
～元気・活力・輝きのある施設～
Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ Ｉｎｔｏ Ｓｈｉｎｙ Ｅｖｅｒｙｄａｙ

ライズセントラル杏は、ご利用者様にたくさんの喜びや楽しみを感じていただ

き、充実した一日を過ごして頂くことを目指しています。プログラムに社会活

動を多く取り入れ、「嬉しい」「楽しい」と感じられる時間をご提供すること

で、ご利用者様の“活き活きとした暮らし 元気で輝く毎日”をサポートしま

す。

≪タイムスケジュール≫

9：30～ バイタルチェック・健康観察

朝のあいさつ・ラジオ体操

10：00～ 入浴スタート

10：30～ 運動

11：30～ 嚥下体操・食事準備

12：00～ 食事・休憩

13：00～ 食事片付け

14：00～ レクリエーション ・ 余暇活動

15：00～ おやつ配膳

15：30～ カルチャー

16：10～ 帰宅準備

16：30 帰宅

anzu

生活活動

余暇活動

社会活動

社 会 活 動

生 活 活 動 余 暇 活 動

喜び

楽しみ

達成感
充実感

繋がり

幸福感

買い物や散歩、花見や食事会など、
外気や動植物に触れることでいろん
な刺激を感じることができます！！

☆買い物
☆お花見
☆散歩

☆食事会
☆演奏会
☆ドライブ など安心感

食事の準備や片付け、掃除など、
なじみの動作を行うことで仕事や
役割に対する達成感などを感じる
ことができます。

手芸や園芸、カラオケなど、とに
かく楽しさ、嬉しさを感じること
で笑顔が引き出され、幸福感を感
じることができます。



◎ 通所条件

宗像市

・事業対象者
・介護認定を受けている方

◎ 送迎範囲

ライズセントラル杏

住所 : 宗像市徳重一丁目2-20
電話 : ０９４０－７２－５１２１
ＦＡＸ : ０９４０－７２－５１２２
ＨＰ : http://rise-info.com 

≪ 活動内容紹介 ≫

１．スタッフの感染予防

通勤前・勤務前の体温測定、業務中は常時マスクを使用し、手

洗い・うがいを徹底しています。

≪ コロナ対策 ≫

２．利用者様の感染予防

利用前の体温測定、送迎車乗車前の

体温測定、手指へのアルコール消毒、

マスクの着用、送迎車内での会話を

控えていただくなどの対応を行ってい

ます。

来所後、食事前、おやつ前には、手

洗い、うがいを行っていただいていま

す。

３．器具、手すりなどの定期的な消毒

テーブル・椅子や運動器具、手すりなどは

定期的に消毒を行っています。

４．感染予防設備の完備

利用者間の席にはパーテーションを設置、空気清浄機の設置

を行っています。

５．換気

１時間に１回程度の定期的な換

気を行っています。

＜社会活動＞

＜生活活動＞

＜余暇活動＞

花 見 ド ラ イ ブ 買 い 物

食 事 会 散 策

外気や動植物に触れ
ることでたくさんの刺激
を感じられます!!

食事準備 洗 濯

手 芸 カ ラ オ ケ 園 芸

ご自身の好きなことに没
頭し、楽しい時間を過ご
すことで笑顔がたくさん!!

ライズセントラル杏


