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「らいずRISEライズ」はライズグループの広報誌とし
て発行しています。今回でNo.34となり、発行を重ね
るごとに充実した内容になってきました。健康や日
常生活に関する記事・スタッフ紹介など掲載してい
ます。どうぞごゆっくりご覧下さい。

今
号
の
特
集

～
み
ん
な
一
度
は
あ
げ
た
り
も
っ
ら
た
り
し
た
経
験
が
あ
る

プ
レ
ゼ
ン
ト
。
そ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
～



今号のライズ人
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プ
レ
ゼ
ン
ト
に
つ
い
て
語
ら
せ
る
な
ら
こ
の
人…

ラ
イ
ズ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
古
賀

管
理
者

山
口

恵
美

～今号のライズ人～
今回は、ライズトレーングセンター古賀
の管理者「山口恵美」です。プレゼント
を連想させるような写真をお願いします
という編集委員の無茶ぶりを快く引き受
け、真っ赤なドレスを着て撮影に臨んで
くれました。
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今号のライズ人

山口 恵美

新人スタッフ紹介

トレーニングセンター古賀 センター長

ＲＩＳＥ吉武の「この栄養がエエよ～」

健康教室
～骨密度と骨粗鬆症について～

ライズ利用者さま ＆ スタッフの

○○やってます

特集 プレゼン ト

～アンケート
プレゼントに隠された意味とは～

ライズイベント紹介

今
の
時
期
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
い
う
と
、
す

ぐ
に
思
い
つ
く
の
は
や
は
り
ク
リ
ス
マ
ス
プ

レ
ゼ
ン
ト
で
す
よ
ね
。
自
分
の
子
供
の
頃
を

思
い
返
す
と
、
い
つ
ま
で
も
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
を
信
じ
て
い
た
小
学
生
の
頃
、
ク
リ
ス
マ

ス
イ
ブ
の
夜
に
眠
っ
て
い
る
私
の
枕
元
か
ら

立
ち
去
っ
て
い
く
母
親
の
姿
を
目
撃
し
て
、

思
わ
ず
目
を
し
っ
か
り
と
閉
じ
寝
て
い
る
振

り
を
し
て
い
た
こ
と
は
今
と
な
っ
て
は
良
い

思
い
出
で
す
。

私
は
、
息
子
が
ま
だ
小
さ
い
こ
ろ
、
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
か
ら
と
家
族
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
い
う
こ
と
で
毎
年
２
つ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
用
意
し
て
い
ま
し
た
。
私
も
自
分
の
親
と

同
じ
よ
う
に
、
息
子
は
い
つ
ま
で
も
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
を
信
じ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
後
に
な
っ
て
聞
く
と
「
一
生
懸
命
準

備
し
て
く
れ
て
い
る
お
母
さ
ん
が
か
わ
い
そ

う
だ
か
ら
気
付
い
て
い
な
い
こ
と
に
し
て
い

た
」
と
言
わ
れ
、
と
て
も
驚
い
た
覚
え
が
あ

り
ま
す
。

そ
ん
な
息
子
も
す
っ
か
り
成
長
し
大
学
を

卒
業
す
る
と
き
に
は
、
私
自
身
が
子
離
れ
す

る
た
め
の
卒
業
式
で
も
あ
る
と
思
う
と
な
ん

だ
か
寂
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ

ん
息
子
は
卒
業
式
の
後
は
離
れ
離
れ
に
な
る

仲
間
た
ち
と
出
掛
け
た
ま
ま
、
帰
っ
て
き
た

の
は
翌
日
の
夕
方…

で
も
そ
ん
な
私
へ
、
自
宅
へ
帰
っ
て
き
た

息
子
か
ら
素
敵
な
お
花
の
ア
レ
ン
ジ
と
「
あ

り
が
と
う
」
の
言
葉
を
も
ら
い
と
て
も
感
動

し
ま
し
た
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
何
気
な
い
日
常
を
特
別
な

日
に
変
え
て
く
れ
ま
す
。
私
が
贈
り
物
を
す

る
と
き
に
は
相
手
の
事
を
思
い
な
が
ら
趣
味

や
関
心
の
あ
る
も
の
を
調
べ
た
り
、
今
何
が

流
行
っ
て
い
る
の
か
、
ど
ん
な
物
だ
と
喜
ん

で
く
れ
る
の
か
、
い
ろ
い
ろ
考
え
て
時
間
を

か
け
て
探
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
か

ら
私
自
身
も
苦
い
経
験
が
あ
る
の
で
す
が
、

あ
ま
り
金
額
が
大
き
く
な
る
と
負
担
に
感
じ

て
し
ま
う
た
め
、
贈
ら
れ
た
方
が
負
担
に
な

ら
な
い
範
囲
で
選
ぶ
よ
う
に
注
意
し
て
い
ま

す
。ど

ん
な
に
さ
さ
い
な
物
で
も
、
相
手
の
事

を
思
っ
て
準
備
す
る
時
間
も
含
め
楽
し
い
も

の
で
す
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
背
景
に
は
た
く
さ

ん
の
思
い
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
考
え

る
と
、
い
た
だ
い
た
嬉
し
さ
も
、
贈
る
幸
せ

も
ひ
と
し
お
で
す
。

い
つ
も
は
言
え
な
い
言
葉
と
一
緒
に
、
自

分
の
思
い
を
伝
え
る
た
め
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

贈
っ
て
み
る
の
も
い
い
も
の
で
す
ね
。
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～新人紹介～

3年間ほどランニングをし
ています！！ 最近は、登
山にもチャレンジするよう
になり、とにかく体を動か
すことが大好きです★

内田 健太
所属：古賀トレセン

インストラクター
趣味：野球観戦・ミニ四駆
休日の過ごし方：

DVD鑑賞・テレビゲーム

渡辺 隆志郎
所属：ライズ古賀

インストラクター
趣味：草野球
休日の過ごし方：

ドライブ・買い物

少しずつ仕事にも
慣れてきて、日々
楽しいです！！
今以上にお手伝い
が出来ればと思っ
ているのでよろし
くお願いします★ 出身は福岡ですが、

熊本や青森でも生活
をしていました！！
インストラクターの
経験を生かして頑張
ります★

ブランクが20年ほどありま
すが、准看護師の資格も
持っています！！
おばちゃんパワー全開で

頑張ります★

榎本 真理
所属：アクティブ インストラクター

趣味：温泉旅行・体を動かすこと
休日の過ごし方：

娘と公園に行っています

幼いころから
柔道をしており体力には
自信があります！！
皆様のお役に立てるよう
に頑張ります★

R I S E
NEW STAFF

2

上山 恵子
所属：アクティブ

インストラクター
趣味：バスケットボール
休日の過ごし方： 買い物

渡邊 理絵
所属：ライズ古賀 介護
趣味：ステンドグラス制作
休日の過ごし方：

掃除・買い物

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1543723981/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucHJpbnRvdXQuanAvQ0wvRlJNL0lMLzAwMS9DTC1GUk0tSUwtMDAxLmh0bWw-/RS=^ADB268zoj_KQakp0eYhor2L7Ke0gSE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE0MSZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NUNTlHZHhEb3M0YnNweGs1Sy1LUE85M1M5VUpldUNwWDd2cU1QNVpBcVc1VHExOEtPSU9YV3VaemMEcAM1cHlzSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzE0MQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1543723981/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucHJpbnRvdXQuanAvQ0wvRlJNL0lMLzAwMS9DTC1GUk0tSUwtMDAxLmh0bWw-/RS=^ADB268zoj_KQakp0eYhor2L7Ke0gSE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE0MSZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NUNTlHZHhEb3M0YnNweGs1Sy1LUE85M1M5VUpldUNwWDd2cU1QNVpBcVc1VHExOEtPSU9YV3VaemMEcAM1cHlzSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzE0MQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1543723981/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucHJpbnRvdXQuanAvQ0wvRlJNL0lMLzAwMS9DTC1GUk0tSUwtMDAxLmh0bWw-/RS=^ADB268zoj_KQakp0eYhor2L7Ke0gSE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE0MSZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NUNTlHZHhEb3M0YnNweGs1Sy1LUE85M1M5VUpldUNwWDd2cU1QNVpBcVc1VHExOEtPSU9YV3VaemMEcAM1cHlzSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzE0MQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1543723981/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucHJpbnRvdXQuanAvQ0wvRlJNL0lMLzAwMS9DTC1GUk0tSUwtMDAxLmh0bWw-/RS=^ADB268zoj_KQakp0eYhor2L7Ke0gSE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE0MSZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NUNTlHZHhEb3M0YnNweGs1Sy1LUE85M1M5VUpldUNwWDd2cU1QNVpBcVc1VHExOEtPSU9YV3VaemMEcAM1cHlzSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzE0MQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
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「プレゼント」
もうすぐクリスマス☆そして、新年、バレンタイン、ホワイト
デー、新学期、新年度･･･とプレゼントが登場しそうな場
面が次から次にやってきますね。今号の特集では、そん
なプレゼントについての役立つ情報や、プレゼントにまつ
わるエピソード等をご紹介します!!

60

長寿のお祝い／年齢とキーカラー

70 77 80 88 90 99

還
暦

古
希

喜
寿

傘
寿

米
寿

卒
寿

白
寿

百
寿

生まれた年の干支に還る
ことから「還暦」。赤い
ちゃんちゃんこは、赤子
に戻りもう一度生まれ変
わって出直すという意味
からきているそうです。

八十八⇒米
田んぼで実りの季節を
迎えた稲が光輝く「黄
金色」を連想させるた
め。米寿の祝いのキー
カラーは「黄色」

長寿祝いに「紫色」が多く選ばれる理由
聖徳太子の時代、貴族の冠位は「紫色」
が最上位の地位だったことから、紫は気
品や風格を備えた色として尊ばれるよう
になってきました。また、紫色は心と体
の癒し効果がある色。だから、長寿への
敬意といたわりの心が込められた紫色を
キーワードにお祝いするそうです。

100

広 報 誌 特 集

今号のテーマ

プレゼントの特徴

☆贈り物を介してその贈り主の人柄や
感情が伝わる
☆友情や信頼の持続性を表すために、
お返しには一定の間隔をおく
☆贈り物では、交換価値(例えば金額換
算)という考えは通常排除される

プレゼントの動機

☆愛情 ☆祝福 ☆憐憫 ☆お見舞い
☆お土産 ☆信頼の確認 ‥など

人の気持ち

人間関係においてプレゼントを贈るこ
とは好意の表れであり、愛情の印だそ
うです。
プレゼントを介してよりより人間関係
を築きたいとか、相手に幸せな気持ち
になって欲しいというような心理が贈
り物をするという行為の源になってい
ます。
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プレゼントに関するアンケート
結 果 報 告 どんなプレゼントが

心に残ってる??

プレゼントを贈る時
のポイントは??

ライズ利用者&スタッフ計264名に聞きました!!

20
代

30
代

40
代

50
代

60
代

70
代

80

代
～

合計

男
性

11 7 1 4 17 18 31 89

女
性

8 7 12 7 9 50 82 175

合
計

19 14 13 11 26 68 113 264

6
3
2
3

1
1
10

7
4
4

5
10
39

58

1
1

2

2
2

1

3

1
3

2

5
9

5
3
4
13
14

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80代以上

Q1 心に残るプレゼントシーンは？
どの年代も誕生日のプレゼントがより心に

残っているという結果でした。自分が生まれ

てきたことを祝福してもらえる日ってやっぱり特

別ですよね。

クリスマス 誕生日 結婚記念日

長寿祝 その他

アンケート回答者

装飾品

18.2%

花18.2%

手紙

28.9%

手作り品 9%

旅行1.5%

日用品

12.1%
その他

12.1%

Q2 心に残るプレゼントは？
男性女性ともに花と手紙が上位でし

た。言葉は記憶にしか残らないけど、

手紙は後で何度も読み返すことがで

きるので大切に保管できますね♪

装飾品 13%

花 38%
手紙28.5%

手作り品

2.5%
旅行3.5%

日用品 5%

その他9.5%

男性

女性

アンケートの結果、どの年代も「誕生日」で
のプレゼント場面がより心に残っているという
結果になりました。また、心に残るプレゼント
では「花」「手紙」が男女ともに上位にラン
クイン☆
また、プレゼントを選ぶ際に心がけているこ
とは？という質問には「相手のことを考えな
がら」「相手の好みや欲しい物をリサーチし
てから」という意見が圧倒的に多かったで
す。その他、手紙やお花を添えて渡すとい
う、渡す際に工夫されている方も多数い
らっしゃいました♪

Q3 心に残るエピソードは？

子どもが幼い頃、夫と2人の息子が私の誕生日に段
ボールでケーキを作ってくれました（70代女性）

長男の出産が「母の日」だったため、夫が「母に
なったその日に母の日のプレゼントをもらったね」
という言葉をかけてくれました。その夫の想いに感
動しました（50代女性）

息子が3歳の時、私の指にカーテンリングをはめて
くれたこと（80代女性）

バレンタインでチョコをもらったが、次の日
から連絡が来なくなった…実はもう一人本命
にチョコを渡していたようで、自分は天秤か
ら落ちたようだ。この屈辱は忘れません。
（20代男性）

子どもが自分の誕生日に私たち夫婦の感謝の手紙を
くれました。「生まれた日は親のお祝いの日」と書
いてあり、嬉しくて何度も読みました。宝物です、
（70代女性）

残念エピソード(おまけ)
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指輪・ネックレス
輪っかになっているアクセサリーは、
プレゼントした相手を「独占したい・
束縛したい」

腕時計
「離れていても一緒に
同じ時間を過ごした
い」

ネクタイ
「あなたに首ったけ～♡」

扇子
扇子は末広がりで縁起が良く、だ
んだん広がって次第に栄えていく
という意味があります。
お祝いやおめでたい時にぴったり
ですね♪

石鹸
「溶けて無くなる・病を洗い流
す」という意味があり、快気祝い
のプレゼントの定番になってま
す。

ハンカチ
ハンカチは漢字で書くと「手
巾(てぎれ)」となり、「手切
れ」を想像させることから、
相手と関係を絶ちたいという
意味に取られることがあると
か。特に中国では「絶交」を
意味することから、プレゼン
トされることはないようです。
中国の方に贈り物をする際は
特に気を付けましょう。

お箸
お箸は、お年寄りには良
くないとされています。
「お箸を贈る」ことが
「三途の川にかける橋」
と結びついて早くあの世
に行ってほしい、という
意味になってしまうから
です。

最近では、「箸を渡す」
ことが「橋渡し」という
意味になり、人とのつな
がりを感謝するという意
味で使われることも多い
んですって♪

靴・靴下・スリッパ
履物は踏みつけるもの
ということから「見下
す・足蹴にする」とい
うようにあまりいい意
味がないようです。目
上の人や上司などに贈
ると失礼に当たると考
える人もいます。

鉢植え
マナーとしてよく聞くので知っている人
も多いと思いますが、切り花と違い、鉢
植えはその場所に根付くというイメージ
から、お見舞いにはNGです。
病院に根付く＝退院できない、という意
味につながるからです。

逆に、新築祝いなどのプ
レゼントには最適で、
「長くその場に根付いて
幸せに」というイイ意味
での捉え方をします。

靴に関しては、
「私の元から去り
なさい」なんてい
う意味も持つそう
です。

そんなハンカチでも“白
いハンカチに名前を入れ
て贈ると幸せになれる”
というジンクスもあるの
で、贈り物をする際はイ
ニシャルを刺繍して渡す
といいですね♪
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6

健

康

教

室

骨
密
度
測
定
と
骨
粗
鬆
症
に
つ
い
て

今
回
の
健
康
教
室
は
「
骨
を
強
く
し
よ
う
」

の
テ
ー
マ
の
も
と
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
赤

十
字
九
州
国
際
看
護
大
学
准
教
授
西
村
和
美
先

生
に
講
話
い
た
だ
き
、
10

月
14

日
宗
像
地
区
、

21

日
福
津
地
区
、
28

日
古
賀
地
区
の
3

日
で
、

総
勢
百
名
近
い
利
用
者
様
や
そ
の
ご
家
族
様
に

参
加
頂
き
ま
し
た
。

最
近
よ
く
耳
に
す
る
「
い
つ
の
間
に
か
骨

折
」
と
は
み
な
さ
ん
ご
存
知
で
す
か
？
女
性
は

60

歳
を
過
ぎ
る
と
骨
粗
鬆
症
の
割
合
が
増
え
、

65

歳
を
過
ぎ
る
と
、
い
つ
の
間
に
か
骨
折
の
危

険
性
が
高
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
骨
粗

鬆
症
は
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
る
病
気
で
す
。
ス

カ
ス
カ
に
な
る
と
、
重
い
も
の
を
持
ち
上
げ
る
、

し
り
も
ち
を
つ
く
等
ち
ょ
っ
と
し
た
事
で
骨
折

し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
骨
粗
鬆
症
の
予
防

の
た
め
に
骨
密
度
計
を
使
用
し
、
測
定
結
果
か

ら
専
門
的
な
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

太
陽
光
を
浴
び
る
こ
と
で
骨
粗
鬆
症
を
防
ぐ
こ

と
も
で
き
ま
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、

紫
外
線
を
浴
び
る
こ
と
で
体
内
で
も
作
ら
れ
ま

す
。
夏
の
直
射
日
光
を
長
時
間
浴
び
る
こ
と
は
、

皮
膚
が
赤
く
な
る
な
ど
ダ
メ
ー
ジ
に
つ
な
が
り

ま
す
が
、
適
度
な
日
光
浴
は
骨
の
生
成
に
役
立

ち
ま
す
。
冬
で
あ
れ
ば
30

分
～
１
時
間
程
度
散

歩
に
出
か
け
た
り
、
夏
で
あ
れ
ば
暑
さ
を
避
け

て
木
陰
で
30

分
程
度
過
ご
す
だ
け
で
十
分
で
す
。

屋
内
で
過
ご
す
時
間
が
長
い
高
齢
者
や
、
過
度

な
紫
外
線
対
策
を
行
っ
て
い
る
人
で
は
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
不
足
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
運
動
を
か
ね

て
積
極
的
に
外
出
す
る
機
会
を
つ
く
っ
て
、
上

手
に
紫
外
線
と
付
き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
、

と
い
う
お
話
を
聞
い
て
皆
さ
ん
太
陽
を
浴
び
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
生
成
し
な
が
ら
岐
路
に
着
か
れ

て
い
ま
し
た
。

骨
密
度
低
下
を
防
ぐ
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
な
ど
、
骨
の
形
成
に
役

立
つ
栄
養
素
を
積
極
的
に
摂
取
す
る
と
良
い
で

す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
同
時
に
摂

取
す
る
こ
と
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
率
が
よ
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
に
な
る
と
、
食
の
好

み
が
変
わ
っ
た
り
、
小
食
に
な
っ
た
り
し
て
タ

ン
パ
ク
質
の
摂
取
量
は
不
足
す
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。

タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取
量
が
少
な
い
と
骨

密
度
低
下
を
助
長
し
ま
す
の
で
、
意
識
し
て
摂

取
し
ま
し
ょ
う
。
と
の
講
話
が
あ
り
ま
し
た
。

講
話
前
に
は
希
望
者
の
方
全
員
の
骨
密
度
を

計
測
し
ま
し
た
。
講
師
の
先
生
も
ビ
ッ
ク
リ
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
骨
密
度
が
低
い
方
が
か
な

り
少
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
の
調
子
で
皆
さ

ん
引
き
続
き
ラ
イ
ズ
で
運
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

・カルシウム ・ビタミンＤ ・ビタミンＫ

こ
ん
な
お
話
も
・
・
・
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Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
２
０
１
８

毎
年
恒
例
の
ラ
イ
ズ
秋
祭
り
。
例
年
、
宗

像
地
区
に
施
設
を
構
え
る
通
所
介
護
ラ
イ

ズ
・
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
の
３
施

設
合
同
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
は
ラ
イ
ズ
グ
ル
ー
プ
全
体
の
取

り
組
み
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

企
画
・
運
営
・
事
前
準
備
を
各
施
設
で
分

担
し
、
協
力
し
合
い
な
が
ら
、
開
催
に
向
け

て
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
だ
ラ
イ
ズ
秋
祭

り
２
０
１
８
。

ま
た
、
今
ま
で
は
当
日
手
伝
い
要
員
と
し

て
参
加
し
て
い
た
古
賀
地
区
・
津
屋
崎
の
ス

タ
ッ
フ
も
、
事
前
準
備
か
ら
携
わ
る
こ
と
で

連
携
体
制
も
万
全
。

祭
り
フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は
、
会
場
に
設
置
さ

れ
た
ス
ク
リ
ー
ン
に
皆
さ
ん
の
ク
ラ
ッ
プ
ハ

ン
ズ(

手
拍
子)

が
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
の
文
字
を
浮
か

び
上
が
ら
せ
る
な
ど
、
趣
向
を
凝
ら
し
た
演

出
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
外
部
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
宗

像
市
内
で
活
動
し
て
い
る
サ
ン
フ
レ
ッ
シ
ュ

ダ
ン
ス
の
皆
さ
ん
と
、
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
ス

ク
ー
ル
の
子
供
た
ち
を
お
招
き
し
、
素
敵
な
、

そ
し
て
可
愛
い
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

毎
年
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
、
ま

た
、
今
回
初
め
て
参
加
を
さ
れ
た
と
い
う
方
、

今
年
の
ラ
イ
ズ
秋
祭
り
は
い
か
が
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。

来
年
も
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

ライズ津屋崎出身のアイド
ル“タケコ”こと竹下慶太

ライズの売り子「ドジョウ
すくい」

ライズだんご三兄弟

祭りフィナーレ☆ 施設対抗戦の様子屋台も新メニュー登場
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今
号
の
ポ
イ
ン
ト

大
学
時
代
は
書
道
を
専
攻
し
、
九

州
か
な
書
道
協
会
の
元
会
員
で
あ

る
ラ
イ
ズ
津
屋
崎
の
横
枕
修
平
。

書
道
六
段
を
保
持
し
、
実
力
は
師

範
レ
ベ
ル
★
そ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
、
観
覧
し
た
利
用
者
さ
ん
も

固
唾
を
飲
ん
で
見
守
っ
て
い
ま
し

た
。

ま
た
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
最
中

の
会
場
は
何
と
も
い
え
な
い
緊
張

感･
･
･

渾
身
の
一
枚
は
素
晴
ら
し
い

出
来
栄
え
で
し
た
。

食
欲
の
秋
に
ち
な
ん
で
、
ラ

イ
ズ
で
は
食
事
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
今
回
の
食
事
会

場
は
レ
ス
ト
ラ
ン
ハ
イ
ポ
ー
。

秋
晴
れ
の
な
か
出
掛
け
た
食

事
会
に
、
心
も
お
腹
も
充
分

に
満
た
さ
れ
ま
し
た
ね
。

ラ
イ
ズ
古
賀
で
も
食
事
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の

食
事
会
場
は
レ
ス
ト
ラ
ン
庄
屋
。

共
に
に
リ
ハ
ビ
リ
に
励
ん
で

い
る
仲
間
と
テ
ー
ブ
ル
を
囲

ん
で
い
た
だ
く
食
事
は
格
別

で
す
ね
♪

お肉のジュ～
ジュ～焼ける音
と匂い、いつも
以上に会話も弾
みますね♪

さ
て
「
コ
オ
ロ
ギ
」
を
食
べ
る
と
聞
い
た
ら
皆
さ
ん
は

ど
う
思
う
で
し
ょ
う
か
？
「
絶
対
無
理
！
」
と
思
う
方
は

多
い
は
ず
。
し
か
し
、
今
や
昆
虫
食
は
高
品
質
の
タ
ン
パ

ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ア
ミ
ノ
酸
を
含
む
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

｢

コ
オ
ロ
ギ
を
食
べ
る
？｣

「
コ
オ
ロ
ギ
」
の
栄
養
価

じ
つ
は
と
て
も
栄
養
価
が
高
く
、
同
重
量
の
牛
肉
に
比

べ
て
タ
ン
パ
ク
質
は
2

倍
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ア
ミ
ノ
酸
は

牛
乳
以
上
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
鉄
分
や
オ
メ
ガ

3

脂
肪
酸
も
豊
富
で
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
含
有
量

も
１
０
０
ｇ
あ
た
り
に
換
算
す
る
と
、
肉
や
魚
よ
り
高
い

数
値
に
な
る
そ
う
で
す
。

「
コ
オ
ロ
ギ
」
の
味

揚
げ
た
ば
か
り
の
コ
オ
ロ
ギ
に
塩
を
振
っ
て
食
べ
る
と

カ
リ
ッ
と
し
た
食
感
で
、
か
む
ほ
ど
に
濃
厚
な
う
ま
み
が

口
中
に
広
が
る
。
エ
ビ
の
空
揚
げ
の
よ
う
な
味
だ
そ
う
で

す
。
こ
れ
だ
け
を
聞
く
と
ち
ょ
っ
と
食
欲
が
そ
そ
ら
れ
ま

す
ね
。

「
コ
オ
ロ
ギ
」
を
使
っ
た
食
材

と
は
い
え
、
そ
の
ま
ま
で
は
抵
抗
感
も
強
い
は
ず
。
そ

こ
で
抵
抗
感
な
く
食
べ
ら
れ
る
も
の
と
し
て
、
コ
オ
ロ
ギ

を
粉
末
に
し
て
混
ぜ
た
プ
ロ
テ
イ
ン
バ
ー
や
料
理
に
使
え

る
コ
オ
ロ
ギ
粉
末
。
ま
た
コ
オ
ロ
ギ
粉
末
を
混
ぜ
て
作
っ

た
コ
オ
ロ
ギ
パ
ン
な
ど
見
た
目
を
気
に
せ
ず
に
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
も
の
も
た
く
さ
ん
売
り
出
さ
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
コ
オ
ロ
ギ
を
食
べ
る
の
は
当
た
り

前
の
時
代
が
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
み
な
さ
ん
も
ぜ

ひ
お
試
し
あ
れ
！
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ちぎり絵を10年前から続けていま
す！作業中は部屋が紙でとても散ら
かるのが大変です。
隣の人形も作っています！

ラ
イ
ズ
利
用
者
さ
ま
の

○
○
や
っ
て
ま
す

坂元 智恵子 様

トレセン古賀

9

ラ
イ
ズ
ス
タ
ッ
フ
の

○
○
や
っ
て
ま
す

年を重ね、二の腕のたるみが気になって
いたところ、先日テレビで二の腕のト
レーニングがあっていたので、それから
毎日少しずつ回数を増やして頑張ってい
ます。

キャンプ

たまに友人とキャンプをします。
山に行けない場合は家の庭でキャンプ気分
を味わっています。
一番は飲み食いしながら、スクリーンでホ
ラー映画を大画面で鑑賞することです。
最高に癒されます。

ライズに入社した当初は2児の母でした
が、昨年皆様の支えもあり長女を出産し、
現在は3児の母として、日々奮闘してい
ます。
休みの日は子ども達と全力で遊ぶのがお
決まりです。
仕事で利用者様にいただく活力と子ども
達からもらうパワーが、私の元気の源で
す!!

3児のママ

二の腕トレ
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食！珍料理

ダーツ
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家庭菜園

以前、珍料理屋に行って以来その味に惹かれ
てしまった虫料理についてご紹介します。現
在時々ネットで調理済みのものを頼み、家や
友人宅で飲む時に持って行ったりします。見
た目はアレですが味はなかなかのものです。
1000円くらいで買えたりもします。興味が
あればぜひご賞味ください！

三十数年前から短歌を学
び、現在は月1の歌会参加
と歌誌への投稿をしていま
す。
苦と楽、綯い交ぜの１ヵ月
ですがｱｸﾃｨﾌﾞに来させても
らっているので続けられた
のだと思っています。

アクティブ

横山 雪子 様

孫たちと一緒に収穫できる野
菜を作ろうと、主人と家庭菜
園をやっています。
今までに育てたものはトマ
ト・きゅうり・玉ねぎ・じゃ
が芋などです。孫たちが収穫
するとき、大声で「うんとこ
しょ！どっこいしょ！」競っ
て掘って喜んでくれます。収
穫した野菜を皆で食べるのも
私の楽しみになっています。

２０代前半から始めて最近はたま
にやるくらいです。
なんでもそうですが、高得点が出
ればうれしいですし、狙ったとこ
ろに投げれるようになってくると
もっと楽しくなってきます。
良い場所に当たると派手な音と演
出もあり、ストレス解消になりま
す。今後も続けていきたいです。

アクティブ

坂井 憲子 様

歌うことが好きで楽譜も読めないのに友
達と二人でコーラス教室に入りました。
もう6年になります。歌う時の姿勢を、肩
の力を抜いて大きく口を開けて足の先ま
で踏ん張って…と言われ、口腔でパタカ
ラを言うのと同じだなぁと思いながら
歌っています。『むせる』ことが今では
なくなり、これが一番有難いです。もう
しばらくは「坂井さん元気ね」と言われ
るように頑張ります。
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