
「らいずRISEライズ」は通所介護ライズの広報誌と
して発行しています。今回でNo23となり、発行を
重ねるごとに充実した内容になってきました。ライ
ズでのイベント・利用者様のご紹介・健康に関する
記事・トピックス記事など掲載しています。どうぞご
ゆっくりご覧下さい。
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ライズ津屋崎 管理者
吉武 雄誠

11
月
２
日
、
福
津
市
津
屋
崎
に
「
ラ
イ
ズ
津

屋
崎
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
ラ
イ
ズ
グ

ル
ー
プ
６
番
目
の
施
設
と
な
り
ま
す
。
も
と

は
「
海
の
家
」
と
い
う
立
地
を
活
か
し
た
施
設

で
一
歩
外
に
出
る
と
津
屋
崎
海
岸
が
広
が
る

素
晴
ら
し
い
環
境
に
あ
り
ま
す
。
ラ
イ
ズ
グ

ル
ー
プ
で
最
も
環
境
に
恵
ま
れ
た
施
設
と

言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
階
は
喫
茶
店
の
よ
う
な
お
し
ゃ
れ
な
雰

囲
気
の
食
堂
と
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム

が
あ
り
ま
す
。
大
き
な
窓
の
向
こ
う
に
広
が

る
海
を
眺
め
な
が
ら
味
わ
う
コ
ー
ヒ
ー
は
格

別
で
す
。
２
階
は
、
ス
リ
ン
グ
や
マ
シ
ン
、
個
別

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
部
屋
と
ス
ト
レ
ッ
チ
な

ど
を
行
う
部
屋
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
西

側
は
す
べ
て
窓
に
な
っ
て
お
り
開
放
感
に
満

ち
て
い
ま
す
。

「
ラ
イ
ズ
津
屋
崎
」
の
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
は
、

シ
ー
サ
イ
ド
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
内
容
は
、
砂

浜
を
歩
く
「
サ
ン
ド
ウ
ォ
ー
ク
リ
ハ
ビ
リ
」。
不

安
定
な
砂
浜
を
歩
け
ば
自
然
と
足
腰
を
鍛
え

ら
れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
ま
た
「癒
し
」を
追
求
し
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
プ

ロ
グ
ラ
ム
も
行
っ
て
い
ま
す
。
南
国
を
イ

メ
ー
・W
し
た
部
屋
で
、
海
を
眺
め
な
が
ら

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
。
そ
ん
な
贅
沢
な
時

間
を
過
ご
せ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

さ
て
ラ
イ
ズ
が
開
設
し
て
今
年
で
10
年
を

迎
え
ま
す
。
昨
年
９
月
に
「
ラ
イ
ズ
古
賀
」が

移
転
し
、

も
と
の
場
所
で
は
「ラ
イ
ズ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
古
賀
」
が
新
た
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
ラ
イ
ズ
津
屋
崎
は
、
こ
の
２
施
設
が
奮

闘
し
て
い
る
さ
な
か
福
津
市
に
オ
ー
プ
ン
し

た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

「
十
年
一
昔
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

世
界
に
類
を
見
な
い
速
度
で
高
齢
化
す
る

日
本
で
は
そ
の
対
策
の
た
め
、
制
度
の
変
化

も
著
し
く
、
数
年
で
あ
っ
と
い
う
間
に
昔
の

こ
と
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
よ
う
に
思
え

ま
す
。
私
達
ラ
イ
ズ
グ
ル
ー
プ
も
、
こ
の
よ

う
な
時
代
の
変
化
を
敏
感
に
キ
ャ
ッ
チ
し
、

利
用
者
様
の
ニ
ー
ズ
に
・f

早
く
対
応
が
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。

ラ
イ
ズ
グ
ル
ー
プ
6
施
設
は
、
宗
像
を
本

体
と
し
て
、
各
施
設
が
独
自
の
特
色
を
持
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
特
色
を
活
か
し
つ

つ
、
各
ス
タ
ッ
フ
は
利
用
者
様
が
充
実
し
て

過
ご
せ
る
た
め
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
日
々
提
案

し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
新
し
い
取
り
組

み
は
、
い
ち
早
く
他
施
設
に
伝
達
さ
れ
、
新

た
な
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
利
用
者
様
に
還
元
・

ｳ

れ
ま
す
。
一
施
設
単
独
で
は
限
界
で
も
、

グ
ル
ー
プ
全
体
の
ス
タ
ッ
フ
が
知
恵
を
出
し

合
い
共
有
す
る
こ
と
で
、
利
用
者
様
の
多
様

な
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
体
制
と
な
っ
て
い

ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
社
会
の
変
化
に
対
応
し
な
が

ら
も
地
域
に
根
差
し
た
施
設
で
あ
り
続
け

れ
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
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Syuuji tomimatu

こ
ん
に
ち
は
、
去
年
の
12
月
に
通
所

介
護
ラ
イ
ズ
に
入
職
し
ま
し
た
、
富
松

修
児
と
申
し
ま
す
。
私
の
趣
味
は
料
理

と
ダ
イ
ビ
ン
グ
と
釣
り
で
す
。
自
然
が

大
好
き
で
特
に
海
が
一
番
好
き
で
す
。

釣
っ
た
魚
を
自
分
で
調
理
し
て
友
人
と

食
べ
た
り
、
ダ
イ
ビ
ン
グ
を
し
て
色
々

な
生
き
物
に
触
れ
た
り
と
四
季
で
様
々

に
変
わ
る
海
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
今

は
ま
だ
福
岡
の
海
で
し
か
ダ
イ
ビ
ン
グ

を
し
た
事
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
い
ず
れ

は
海
外
の
海
に
潜
っ
て
み
た
い
と
い
う

の
が
、
ひ
そ
か
な
夢
で
す
。
ま
だ
ま
だ

介
護
の
技
術
は
未
熟
で
す
が
、
し
っ
か

り
と
勉
強
し
て
、
皆
さ
ん
に
少
し
で
も

よ
り
良
い
時
間
を
提
供
で
き
る
よ
う
、

支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

NAME JOB HOBBY

富松修児 インストラクター ダイビング

皆
さ
ん
に
よ
り
良
い
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
た
い
。

富松君は管理栄養士の免許
を持っており、料理も大得
意だそうです。

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
去
年
の
11
月

に
通
所
介
護
ラ
イ
ズ
に
入
職
し
ま
し
た
、

大
江
有
梨
江
と
申
し
ま
す
。
出
身
が
熊
本

県
人
吉
市
で
高
校
を
卒
業
し
て
す
ぐ
に
静

岡
県
で
8
年
間
働
い
て
い
ま
し
た
。
以
前

は
ゴ
ル
フ
場
で
キ
ャ
デ
ィ
ー
を
し
て
い
ま

し
た
。
私
が
い
た
ゴ
ル
フ
場
は
名
門
の
ゴ

ル
フ
場
で
女
子
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
す
る

コ
ー
ス
で
5
回
ほ
ど
キ
ャ
デ
ィ
ー
で
付
か

せ
て
も
ら
っ
た
り
と
良
い
経
験
を
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
約
8
年
間
働
い
て
い
た

ゴ
ル
フ
場
を
去
年
の
4
月
に
結
婚
退
職
し

ま
し
て
、
旦
那
の
出
身
地
で
あ
る
岡
垣
に

引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
こ
ち
ら
に
来
て

半
年
も
た
っ
て
い
な
い
の
で
、
ま
だ
ま
だ

分
か
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

お
す
す
め
の
お
店
や
、
場
所
が
あ
れ
ば
教

え
て
い
た
だ
け
る
と
、
嬉
し
い
で
す
。
未

熟
で
は
あ
り
ま
す
が
、
一
生
懸
命
頑
張
っ

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

NAME JOB HOBBY

大江有梨江 インストラクター ツーリング

皆
さ
ん
の
お
手
伝
い
を

一
生
懸
命
頑
張
り
た
い
。

Yurie ooe

Akiko koga

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
九
月
に
通

所
介
護
ラ
イ
ズ
に
入
社
し
た
古
賀
章
子

で
す
。
以
前
は
清
掃
の
仕
事
を
し
て
お

り
、
介
護
の
仕
事
は
初
め
て
に
な
り
ま

す
。
毎
日
が
勉
強
で
大
変
な
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
と
温
か
い

言
葉
を
励
み
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
最

近
は
送
迎
に
出
る
こ
と
も
増
え
、
道
を

教
え
て
頂
い
た
り
昔
な
が
ら
の
知
恵
を

聞
い
た
り
と
、
楽
し
く
お
話
を
さ
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
。
元
清
掃
業
と
い
う

こ
と
で
よ
く
部
屋
が
片
付
い
て
い
そ
う

と
言
わ
れ
ま
す
。
で
す
が
趣
味
が
読
書

な
た
め
に
毎
月
本
が
増
え
続
け
、
あ
ま

り
綺
麗
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も

本
を
読
む
と
心
が
落
ち
着
き
、
新
し
い

知
識
で
同
じ
物
を
見
て
も
違
う
視
点
を

得
る
こ
と
が
で
き
て
、
日
々
の
楽
し
み

を
増
や
し
て
く
れ
ま
す
。
未
熟
で
は
あ

り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

NAME JOB HOBBY

古賀章子 介護士 読書

皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
頑
張
り
た
い
。

古賀さんはパソコンが得意で、
機械のことなら任せてくださ
い！との事です。

大江さんは、バイクが好きで
週末は旦那さんとよくツーリ
ングに行くそうです。

22ライズ



Make Friends

澤野智子 さま

鹿児島裕司 さま

Make Friends

通所介護ライズ利用者紹介

市より平成十九年九月より「介護予防リハビリ事業」
が始まるのでと紹介され、その時より現在までライズに
お世話になっています。私の趣味は、手芸と旅行です。
手芸品をライズの展示会へ出展させて頂いたこともあ
り、長年の楽しみとなっています。旅行は苦い思い出が
あります。平成十七年五月、高知に行った際、骨折して
約二ヶ月入院しました。その後の生活は、一人で外出
することが困難となり、大好きな旅行も半ば諦めていま
した。そんな時、思いがけず娘が旅行へと誘ってくれ、
平成二十四年六月、北海道へ旅しました。当日の福岡
は肌寒く、どんよりとした梅雨空でしたが、到着すると
快晴！しかも気温も三十二度になり驚きです。梅雨が
ない北海道はすがすがしく、暑さも不快ではありません
でした。バスに乗って富良野の見どころを周遊し、おい
しいカレーやアイスクリームを食べて楽しい一時を過ご
しました。昨年三度目の骨折をして、歩くこともできなく
なるのかと絶望していましたが、お陰様で何とか杖を使
って歩けるようになりました。もっと元気になってまた旅
行に行ければと思っているので、今後ともよろしくお願

初めまして、岡垣町から通所しています鹿児島です。ライズ
を知ったきっかけは、役場に勤めている女性でした。手足の
ふるえが酷くなり、ライズのことを勧められ、体験して約一カ月
半が経ちました。私より年上の方が多く、良く運動されて笑い
が絶えない明るいライズ。トレーニングが二部制になっている
ので、少しでも努力して良くなっていきたいと思います。スタッ
フは動きがテキパキされた若い人が多く、言葉遣いも綺麗に
受け答えされ、私は足が悪い為、マシンの移動時など二名の
方が付いて頂いて助かります。毎日の運動の習慣で、体力や
筋力の低下を防ぐことができると聞きました。身体の健康を保
つためには①運動をする習慣②バランスのとれた食事③十
分な睡眠が必要です。自分自身の責任で、管理が必要でしょ
う。私自身が、ライズに来て教えてもらったような気がします。
その他、他者とのコミュニケーションや、手指を使ってパズル
を作ることなどを経験させてもらっています。また、音読などで
口を大きく開けて声を出す練習も大変ですが頑張っています
。早口言葉は遅れてしまうこともありますが、負けないよう

３３ ライズ

いします。

に声を出しています。

張っていきますので、よろしくお願いします。

趣味は釣りです。若いころ、タイやイカなどを狙って行動した
ことを思い出します。ライズに来て良かったと思えるように頑



濱崎由美 さま

TreasureMy

私は生まれた時から縁に薄く、実母も私を生みすぐに亡くなり

ました。身内も、現在は一人もいません。本当の一人暮らしが

長く続き、昔は何事にも悲観的に物を見たり考えたりして、表面

は明るくしているけれど、心の中では嫌な自分だと思い苦しん

だこともありました。しかし、ある日友人から「私達はちゃんと側

で見守っていることを忘れないで」と言われ、前向きに物事を見

ることが出来るようになり、心より感謝と幸福感でいっぱいにな

り、私にとっての何よりの励ましの言葉になりました。年初めに、

今年こそ自分のためにも周りの方々に心より良い年でした、と

来年度に言えるように願っています。昨年の介護認定によって

結果に合わせた介護サービスにて、自宅での生活を助けてい

ただき、そのうえライズでのリハビリもさせていただき、今少し

ずつ手や足の動きも良くなり、心から楽しみを感じられて、本当

に私にとって最高の喜びになっております。職員の皆様の優し

さに、心から感謝を致しております。これからも、ずっと長くライ

ズの皆様達と楽しく過ごせることを願って今年も頑張りたいと思

います。ライズがこれからも今より大きく栄えて、私たちのような

老人の力になって下さることを願っております。今後もよろしく

「絆」

わたしの宝物

石松祐子 さま
「猫」

私の宝物は、コマという今我が家で飼っている猫です。この

子は、昨年の春頃小学生の孫が友達と遊んでいたところ、目

の不自由なまだとても小さい子猫が、親猫とはぐれ小さな声

で鳴いているのを見つけて連れて帰ってきたのです。その時

は、もう見ていられないほど衰弱した状態で、娘が病院に連

れて行ったところ、もう目がほぼ潰れた状態で命に関わると

のことでした。それでもなんとかしてあげたいという気持ちか

ら、家族で看病に専念しました。その結果、右目は見えなく

なってしまいましたが、左目は無事に視力を取り戻すことがで

き、最初は何も見えずに怖がって全く動かなかった猫が、今

では元気にかけまわり、とても楽しそうに毎日を過ごしていま

す。朝起きるとご飯を欲しがって台所へ行き、食べ終わるとは

しゃいで遊び回り、遊び終わると誰かに甘えて昼寝をし、そん

な平凡な毎日を幸せそうにおくっています。とても小さな体で

死と隣り合わせの状態を乗り越えたこの子は、まだ我が家に

来て一年にもなりませんが、今ではとても大事な家族の一員

です。家族共々、コマには命の大切さ、生きるという素晴らし

さや奥深さを教えられた気がします。題名には「わたしの宝

物」とありますが、それは違います。ここまで書いてきて改め

て実感しました。コマは私の宝物ではなく「私達家族の宝物」

です。これからも、この子の成長を家族で見守っていきたいと

４４ライズ

お願い申し上げます。

思います。



頂
き
ま
し
た
。
ラ
イ
ズ
は

役
者
揃
い
？
？
ス
タ
ッ
フ

自
身
も
楽
し
み
、
誰
だ
か

予
想
が
つ
か
な
い
ほ
ど
の

衣
装
と
役
作
り
。
普
段
と

違
う
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
あ

ち
こ
ち
か
ら
笑
い
声
が
聞

こ
え
て
き
ま
す
。

更
に

は
最

後
の

結
末

に
思

わ
ず

涙
を

浮
か

べ
る

利
用
者
さ
ん
も
。
笑
い
声

と
拍
手
あ
ふ
れ
る
イ
ベ
ン

ト
な
り
ま
し
た
。

ラ
イ
ズ

イ
ベ
ン
ト
紹
介

９
月

ス
イ
ー
ト

ポ
テ
ト
作
り

９
月

９
周
年
祭

10
月

昼
食
会

心
も
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
し
た
。

さ

て
、
次

は

ど

こ
に

美
味
し
い
ご
飯
を
食
べ
に
い

け
る
で
し
ょ
う
か
？
い
ま
か

ら
楽
し
み
で
す
ね
。

女
性
陣
の
「
可
愛
い
〜
」

の
声
が
た
く
さ
ん
聞
こ
え

ま
し
た
。
身
近
で
手
軽
な

材
料
を
使
っ
て

こ
ん
な
に

可
愛
い
飾
り
も
の
を
作
れ

る
な
ん
て
驚
き
で
す
。

私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
、
送

迎
時
に
利
用
者
さ
ん
宅
の

玄
関
に
お
邪
魔
す
る
と
、

可
愛
い
フ
ク
ロ
ウ
が
飾
っ
て

あ
る
の
を
見
て
ほ
っ
こ
り

気
分
に
さ
せ
て
頂
け
ま
し

た
。

皆
さ
ん
「
オ
ズ

の
魔
法
使
い
」

は
ご
存
知
で
す

か
？
カ
ン
ザ
ス
に
住
ん
で
い

る
み
な
し
子
の
ド
ロ
シ
ー

が
、
竜
巻
に
巻
き
込
ま
れ
、

た
ど
り
着
い
た
オ
ズ
の
国

で
、
脳
み
そ
の
な
い
カ
カ
シ

、
心
の
な
い
ブ
リ
キ
の
木
こ

り
、
怖
が
り
な
ラ
イ
オ
ン

た
ち
と
一
緒
に
作
る
物
語

で
す
。
「
文
化
の
秋
」
と
い

う
こ
と
で
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

寸
劇
を
披
露

さ
せ
て

11
月

す
す
き
で

フ
ク
ロ
ウ
作
り

こ
の
可
愛
い
フ
ク

ロ
ウ
、

何
で
作
っ
て
い
る
か

お
分

か
り
で
す
か
？
？

実

は
ス
ス
キ
で
出
来

て
い

る
の
で
す
。

ス
ス
キ

で
体
を

作
り

ま
す
。
ス
ス
キ

を
丸
め
て
小
枝
に
紐
を
縛

ば
っ
て
く
っ
つ
け
ま
す
。
こ

こ
が
少
し
難
し
か
っ
た
で
す

ね
。
時
に
は
、
お
隣
の
方
の

フ
ク
ロ
ウ
を
支
え
て
お
手

伝
い
。
そ
し
て
、
落
ち
葉
の

耳

や

、
ど

ん

ぐ

り

の

鼻
、
大
き
な

目
を
貼
る
と

可
愛
い
フ
ク

ロ
ウ
の
飾
り

も
の
の
出
来

上
が
り
♪

11
月

文
化
祭

劇

ん～
美味しい！

ハッピーバースディ★ハッピーバースディ★

９
月
1

日
で
ラ

イ
ズ
は

９
周
年

を
迎
え

る
こ
と

が
出
来

ま
し
た
。

お
昼
は
御
祝
い
膳
で
お
腹

い
っ
ぱ
い
。
午
後
か
ら
は
恒

例
の
所
長
の
ケ
ー
キ
ロ
ウ

ソ
ク
吹
き
で
イ
ベ
ン
ト
開
始

で
す
。
出
し
物
は
、
リ
ハ
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
チ
ア
ガ
ー
ル

ダ
ン
ス
を
披
露
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
ミ
ニ
ス
カ
ー
ト

に
ポ
ニ
ー
テ
ー
ル
。
元
気
い

っ
ぱ
い
な
笑
顔
を
お
届
け

食
欲
の
秋
！

食
欲
の
秋
！

「食
欲
の
秋
」
「秋
の
味
覚
」

と
い
え
ば
・
・・
「さ
つ
ま
い
も

（？
？
）
」

わはは
（＾＾）

と
い
う
こ
と
で
、
ス
イ
ー
ト

ポ
テ
ト
作
り
を
楽
し
み
ま

し
た
。
最
近
の
流
行
は
男
性

も
料
理
を
す
る
こ
と
で
す

よ
ね
。
ラ
イ
ズ
の
男
性
陣
も

負
け
て
は
い
ま
せ
ん
。
写
真

か
ら
も
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

女
性
陣
以

上
に
楽

し
んで

作
っ

て
頂

け
て

ほ
っ
と

し
ま
し
た
。

完
成
し
た
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト

は
「
初
め
て
食
べ
た
け
ど
甘

く
て
お
い
し
い
〜
」
「
家
で
も

作
っ
て
み
る
か
ら
レ
シ
ピ
を

教
え
て
」
と
好
評
で
し
た
。

や
っ
ぱ
り
、
み
ん
な
で
つ
く

っ
て
食
べ
る
お
や
つ
は
格
別

で
す
ね
♪

毎
年
大
好
評
の
秋
の
イ
ベ

ン
ト
と
い
え
ば
「
昼
食
会
」

で
す
。
ラ
イ
ズ
の
車
に
乗
り

込
み
、
い
つ
も
の
送
迎
ル
ー

ト
を
外
れ
て
ド
ラ
イ
ブ
気

分
♪
そ
し
て
た
ど
り
着
い

た
場
所
は
鐘
崎
に
あ
る
「

達
（
だ
る
ま
）
」
で
す
。
一
番

人
気
は
「
お
刺
身
定
食
」
と

「
お
寿
司
定
食
」
。
ハ
サ
ミ
で

切
り
な
が
ら
食
べ
る
「
イ
カ

の
姿
煮
定
食
」
も
迫
力
が

あ
り
ま
し
た
ね
。
ラ
イ
ズ

か
ら
ち
ょ
っ
と
お
出
掛
け
し

て
食
べ
る
昼
食
に
お
腹
も

月２回の
イベントを
行っていま
す♪

乾
杯
♪

乾
杯
♪

５５ ライズ

し
ま
し
た
。

今
年
は
10
周
年

と
い
う
大
き
な

節
目
を
迎
え
ま
す
。

ま
す
ま
す
成
長
す

る
ラ
イ
ズ
に
期
待
し

て
く
だ
さ
い
。



よいしょ
～！

２
０
１
４
年
最
後
の
イ
ベ

ン
ト
は
「
お
も
ち
つ
き
」

で
す
。
毎
年
12
月
に
入

る
と
、
ご
利
用
日
に
実

施
さ
れ
る
か
確
認
し
気

合
い
を
入
れ
て
心
待
ち

に
し
て
く
だ
さ
る
利
用

者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
「
手
が
悪
い
か
ら

も
う
つ
け
な
い
か
ら
い
か

な
い
よ
〜
。
」
と
お
っ
し

ゃ
る
利
用
者
さ
ん
も
ス

タ
ッ
フ
の
心
配
を
よ
そ

に
、
杵
を
持
た
れ
る
と
、

、
、
も
う
ス
タ
ッ
フ
の
支

え
な
ん
て
い
り
ま
せ
ん

！
「
よ
い
し
ょ
〜
」
の
掛

け
声
で
リ
ズ
ム
よ
く
杵

12月 もちつき

サプライズ
賞の

プレゼント

ズ

チーク
ダンス
タイム♪

12月 クリスマス会

ラ
イ
ズ
２
大
イ
ベ
ン
ト
の
１

つ
で
あ
る
「
ク
リ
ス
マ
ス
会

」
。
12
月
22
日
（
日
）
通
所

介
護
ラ
イ
ズ
に
て
開
催
い

た
し
ま
し
た
。

ラ
イ
ズ
、

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
、
ア
ク
テ
ィ

ブ
、
総
勢
１
１
０
名
を
超
え

る
利
用
者
さ
ん
や
ご
家
族

の
方
に
参
加
し
て
頂
き
、

ク
リ
ス
マ
ス
と
い
う
特
別

な
日
を
一
緒
に
楽
し
く
過

ご
す
こ
と
が
で
き
嬉
し
く

思
い
ま
す
。

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
会

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
会

こ
こ
が

違

う

！

こ
こ
が

違

う

！

①
去
年
よ
り
「
通
所
介
護

「
通
所
介
護

ラ
イ
ズ
」
で
開
催

ラ
イ
ズ
」
で
開
催
を
し
て
い

ま
す
。
慣
れ
た
と
こ
ろ
が

行
き
や
す
い
と
好
評
で
す

。
ま
た
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
で
お
ひ
と
り
で
の

参
加
で
も
楽
し
ん
で
頂
け

ま
し
た
。

②
こ
れ
ま
で
「行
き
た
い
け

ど
、
バ
イ
キ
ン
グ
の

食
事
を
取
り
に

い
け
な
い
か

ら…

」
そ

ん
な
利
用

者
さ
ん

の
声
を

よ
く
聞
き
ま
し
た
。

今
年
は
、
各
テ
ー

各
テ
ー

ブ
ル
で
の
食
事

ブ
ル
で
の
食
事

を
準
備
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
ら

し
い
食
事
を
楽

し
ん
で
頂
く
こ
と
が

で
き
安
心
し
ま
し
た
。

③

盛
り
だ
く
さ
ん
の
出

盛
り
だ
く
さ
ん
の
出

し
物
し
物
を
楽
し
ん
で

頂

き

ま

し

た

。
外

部

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
大

正
琴
と
バ
イ
オ
リ
ン
演
奏

、
お
や
じ
バ
ン
ド
、
ラ
イ
ズ

女
子
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
「
ダ

ン
ス
」
、
ラ
イ
ズ
男
性
ス
タ

ッ
フ
に
よ
る
「SM

A
P

な
り

き
り
ダ
ン
ス
」
の
他
、
ア
ク

テ
ィ
ブ
ス
タ
ッ
フ
の
「
ラ
イ

ン
ダ
ン
ス
」
、
ケ
ア
セ
ン
タ

ー
ス
タ
ッ
フ
「
ボ
デ
ィ
ー
パ

ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
」
。
今
年
は

６
つ
も
出
し
物
を
披
露
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
演
奏

中
、
会
場
の
後
ろ
で
は
利

用
者
さ
ん
に
よ
る
ダ
ン
ス

教
室
が
開
か
れ
と
て
も
盛

り
上
が
り
ま
し
た
♪

を
つ
か
れ
ま
す
。

も
う
「
さ
す
が

・・
・
」の
一
言
で

す
。
ま
た
女
性

陣
も
お
も
ち
ま

る
め
で
本
領
発
揮
！
中

に
は
エ
プ
ロ
ン
を
持
参
し

て
参
加
さ
れ
る
利
用
者

さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
利
用
者
さ
ん
の
お

か
げ
で
美
味
し
い
お
も

ち
が
出
来
上
が
り
ま
し

た
。
お
正
月
明
け
に
は
「

お
も
ち
を
食
べ
す
ぎ
て

正
月
太
り
を
し
て
し
ま
っ

た
よ
」
と
い
う
声
を
た
く

さ
ん

聞
き
ま
し
た
。
次

の
お
も
ち
つ
き
ま
で
に
ラ

イ
ズ
で
し
っ
か
り
運
動
し

て
消
費
し
ま
し
ょ
う
♪

④
今
年
は
「
サ
プ
ラ
イ
ズ
」

「
サ
プ
ラ
イ
ズ
」

を
テ
ー
マ
に
企
画
し
ま
し

た
。
わ
く
わ
く
ド
キ
ド
キ

の
時
間
を
お
届
け
で
き
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。「今

年
が
1
番
楽
し
か
っ

た
。
」そ
ん
な
あ
り
が
た
い

お
言
葉
を
た
く
さ
ん
頂

き
ま
し
た
。
毎
年
そ
の
言

葉
を
頂
け
る
よ
う
に
、
更

に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
い

き
ま
す
！

６６ライズ
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松本 広樹

嶋村 彩

こんにちは。昨年の１０月に入社しました佐藤志保美と申します。右
も左も分からなかった３ヵ月前。利用者の方々やスタッフの方々に、い
ろいろ教えていただき出来ることも徐々に増え、今では毎日楽しく過ご
しています。

こんにちは。昨年の１０月に入社しました佐藤志保美と申します。右
も左も分からなかった３ヵ月前。利用者の方々やスタッフの方々に、い
ろいろ教えていただき出来ることも徐々に増え、今では毎日楽しく過ご
しています。

佐藤 志保美

インストラクター

インストラクター

インストラクター

はじめまして！昨年１０月にライズトレーニングセンター古賀に入社し、
１月よりライズ古賀に異動してきました、インストラクターの松本広樹と申

はじめまして！昨年１０月にライズトレーニングセンター古賀に入社し、
１月よりライズ古賀に異動してきました、インストラクターの松本広樹と申

トレーニングセンター古賀

ライズ古賀

ライズ古賀

皆さんこんにちは。昨年の１１月に入社した嶋村彩です。未経験というこ
ともあり、最初は不安や戸惑いもあったのですが、利用者の方々や先輩
方が優しく声をかけてくださり、徐々に打ち解けることができました。
私は趣味でイラストを描いています。模写をすることが多いのですが、
時々自分で創作することもあります。最近では色塗りが上手くなりたいと
思ったため、大人の塗り絵にも挑戦中です！最後になりますが、皆さんの
パワーに負けず、笑顔で頑張っていきたいと思いますのでこれから宜しく

皆さんこんにちは。昨年の１１月に入社した嶋村彩です。未経験というこ
ともあり、最初は不安や戸惑いもあったのですが、利用者の方々や先輩
方が優しく声をかけてくださり、徐々に打ち解けることができました。
私は趣味でイラストを描いています。模写をすることが多いのですが、
時々自分で創作することもあります。最近では色塗りが上手くなりたいと
思ったため、大人の塗り絵にも挑戦中です！最後になりますが、皆さんの
パワーに負けず、笑顔で頑張っていきたいと思いますのでこれから宜しく

ライズ古賀

ライズ古賀ライズ古賀７７

私の最近のマイブームはランニングです。昨年ハーフマラソンに出て
完走しました！今年も出ようと思い練習しています。いつかはフルマラ
ソンにも出たいです。最後に、まだまだ未熟者ではありますが、毎日笑
顔を絶やさず皆さんに信頼される存在になれるように頑張っていきま

すので宜しくお願いします。

最後に少しでも皆様に覚えていただけるように明るく笑顔で楽しく指導し

します。実家は糸島で、毎日２時間かけて通勤しています。

として働き始めました。

私の趣味はダンスと野球です。小学校ではクラブチームに、中学、高校
では野球部に所属し、今も地域の草野球チームで野球を続けています。
スポーツを通じて明るく楽しく接する仕事がしたいと思いインストラクター

ていきたいと思いますので、どうぞ宜しくお願いします。

お願いします。



８８

Make Friendｓ ライズ古賀 利用者紹介

岩佐 富美子様

ライズ古賀ライズ古賀

My Treasure ～私の宝物

（宝
物
は
何
で
す
か
？
）

（宝
物
は
何
で
す
か
？
）

懐
中
時
計
と
財
布
で
す
。

（で
は
懐
中
時
計
の
思
い
出
か
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
）

（で
は
懐
中
時
計
の
思
い
出
か
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
）

実
父
か
ら
譲
り
受
け
た
時
計
で
す
。
警
察
官
だ
っ
た

父
が
勤
務
中
に
使
用
し
て
い
た
時
計
で
、
亡
く
な
る
前

に
私
に
譲
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
時
計
を
眺
め
て
い
る

と
、
身
に
つ
け
て
い
た
父
の
姿
を
思
い
出
し
ま
す
ね
。

（次
に
財
布
の
思
い
出
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
）

（次
に
財
布
の
思
い
出
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
）

私
は
佐
賀
県
小
城
市
の
出
身
で
、
母
も
私
も
武
雄
が

と
て
も
好
き
で
し
た
。
佐
賀
錦
で
出
来
た
こ
の
財
布
、

ど
う
い
う
経
緯
で
購
入
し
た
か
聞
け
ず
に
母
と
は
死
別

し
ま
し
た
。
結
婚
し
て
父
の
仕
事
の
都
合
で
色
々
な
と

こ
ろ
に
転
勤
で
引
っ
越
し
ま
し
た
が
、
故
郷
の
佐
賀
を

身
近
に
感
じ
て
い
た
い
と
い
う
思
い
で
購
入
し
、
箱
に
し

ま
っ
て
大
切
に
持
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
と
私
は
思
い
ま
す
。

（
山
口
さ
ん
の
実
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
の
品
物
だ
っ

（
山
口
さ
ん
の
実
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
の
品
物
だ
っ

た
の
で
す
ね
。
こ
の
２
品
は
山
口
さ
ん
が
譲
り
受
け
た
と

た
の
で
す
ね
。
こ
の
２
品
は
山
口
さ
ん
が
譲
り
受
け
た
と

話
し
に
あ
り
ま
し
た
が
、
次
は
誰
に
譲
る
と
か
決
め
て
い

話
し
に
あ
り
ま
し
た
が
、
次
は
誰
に
譲
る
と
か
決
め
て
い

い
ま
す
か
？
あ
れ
ば
是
非
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。
）

い
ま
す
か
？
あ
れ
ば
是
非
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。
）

時
計
は
男
性
に
、
財
布
は
女
性
に
譲
ろ
う
と
考
え
て

い
ま
す
。
時
計
は
次
女
の
旦
那
様
に
決
め
て
い
ま
す
。
と

て
も
優
し
く
、
私
の
事
を
い
つ
も
気
に
か
け
て
く
れ
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
彼
が
大
好
き
で
、
是
非
貰
っ
て
欲
し
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
財
布
は
長
女
に
渡
そ
う
と
思
い
ま
す
。

母
は
長
女
の
私
に
こ
の
財
布
を
譲
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

私
も
２
人
の
娘
が
い
ま
す
が
、
長
女
に
こ
の
財
布
を
渡

そ
う
と
思
い
ま
す
。
次
女
は
何
を
渡
す
か
ま
だ
考
え
て

（
最
後
に
こ
れ
か
ら
の
目
標
や
抱
負
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

（
最
後
に
こ
れ
か
ら
の
目
標
や
抱
負
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
）

ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
）

山口 雪子様

<アクティブ>

<デイサービス>

私はライズにお世話になって１年半になります。７年前に脳梗塞、２

年前に脳出血になり左半身に麻痺が残りました。介護保険課に相談

に行き、ライズの事を知りました。ライズに通う様になって、少しずつ足

の動きが良くなった様に感じられる様になりました。同時に時間がある

時は歩く事にしていますが、週に１～２回で２ｋｍです。歩き始めは膝

が重く動きが悪いので悔しい思いがありますが、慣れてくると大分歩き

やす く な り 腫 れ て い る 感 じ も 大分 よ く な り 軽 く な り ま す 。

麻痺は完全には治らないと思いますが、少しでもよくなればいいと

思ってライズに行き、歩く事によって快方に向かえばと思い頑張りたい
と思っております。
これからもよろしくお願いします。

一
人
で
出
歩
き
た
い
事
と
、
家
族
の
手
を
借
り
ず
に

旅
行
に
行
き
た
い
で
す
。
そ
の
目
標
が
あ
る
の
で
、
ラ
イ

ズ
で
し
っ
か
り
運
動
し
て
達
成
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
や
他
の
利
用
者
に
い
つ
も
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て

お
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

い
ま
せ
ん
。



８８ライズ古賀ライズ古賀

RISE古賀

楽しいイベント

10月 ペタンク

11月 おやじバンド

12月 もちつき

10月、複数の会場に分かれてペタンク大会が開催さ

11月、ライズ古賀2階リハビリ室において「舞の里
おやじバンド」のみなさんをお招きし、演奏会が開か
れました。チューニングや音響を本格的にセットして
演奏会スタート！“ふるさと”等といった懐かしい曲
がたくさん演奏され、利用者皆さんで大合唱でした。
曲の合間には軽妙なトークも炸裂。おやじバンドの
メンバーと利用者さんがお知り合いだと発覚したりし

12月24日クリスマスイブですがライズ古賀ではも
ちつきが行われました。ライズ津屋崎、トレーニング
センター古賀からもご利用者さんが来られ、大変、
賑わいました。天候にも恵まれ青空の下、男性陣は
餅をつき、女性陣には餅を丸めていただき、その手
つきには脱帽でした。お餅は、きな粉餅・あんこ餅・

ライズ古賀ライズ古賀９９

れました。
ペタンクというのはフランス発祥の球技で、円の中心
にボールを投げ合って、相手より近づけることで相手

利用者さんが紅白の2チームに分かれて、対戦形
式で大会が行われました。周囲の応援団も、競技を行
う方も大変白熱していました。最初は両チームなかな
か点数が入りませんでしたがだんだんと慣れてくると、

と得点を競う競技です。

どんどんと点数が入っていましたよ。

ました。

鏡餅にしました。

たいへん心に残る演奏会となりました。

懐かしい曲に涙される方も・・・。時間がない中アン
コールにも快く応えていただきました。「また聴きた
い。」「たのしかった。」という声が多く聞かれました。



８８ ライズ古賀ライズ古賀

12月 クリスマス会

さて、今年もライズ２大イベントの１つクリ
スマス会の季節がやってまいりました！場
所はライズ古賀で行い、飾り付けも手作りで
行いました。皆さんに集めていただいたペッ
トボトルキャップは見事サンタクロースとツリ

1月 初詣

2月 節分

「鬼は外、福は内」

ライズ古賀ライズ古賀 1010

若いスタッフは自分の年の数だけ豆を食べることができたみた
いですが、みなさんは自分の年だけ豆を食べることができました

すよー。

されていました。

ーに！超大作となりました。

当日、出席者は１００名を超え、皆さんお
いしい料理に舌鼓。ボランティア演奏ではゴ
スペル、金管楽器ととても華やかな音色に
包まれました。また、スタッフの出し物はジン
グルベルの曲に合わせたアップテンポなダ
ンスを披露！あるスタッフだけテンポが・・・
（笑）みなさん楽しんで頂けたでしょうか?
最後になりましたが、ご利用者、ご家族の
皆様、ご出席ありがとうございました！今回
参加が難しかった方、次回お待ちしていま

１月4、5日で古賀神社に初詣に行ってきました。
晴天でしたが風も冷たく、体が冷えてしまいました。何
も知らないスタッフに「二拝二拍手一拝」、手水の手順
をやさしく教えてくださる利用者さんの姿もありました。
ある利用者さんは、「今年もライズに休まずに来れま
すように。」なんて嬉しいお願いをされた方もいま
した。

みなさん今年一年の無病息災を思い思いにお祈り

２月は、節分のイベントを行いました。今年はスタッフが“水戸
黄門の鬼退治”ということで寸劇を披露しました。利用者の皆さ
んは、おやつを食べながらのんびりとご鑑賞。思いがけないシナ
リオやおっちょこちょいな登場人物たちにホールのあちらこちら
から大歓声や笑い声が聞こえていました。最後は皆さんで豆を
投げ鬼退治しました。

か？食べれないという方は長寿だという証でしょう！



トレーニングセンター古賀 利用者紹介

定年までは外で働いていましたが家に居るようにな

ると若い頃から好きだった日本舞踊に、ダンスと始め

てみようかと思い、公民館に通う様になりました。友

達も出来て楽しみも増えました。

でも、八十路の声を聞くと体も変化が生じてきます。

丁度その頃、福祉の方から今お世話になっているラ

イズトレーニングセンター古賀の話を聞きました。

「あっ。そう言うところがあるんだ。」と思い早速、話を

進め今に至ります。まだ長くはなりませんが、インスト

ラクターの方、職員の方みんな若いし皆さんに元気を

貰い優しくしてくださいます。至れり尽くせりの指導を

受けています。ライズトレーニングセンター古賀に行く

日は朝、気合いが入ります。楽しいです。沖 敏子 さま

八十路を迎え横浜在住53年を前世として決断し高齢
者ホームでの新生活が2年になりました。娘の嫁ぎ先と
は言え、かつて自分の老後が九州への移住とは考えて

もみなかった事でした。ここには免れない老いの訪れを

覚悟して人生の終末期を子供たちには負担を掛けたく

ないとの思いで施設の保護に託して志願した仲間が現

在58名で満室です。日常は食後の雑談が癒しのひとと
きでそれぞれに歩いてきた体験談にはお互いに共感を

呼び交流の場となります。一方、平均80歳多発する仲
間の不慮の体調異変には他人事でなくショックでざわめ

きが広がります。光陰矢の如し、いつの間にやら時の流

れに誰しもが気持ちとは裏腹に肉体機能の低下に弱気

が襲いますがここまで生かされている今、今、を感謝し

先ずは縁あっての充実したライズでのリハビリ活動継続

を糧にあわよくばボケない、百歳長寿を夢見て皆さんも

ご一緒に歩いてみませんか。 松枝 志津子 さま
～川柳～
まだまだと

挑む老との
腕相撲

ライズトレーニングセンター古賀ライズトレーニングセンター古賀 １１１１



10月

ライズトレーニングセンター古賀ライズトレーニングセンター古賀

9
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ラ
イ
ズ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
古
賀
の
初

の
イ
ベ
ン
ト
は
秋
と
い
う
事
で
「
俳

句
週
間
」
で
し
た
。
筆
ペ
ン
を
握
り

気
分
は
す
っ
か
り
歌
人
・
・
・
「
と
ん

ぼ
」
や
「
す
す
き
」
な
ど
秋
の
季
語

を
入
れ
、
皆
さ
ん
素
敵
な
一
句
を

新
年
初
の
イ
ベ
ン
ト
は
鏡
開
き
で
し
た
。

運
動
も
終
わ
り
に
近
づ
い
た
頃
、
何
や
ら
い

い
匂
い
・
・
・
そ
う
！
鏡
開
き
と
い
え
ば
ぜ
ん

ざ
い
！
運
動
の
後
の
一
杯
は
格
別
で
し

た
！
こ
れ
で
今
年
も
無
病
息
災
で
す
ね
！

9月
トレセン
OPEN

11月

1月
鏡開き・芝坊や作り

プラ板作り俳句週間

12月クリスマス会・餅つき

2月
節分

11
月
は
プ
ラ
板
作
り
！

ク
リ
ス
マ
ス
が
近
い
と
い
う
事
で
プ

ラ
板
で
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を
作
成

し
ま
し
た
。
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
く

瞬
間
は
だ
ん
だ
ん
と
小
さ
く
な
っ

て
い
く
プ
ラ
板
に
思
わ
ず
歓
喜
の

声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
ね
！

皆
さ
ん
の
作
品
は
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
に
飾
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
と
て
も
綺
麗
で
す
☆

１
月
の
２
回
目
の
イ
ベ
ン
ト
は
芝
坊
や
作

り
で
し
た
！
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
靴
下
を
使
っ

て
作
り
ま
す
。
頭
の
部
分
に
土
と
芝
の
種

を
入
れ
る
と
、
な
ん
と
芝
が
生
え
て
き
て
、

髪
の
毛
の
様
に
な
る
の
で
す
☆
作
り
方
は

同
じ
で
す
が
、
完
成
品
は
ど
れ
も
一
味
違

い
、
世
界
に
一
つ
だ
け
の
物
が
出
来
て
い
ま

し
た
。

12
月
14
日
は
ラ
イ
ズ
古
賀
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ラ
イ
ズ
古
賀
、
ラ
イ
ズ
津

屋
崎
、
ト
レ
セ
ン
の
三
施
設
合
同
で
総
勢
１
１
０

名
。
ス
タ
ッ
フ
の
出
し
物
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
演

奏
、
抽
選
会
と
今
年
も
目
白
押
し
で
し
た
！

25
日
は
餅
つ
き
！
希
望
者
の
み
の
参
加
で
し
た

が
、
お
餅
を
つ
い
た
り
、
食
べ
た
り
と
楽
し
ま
れ

て
い
ま
し
た
！

２
月
３
日
は
節
分
で
し
た
。

鬼
の
ゴ
ー
ル
に
め
が
け
て
杖
ゴ

ル
フ
。
予
想
外
の
ボ
ー
ル
の
動

き
に
惑
わ
さ
れ
た
方
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
さ
す
が
ラ
イ
ズ
で
運
動
に

励
ま
れ
て
い
る
皆
さ
ん
！
2

回
戦
で
は
コ
ツ
を
掴
ま
れ
た

様
で
高
得
点
を
連
発
し
て
い

ま
し
た
。
鬼
は
外
！
福
は

内
！

今後のイベントも
こうご期待！！

11２２

作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。



ライズケアセンター

今年、やり遂げます！

～ケアセンタースタッフのこの一年でやり遂げること～

管理者・看護師管理者・看護師
田中田中 美子美子

相談員相談員
田村田村 正隆正隆

理学療法士理学療法士
吉田吉田 真央真央

介護介護
毛利毛利 美奈子美奈子

介護介護
小野小野 麻美子麻美子

介護介護
権田権田 倫一倫一

介護介護
濱田濱田 綾子綾子

＜ライズケアセンター利用者紹介＞ テーマ：「私の趣味」テーマ：「私の趣味」

ライズケアセンター

病に倒れてから趣味の釣り、居酒屋通いが出来なくなり、
今は花木の手入れだけになりました。
ここで皆さん難しいと思っている温室が無くても容易に
花を咲かせる胡蝶蘭の栽培法を紹介します。
①温度が十度以下になったら、つまり霜注意報が出る十
一月下旬には室内に取り込み、三月ごろに外に出す。
②風通しの良い所（木に吊るす）に置く。
③水を遣りすぎない（乾いてから水遣り）
胡蝶蘭は自然界では木や岩に気根で張り付き空気中の
水分で生えています。市販の胡蝶蘭はミズゴケで植えら
れていますが、手で触れミズゴケの表面が湿っている時
は水を与えない事。（四、五日に一回で可）常に湿った状
態だと水腐れします。贈答品の寄せ植え鉢は花後鉢か
らビニルポットごと抜き出し、それぞれ小さめの素焼き鉢
に植え替えます。一から二週間は水遣り不要です。（ス
プレーで霧を吹きかけるだけで可）これで翌年の五、六
月頃に素敵な花が見れます。是非、挑戦してみて下さい。

私の趣味は、映画鑑賞と、英会話です。特に英会話につ
いては、18歳の頃から専門の英会話と英文タイプの学校に
通い、同時に大学でも英語を専攻しました。
英語を習ったおかげで旅行が楽しくなり、インドネシアのバ
リ島へ行ったとき、現地の人に間違えられ困りました。
印象に残っていることは、ヤシの木がたくさん描かれた絵で
す。とてもステキで、お土産用と自分が楽しむためにたくさ
ん買いました。とにかく楽しかったです。バリ島は気候が日
本と正反対でなんで今頃は夏ですね。海はあまりキレイで
はなったので、今度行くなら、ハワイと思いました。
その後は、今まで身をもって学んだ英語力を生かし、アル
バイトで英会話のインストラクターをしていました。他にも英
文タイプを教え、採点するという、私にとってはとてもやりが
いのある仕事でした。
そして、大学卒業後は三井東圧化学に就職し、23歳で結
婚しました。
少し話は逸れましたが、趣味の英会話を通して、楽しい人
生が送れてきたのだと、今実感しています。

石松 京子 様 大城 清 様

ずばり！体作りです。

ストレッチ、ランニング、筋トレ・・・この
三つを三日坊主にならないように続
けたいと思います。そして、来年フル
マラソンに挑戦したいです。

今年一年で美文字へ・・・
きれいな文字を見ると「こんな文字が
書けたなら」と常々思っていました。1
人で文字の練習をするなら娘も一緒
に巻き込んで、目指せ美文字母娘！

私の今年やり遂げる事は、いとこや、

姪子たちとの交流を増やす事です。いと
こは、中国地方、関西、関東、と遠くに
住んでいて、皆働いている為、都合が
合わず数年に一度と交流がなくなって
いるのです。少しずつ連絡する回数を
増やして子供の為にも一緒に思い出を
作っていきたいです。楽しく思いでいっ

30年以上前に名古屋に住んでいた事が
あります。福岡に帰って来る際、「必ず遊
びに来るからね」と言って友達と別れ帰っ
てきたんですが、実行できていません。お
互いに歳を重ね、そろそろ会っておかな
いと・・と思うようになりました。今年こそ
は会いに行こうと一大決心をしました。

最近体型がたるんできていたので、体脂
肪率８％にします！そのために、今年始
まってから毎日30分間以上の筋トレ、休日
は4㎞のランニングを欠かさずやっている

今年やり遂げたい事は、ある資格を取得

する事です。私自身勉強することは苦手
ですが、何かに挑戦したいと思い決心し
ました。弱音を吐かず頑張ろうと思います。

今年私はマイナス四㎏の減量をしま

す。ご飯後の間食が多い為、間食を減
らして健康的なダイエットをしたいと

１３１３

あとは、いつ行くかです・・・。

ので、これからも継続していきます！

思います。

ぱいの年にします。



イベント紹介
カフェ・Ｒｉｓｅ

クリスマス

正月遊び

節分

同様や、昔懐か
しい名曲を皆で
歌います♪

•in
for
mat
ion

現在ケアセンターでは、 ①塗り絵 ②園芸 ③カラオケ ④書道 ⑤レクレーション ⑥折り紙
⑦俳句

の計7種類のクラブを日替わりで提供させて頂いています。

カラオケクラブカラオケクラブ

皆さんとても
お上手で、ス
タッフも負けら
れません（汗）

ギターの調べが心地よい美味しいドリンクとスイーツ
いかがですか♪で始まった、カフェ・ライズ
生演奏のギターを楽しみながら、ケーキに舌鼓、ス
タッフもカフェのウェイター・ウェイトレスになりきり「お
待たせしました。」と運びます。
皆様の幸せいっぱいの笑顔がとてもステキでした。

新年あけまして、最初のお楽しみごと、正月遊び♪
双六では皆さんの名前の付いた駒を、サイコロを振って
進めていきます。出るサイコロの目に、皆さん一喜一憂
しながら、早く上がろうとヒートアップしていました。
福笑いをしていただきまし。可愛いお福や、変顔のお福、
横顔のお福など様々な味のあるお福が完成しました。

サンタたちによるボディパーカッションと、
ハラハラドキドキのビンゴゲーム、それに
おいしいケーキと、楽しいひとときをお過

病気や怪我をしないように、災いをもたらす鬼を追い
払うために「鬼は外、福は内」の掛け声で、魔除けの
意味を込めて豆まきをするのですが、ケアでは豆ま
きならぬ鬼さんのしょった籠に玉入れをしました。
鬼に当たらないよう投げて下さいました。皆さんとて

どうぞ！
美味しい
紅茶をお持
ちしました

ケーキセット
豪華でしょ♡

鬼はーそとー！

↑鬼さんも
ビビッています。

ハンドケアで手も心もすべ
すべピカピカです！癒され

ハンドケア

一緒にハーブティーも楽

ライズケアセンター １４１４

ごしいただけたようです。
ましたね。

しみました。

も優しいです!!
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11//

ｆ
の
ゆ
ら
ぎ

ｆ
の
ゆ
ら
ぎ……

規
則
正
し
さ
と
不
規
則

規
則
正
し
さ
と
不
規
則

さ
が
ち
ょ
う
ど
よ
い
バ
ラ
ン
ス
で
調
和
し
た
パ

さ
が
ち
ょ
う
ど
よ
い
バ
ラ
ン
ス
で
調
和
し
た
パ

タ
ー
ン
の
こ
と

タ
ー
ン
の
こ
と
。
自
然
界
の
環
境
音
に
は
、
こ

。
自
然
界
の
環
境
音
に
は
、
こ

の
「
の
「
11//

ｆ
の
ゆ
ら
ぎ
」
の
法
則
が
あ
り
、
こ

ｆ
の
ゆ
ら
ぎ
」
の
法
則
が
あ
り
、
こ

れ
が
人
へ
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
を
与
え

れ
が
人
へ
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
を
与
え

て
い
る
と
も
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

て
い
る
と
も
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

波
の
波
の
音
や
せ
せ
ら
ぎ
の
音
は
、
い
つ
も
同
じ

音
や
せ
せ
ら
ぎ
の
音
は
、
い
つ
も
同
じ

よ
う
に
繰
り
返
し
音
と
し
て
聞
こ
え
て
き
ま
す

よ
う
に
繰
り
返
し
音
と
し
て
聞
こ
え
て
き
ま
す

。
し
か
し
、
厳
密
に
は
全
く
同
じ
音
の
繰
り
返

。
し
か
し
、
厳
密
に
は
全
く
同
じ
音
の
繰
り
返

し
で
は
な
く
、
「

し
で
は
な
く
、
「
11//

ｆｆ
ゆ
ら
ぎ
」
の
法
則
に

ゆ
ら
ぎ
」
の
法
則
に

あ
る
と
い
う
理
論

あ
る
と
い
う
理
論
だ
そ
う
で
す

だ
そ
う
で
す
。。

実
際
に

実
際
に
11//

ｆｆ
ゆ
ら
ぎ
の
環
境
に
長
時
間
お

ゆ
ら
ぎ
の
環
境
に
長
時
間
お

か
れ
た
被
験
者
の
脳
波
を
は
か
る
と
、
α
波
が

か
れ
た
被
験
者
の
脳
波
を
は
か
る
と
、
α
波
が

大
量
に
出
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
て
い
る
こ
と
が

大
量
に
出
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
て
い
る
こ
と
が

わ
か
る
そ
う
で
す
。

わ
か
る
そ
う
で
す
。

研
究
で
は
武
者
利
光
と
い
う
方
が
、

研
究
で
は
武
者
利
光
と
い
う
方
が
、
１
９
７

１
９
７

７７
年
の
国
際
会
議
で

年
の
国
際
会
議
で““

な
ぜ
生
体
が
「

な
ぜ
生
体
が
「
11//

ｆｆ

ゆ
ら
ぎ
」
を
す
る
の
か

ゆ
ら
ぎ
」
を
す
る
の
か””

を
発
表
。
心
拍
が
「

を
発
表
。
心
拍
が
「

11//

ｆｆ
ゆ
ら
ぎ
」
で
あ
る
と

ゆ
ら
ぎ
」
で
あ
る
と
１
９
８
２

１
９
８
２
年
に
見

年
に
見

つ
け
た

つ
け
た
よ
う
で
す
。

よ
う
で
す
。
発
生
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
、

発
生
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
、

は
っ
き
り
し
て
い
な
い
と
の
こ
と
で
す
が
、
自

は
っ
き
り
し
て
い
な
い
と
の
こ
と
で
す
が
、
自

然
界
に
広
く
見
ら
れ
る
現
象
で
あ
る
と
い
う
こ

然
界
に
広
く
見
ら
れ
る
現
象
で
あ
る
と
い
う
こ

と
ま
で
は
分
か
っ
て
い
る

と
ま
で
は
分
か
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

そ
う
で
す
。

波
の
音
、
青
い
海
の
色
、
太
陽
の
光

波
の
音
、
青
い
海
の
色
、
太
陽
の
光……

久
し
久
し

く
海
を
見
て
い
な
い
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は

く
海
を
見
て
い
な
い
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？
ラ
イ
ズ
津
屋
崎
で
、
少
し

な
い
で
し
ょ
う
か
？
ラ
イ
ズ
津
屋
崎
で
、
少
し

日
常
か
ら
離
れ
て
、
気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

日
常
か
ら
離
れ
て
、
気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

吉武吉武 雄誠雄誠
管理者管理者

リラクゼーションルーム トレーニングルーム１

トレーニングルーム２トレーニングルーム２
食堂

バルコニー

浴室

ライズ津屋崎ライズ津屋崎１５１５



血液型 不明
チャームポイント 顔にあるホクロ
休日の過ごし方
⼭でガラクタを拾う。温泉へいくこと。
好きな食べ物 豆
夢 インドに⾏く
決意 海近隣の施設でしか出来ない事
をリハビリとして取り組み、実践していき
ます。榎本榎本 まなみまなみ

血液型 B型
チャームポイント メガネ⼥⼦
休日の過ごし方
買い物（道の駅などを巡る。）
好きな食べ物 お刺⾝、和菓⼦
夢 笑いの多い、楽しい人生をおくる。
決意 利⽤者の⽅々が安⼼して、楽し
く来ていただけるようなデイサービスとなる
ように努めていきたいです。永島永島 律⼦律⼦

99：：3030 ライズ津屋崎到着ライズ津屋崎到着
健康チェック健康チェック

1010：：0000 個別リハビリ個別リハビリ （入浴）（入浴）
1212：：0000 昼食昼食
1313：：0000 発声練習発声練習
1313：：1010 集団リハビリ集団リハビリ
1414：：5050 頭の体操頭の体操
1515：：0000 帰宅帰宅

一日のスケジュール一日のスケジュール個別・集団リハビリ個別・集団リハビリ

シーサイドプログラムシーサイドプログラム

砂浜での歩⾏練習。平砂浜での歩⾏練習。平
地での歩⾏練習に⽐べ地での歩⾏練習に⽐べ
て⾜の筋⼒やバランスて⾜の筋⼒やバランス
能⼒が要求されます。能⼒が要求されます。

話題のポールウォークを砂話題のポールウォークを砂
浜で⾏います。⼆本の浜で⾏います。⼆本の
ポールを使って歩くため安ポールを使って歩くため安
全性が高く、実用性もあ全性が高く、実用性もあ
ります。ります。

ハンドマッサージハンドマッサージ 海を眺めながらリラックス・・・海を眺めながらリラックス・・・
まさにリゾート気分。非日常まさにリゾート気分。非日常
的な時間に心も体もリフレッ的な時間に心も体もリフレッ
シュできます。シュできます。

アロマオイルを使用。マッサージのアロマオイルを使用。マッサージの
後は、手も足もスベスベで後は、手も足もスベスベで1010歳は歳は
若返って⾒えますよ。若返って⾒えますよ。

癒しの空間・・・癒しの空間・・・

砂浜歩行砂浜歩行

他施設にはないリハビリ機器も導入しています。他施設にはないリハビリ機器も導入しています。

もちろんマシン、スリング、ストレッチはやります！もちろんマシン、スリング、ストレッチはやります！

フットマッサージフットマッサージ

篠原篠原 奈保美奈保美

血液型 B型
チャームポイント ほっぺた
休日の過ごし方
旅⾏(⾏った所がない所に⾏くのが好き)
好きな食べ物 白いご飯、焼肉
夢 オーロラを⾒に⾏く！
決意 毎⽇違う海の⾊を⾒ながら癒しと
元気を提供できたらいいなと思っています。

中尾中尾 優香優香

血液型 A型
チャームポイント 目
休日の過ごし方 息子と遊ぶ
好きな食べ物 肉
夢 クルージングをする
決意 海岸でしか出来ないことや海
岸でしか感じることの出来ない癒しな
ど魅⼒のある 施設にしていきたいで
す。

スタッフ紹介スタッフ紹介

ライズ津屋崎ライズ津屋崎 １６１６
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「極
め
る
こ
と
の
難
し
さ
」

私
の
職
業
は
、
農
業
で
す
。

十
八
歳
よ
り
就
農
し
現
在
ま
で

五
十
数
年
海
岸
暖
地
に
恵
ま
れ

色
々
な
野
菜
を
作
っ
て
生
計
を

立
て
て
来
ま
し
た
。

と
ま
と
作
り
を
始
め
て
、
早
や

三
十
数
年
に
な
り
ま
す
。
と
ま

と
に
も
2
つ
の
顔
が
有
り
、
「
野

菜
の
と
ま
と
」
と
「
果
物
の
と
ま

と
」に
分
類
し
ま
す
。

野
菜
の
と
ま
と
は
、
定
義
通
り

の
作
り
方
で
収
穫
ま
で
皆
出
来

ま
す
。
果
物
の
と
ま
と
は
奥
が
深

く
、
難
し
い
も
の
で
す
。
私
も
果

物
の
と
ま
と
に
魅
せ
ら
れ
て

こ
れ
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

県
が
推
進
す
る
減
農
薬
・
減
化

学
肥
料
の
『
ふ
く
お
か
エ
コ
農
産

物
』
の
認
証
を
取
り
、JA

宗
像
と

ま
と
部
会
、
あ
ん
ず
の
里
市
、
道

の
駅
む
な
か
た
で
販
売
し
な
が

ら
消
費
者
が
満
足
し
て
頂
く
た

め
、
非
破
壊
糖
度
計
〝
お
い
し

果
〞
を
導
入
し
糖
度
が
増
し
た

時

点

か

ら

標

示

し

て

販

売
し
て
い
ま
す
。

果
物
の
と
ま
と
の
定
義
は
、
高

新
海

憲
昭

糖
度
、
旨
み
、
酸
味
、
食
感
の
こ

の
4
つ
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
均
衡
を

保
っ
た
時
に
始
め
て
お
い
し
さ
を

感
じ
る
も
の
で
す
。
人
の
舌
に
は
、

こ
の
特
別
の
機
能
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
機
能
を
満
足
さ
せ
る
旨
い
と

ま
と
を
目
標
に
数
年
作
り
続
け

て
い
ま
す
が
、
未
だ
に
そ
の
域
に

達
せ
ず
、
極
め
る
こ
と
の
難
し
さ

を
痛
感
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
な

が
ら
、
今
現
在
ほ
の
暗
い
明
る
さ

私
も
本
年
四
月
で
、
七
十
九

歳
に
な
り
体
も
不
自
由
な
所
が

多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
残
念

で
す
が
後
進
に
託
す
様
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
今
後
は
育
ち
行

く
と
ま
と
を
見
な
が
ら
、
心
豊

か
に
生
活
を
し
、
現
状
を
維
持

す
る
た
め
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
通
わ
せ

て
頂
い
て
運
動
を
し
、
友
と
語
り
、

励
ま
し
合
い
、
残
り
少
な
い
人
生

を
、
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
毎
日
毎

日
楽
し
く
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
う
、
今
日
こ
の
頃
で
す
。

肌
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
ぇ
。
も
う
冬
で
す
ね
。

そ
う
そ
う
、
俺
な
ん
て
コ
タ
ツ
ま
で
出
し
た
も
ん

な
。
っ
て
ま
だ
早
い
わ
！

お
、
出
た
。
部
長
の
ノ
リ
ツ
ッ
コ
ミ
。
今
日
も
キ
レ
ッ

キ
レ
で
す
ね
。

本
気
を
出
し
た
ら
こ
ん
な
も
ん
じ
ゃ
な
い
け
ど
な
。

へ
〜(

笑)

い
や
、
で
も
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
よ
。

そ
う
か
？
俺
の
心
の
中
は
ま
だ
ま
だ
熱
い
ぞ
！

ち
ょ
、
部
長
暑
苦
し
い
で
す
。

と
こ
ろ
で
今
年
の
夏
祭
り
は
、
す
ご
い
盛
り
上
が
っ

た
と
思
わ
な
い
か!?

そ
う
で
す
ね
。
今
ま
で
で
最
高
の
夏
祭
り
で
し
た

よ
。

そ
う
い
え
ば
、
今
年
の
火
踊
り
は
、
、
、
な
ん
だ
か

な
ぁ
。
体
が
引
き
締
ま
っ
て
な
か
っ
た
ぞ
。(

怒)

部
長
、
そ
れ
を
こ
こ
で
言
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
よ

(

泣)

み
ん
な
頑
張
っ
て
筋
ト
レ
し
た
ん
で
す
か
ら
。

ま
だ
ま
だ
だ
な
。
12
月
に
は
餅
つ
き
に
ク
リ
ス
マ
ス

会
と
た
く
さ
ん
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
。

あ
、
そ
う
で
し
た
ね
。

お
前
は
ち
ゃ
ん
と
考
え
て
い
る
の
か
？

い
え
、
ク
リ
ス
マ
ス
だ
け
に
頭
真
っ
白
で
す
。

お
前
っ
て
や
つ
は
。
俺
は
こ
の
熱
い
情
熱
を
こ
れ
か

ら
の
イ
ベ
ン
ト
に
込
め
て
や
る
！
そ
し
て
み
ん
な
に

喜
ん
で
も
ら
う
の
だ
。

部
長
か
っ
こ
い
い
で
す
。
な
ら
僕
は
、
み
な
さ
ん
に

愛
を
届
け
ま
す
。

い
や
、
俺
は
お
前
の
愛
は
い
ら
ん
。
口
を
動
か
す
前

に
手
を
動
か
せ
！

あ
、
は
い
！

お
前
を
頼
り
に
し
て
る
ぞ
。

ぶ
、
部
長
ぉ
〜(

泣)

こ
れ
か
ら
も
イ
ベ
ン
ト
に
広
報

誌
に
気
合
を
入
れ
て
行
き
ま
す
！

そ
の
意
気
だ
！
！
！

～編集後記～
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編
集

「
も
う
す
ぐ
は
〜
る
で
す
ね
ぇ
♪
恋
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
〜
♪
」

部
長

「
恋
も
歌
も
置
い
と
い
て
、
仕
事
に
集
中
せ
ん
か
い
！
」

編
集

「
も
〜
、
そ
ん
な
堅
い
こ
と
言
わ
な
い
で
下
さ
い
よ
〜
。

も
う
こ
の
寒
い
季
節
が
さ
よ
な
ら
し
よ
う
と
し
て
る
ん

で
す
よ
！
」

部
長

「
あ
の
寒
か
っ
た
中
、
餅
つ
き
を
し
た
り
、
ほ
の
ぼ
の
と

正
月
遊
び
や
節
分
を
し
た
り
し
て
、
み
ん
な
盛
り
上

が
っ
て
楽
し
か
っ
た
よ
な
。
」

編
集

「
部
長
な
ん
て
、
餅
つ
き
は
り
き
っ
ち
ゃ
っ
て
、
次
の
日

全
身
筋
肉
痛
で
し
た
も
ん
ね
〜
（笑
）

身
体
痛
め
る
の
は
、
も
ち
の
付
き
方
が
悪
い
か
ら
だ
っ

て
利
用
者
さ
ん
が
言
っ
て
ま
し
た
よ
。
」

部
長

「
や
か
ま
し
い
！
お
前
も
な
っ
と
っ
た
ろ
う
が
！
」

編
集

「
え
え
、
次
の
日
は
身
体
が
悲
鳴
を
上
げ
て
ま
し
た
。
」

部
長

「
し
か
し
、
あ
あ
や
っ
て
み
ん
な
で
一
つ
の
も
の
を
作
っ

て
い
く
っ
て
、
な
ん
か
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
な
。
」

編
集

「
は
い
、
確
か
に
そ
れ
は
す
ご
く
感
じ
ま
し
た
。
み
ん
な

で
作
業
を
分
担
し
て
、
一
つ
の
も
の
を
作
っ
て
い
く
。

今
回
は
餅
だ
っ
た
わ
け
で
す
が
、
最
後
に
み
ん
な
で
餅

を
食
べ
た
時
は
、
美
味
し
す
ぎ
て
、
み
ん
な
が
頑
張
っ

た
か
ら
こ
ん
な
お
い
し
い
も
の
が
出
来
た
ん
だ
っ
て
感

動
し
ま
し
た
。
」

部
長

「
そ
れ
が
、
協
力
す
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
だ
。
み
ん
な

が
同
じ
方
向
に
向
か
っ
て
働
く
か
ら
、
あ
ん
な
に
も

お
い
し
い
餅
が
出
来
た
ん
だ
。
餅
つ
き
に
限
ら
ず
、
こ
の

協
力
す
る
・
支
え
合
う
と
い
う
こ
と
の
大
切
さ
を
忘
れ

ず
に
、
こ
れ
か
ら
も
業
務
に
励
め
よ
！
い
い
な
！
」

編
集

「
な
ん
だ
ろ
う
、
こ
の
頬
っ
ぺ
た
に
滴
る
雫
は
・
・
・
」

部
長

「
ま
っ
た
く
、
泣
い
て
る
暇
が
あ
っ
た
ら
、
さ
っ
さ
と
花

見
の
企
画
書
持
っ
て
来
い
！
」

編
集

「
へ
へ
っ
、
い
い
話
聞
い
ち
ゃ
っ
た
。
協
力
す
る
・
支
え
合
う

か
ぁ
・・・。
よ
ぉ
〜
し
、
今
年
の
花
見
も
盛
り
上
げ
て
い

く
ぞ
〜
！
も
う
す
ぐ
は
〜
る
で
す
ね
♪
」

部
長

「う
る
さ
い
！
」
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通所介護ライズ
宗像市東郷１２９－１
TEL：0940-36-2878
FAX：0940-36-2870
Mail：rise@mountain.ocn.ne.jp

ライズケアセンター
宗像市東郷１２６－４
TEL：0940-39-3309
FAX：0940-39-3310
Mail：rise-care@rise‐info.com

ライズトレーニングセンター

アクティブ
宗像市東郷127-1
TEL：0940-72-4245
FAX：0940-72-4246
Mail：rise-active@rise‐info.com

通所介護ライズ古賀
古賀市天神5丁目10-8
TEL：092-940-2717
FAX：092-940-2710
Mail：rise-koga@rise‐info.com

ライズトレーニングセンター

古賀
古賀市天神1丁目3-14
TEL：092-410-1151
FAX：092-410-2251
Mail：rise-toresen@rise‐info.com

ライズ津屋崎
福津市津屋崎1丁目37-7
TEL：0940-39-3151
FAX：0940-39-3181
Mail:rise.tuyazaki@rise-info.com
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