
2016 Winter No.26

「らいずRISEライズ」は通所介護ライズの広報誌
として発行しています。今回でNo26となり、発行
を重ねるごとに充実した内容になってきました。ラ
イズでのイベント・健康に関する記事・スタッフ紹
介など掲載しています。どうぞごゆっくりご覧下さ
い。

Information
『リハビリテーションロボット導入』 ライズ津屋崎
昨年12月より、最先端ロボットを使ったリハビリに取り組んでいます。

『白熱教室』 ライズ古賀
選択プログラムでスタッフによる教室を開催しています。
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12
月
ま
で
の
暖
か
い
冬
は
ど
こ
へ
や
ら
。

本
格
的
な
寒
さ
と
な
り
ま
し
た
。
一
人

暮
ら
し
の
私
に
は
特
に
寒
さ
厳
し
く
感

じ
ま
す
。

そ
ん
な
私
も
年
始
に
は
、
故
郷
熊
本
へ

帰
省
し
ま
し
た
。
実
家
で
は
、
弟
も
帰

省
し
て
お
り
、
産
ま
れ
て
5
ヶ
月
に
な

る
姪
っ
子
に
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

姪
っ
子
の
か
わ
い
ら
し
さ
と
、
パ
パ
に
な
っ

た
弟
の
成
長
に
つ
い
感
動
い
た
し
ま
し
た
。

私
も
30
歳
を
過
ぎ
、
20
代
と
は
違
っ

た
物
事
に
感
銘
を
う
け
る
こ
と
が
増
え

て
き
ま
し
た
。
感
動
し
た
こ
と
と
い
え
ば
、

さ
ら
に
も
う
1
つ
。
毎
年
欠
か
さ
ず
観

て
い
る
「
箱
根
駅
伝
」
で
す
。
毎
年
つ
い
、

涙
す
る
場
面
は
繰
り
上
げ
ス
タ
ー
ト
で

す
。
今
年
は
9
区
で
神
奈
川
大
学
が
あ

と
5
秒
の
と
こ
ろ
で
間
に
合
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
こ
の
瞬
間
に
涙
が
ポ
ロ
リ
。
勝
手

に
神
奈
川
大
学
の
卒
業
生
気
分
に
な
り

悲
し
く
な
り
ま
し
た
。

さ
て
、
今
年
の
箱
根
駅
伝
王
者
は
青

山
学
院
大
学
、
昨
年
に
引
き
続
き
圧
倒

的
な
力
で
2
連
覇
を
達
成
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
強
さ
を
み
せ
た

青
山
学
院
大
学
は
昨
年
行
わ
れ
た
全

日
本
大
学
駅
伝
は
2
位
で
負
け
て
い
る

の
で
す
。
青
山
学
院
大
学
の
原
晋
監
督

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
印
象
に
残
る
言
葉
が

あ
り
ま
し
た
。

「全
日
本
大
学
駅
伝
は
負
け
て
よ
か
っ
た

と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。
私
自
身
も
前
回

大
会
よ
り
こ
こ
が
違
う
、
あ
そ
こ
が
悪
い

と
い
う
よ
う
な
減
点
方
式
の
指
導
を
し

て
い
た
な
と
気
づ
き
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら

チ
ー
ム
を
明
る
く
す
る
ハ
ッ
ピ
ー
大
作
戦

へ
と
変
換
し
た
の
で
す
。
」

原
晋
監
督
は
選
手
を
褒
め
、
長
所
を

伸
ば
す
こ
と
で
、
プ
ラ
ス
思
考
、
ハ
ッ
ピ
ー

な
雰
囲
気
へ
と
導
き
ま
し
た
。
そ
れ
が

今
年
の
箱
根
駅
伝
連
覇
の
勝
因
と
語
ら

れ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
。
で
き
な

い
こ
と
が
あ
る
と
、
そ
れ
ば
か
り
に
目
を

向
け
、
つ
い
他
人
と
比
べ
マ
イ
ナ
ス
思
考

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
で
き
な
か
っ
た

結
果
に
ば
か
り
目
を
向
け
る
の
で
は
な

く
、
自
分
の
中
で
で
き
て
い
る
部
分
に
目

を
向
け
、
自
分
を
ほ
め
る
こ
と
も
大
切

と
考
え
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
が
ハ
ッ

ピ
ー
な
気
持
ち
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
で
き
て
い
る
こ
と
を
維
持
す
る
こ

と
、
で
き
る
動
作
を
別
の
方
法
で
生
か

す
こ
と
で
、
生
活
の
幅
が
広
が
り
、
プ
ラ

ス
思
考
へ
と
導
く
と
考
え
ま
す
。

今
年
は
、
私
自
身
も
プ
ラ
ス
思
考
で

物
事
を
考
え
る
年
に
し
て
い
き
た
い
で

す
。
皆
様
も
自
分
の
身
体
の
見
方
、
感

じ
方
を
少
し
変
え
て
、
プ
ラ
ス
思
考
へ
変

換
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
本
年

が
皆
様
に
と
っ
て
活
発
な
年
に
な
り
ま

す
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
精
一
杯
お
手
伝

い
し
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

吉村 達哉
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リハビリテーションロボットを導入！

※効果には個人差があります

10秒6411秒90

使用前 使用後

ロボットを装着
して立ち座りや
歩行練習を行っ
てもらいます。

ロボットが足の
動きを察知して
曲げたり伸ばし
たりする動きを
サポートします

5ｍ歩行スピード

世間では、ロボットスーツHALやホンダの「歩
行アシスト」などリハビリの分野にもロボット技
術が導入され、大学病院などではロボットリハ
ビリ外来が新設されるところもあるようです。ロ
ボットを活用して今まで以上に効果的なリハビ
リが望めるような時代になってきました。

そんな中、ライズ津屋崎でも昨年12月にライ
ズグループで初となるリハビリテーションロ
ボット「バイオニックレッグ」を導入することにな
りました。

待ちに待った「バイオニックレッグ」。早速、利
用者の方々に装着してもらい、試してもらいま
した。実際に使用してみると若干の重さはある
ものの、装着が簡単で、個人差はありますが、

ライズ津屋崎

バイオニックレッグ
アメリカ・シリコンバレーで多額の開発費をかけて生まれた、世界最先端
のロボットアシストトレーナー 九州初上陸！

麻痺側にロボットを装着
することで、麻痺側の足の
不十分な動きをサポートし
ます。そのため麻痺側へ
安心して体重をかけて運
動することができます。よ
り正常に近い状態で無理
なく運動ができるため、よ
り良い状態を体に覚えさ
せることができます。

装着後の歩行状態に変化がみられる方も出
現し、これはいい！とまずまずの期待度。ただ
いまライズ津屋崎ではこの「バイオニックレッ
グ」を使って積極的にリハビリに取り組んでい
ます！
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ライズ古賀では選択プログラムの時間にスタッフによる、授業形式の教室
を開催しています。日替わりで、たくさんの授業を展開しています。授業の
ほんの一部ですがご紹介します!!

Q.どんなことをするの？

Q.どんな効果があるの？

スタッフが先生となり国語、英語、書道、歴史など様々な
授業を実施しています。
また最新の話題や時事問題さらに、みなさん気になる健康
のことについても学べます。

学生時代に学習したことを思い出すこと、集団で語り合うと
きに、前頭前野の脳血流量が増加することが分かっています。
脳血流量増加を図り、認知症予防へつなげます。
また、最新のニュースを学ぶことで、時事的なことに興味を
向け脳の活性化を図ります。

【コメント】
綺麗な字を書けたら素敵ではあり
ませんか？そんなあなたも参加し
て美文字を目指しましょう！

聞いたことあるような、ことわざ・四
字熟語を紹介していきます！

日常の現象をなるほど!そうだった
のか!と思えるように説明します!

【コメント】
これからインフルエンザの季節で
すので、対処法や予防法など話し
ていきます！

【コメント】
歴史は昔の話と思いがちですが実は
今でも身近にその名残が！分かりや
すく説明します!

【コメント】
アメリカや欧州の文化などを紹介し
ながら、英語の楽しさを伝えていき
ます。

【氏名】山下佳代
【担当科目】書道
【座右の銘】思い立ったが吉日

【氏名】川中美里
【担当科目】国語
【座右の銘】練習は嘘をつかない

【氏名】池田亮司
【担当科目】理科
【座右の銘】一日百笑

【氏名】山神賢一
【担当科目】保健
【座右の銘】一期一会

【氏名】松崎省吾
【担当科目】歴史
【座右の銘】継続は力なり

【氏名】松尾諒
【担当科目】英語
【座右の銘】虎穴に入らずんば虎児を得ず

新しい科目も随時追加中です!!興味のある方はぜひ!!

【コメント】 【コメント】

前頭前野の働きが衰えることが、
認知症の原因の一つとされています
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今回は、5名の新人スタッフに次の2
つの質問をしてみました♪皆さんは
いかがですか？

Q1 あなたの好きなおせちは？？
Q2 あなたの寒さ対策

名前 小暮 崇正
Q1 「数の子」

Q2 ランニングやバスケットなどで体を動かして

体全体を温めています。

名前 西村 厚美
Q1 海老 「唯一これしか食べられません・・・」

Q2 寒さ対策は風邪を通さないように着込んで我慢

しかないです！

名前 森﨑 明紗
Q1 健康丈夫を意味する「黒豆」です！！

Q2 朝晩お白湯をコップ一杯飲むことです。

お白湯には胃腸、温まり冷え性改善に効果があるそうです。

名前 横枕 修平
Q1 「数の子」これを食べないと新年を迎えた気がしません！！

Q2 アウトドア（釣り）が好きなので最先端の防寒具はいつも

チェックしています！身近なところではユニクロのヒートテック！冬

の必需品です☆

名前 山路 日登美
Q1 ぶりの刺身「漁師の娘で幼いころから正月料理でした♪」

Q2 ヒートテック衣類・入浴剤入りのお風呂

ちなみに趣味は・・韓国ドラマ視聴、旅行

初めまして9月にライズ津屋崎に入社しました西村厚美で

す。趣味はバイクと音楽です。バイクは2台もっており、雨

の日だろうと雪の日だろうとバイクで出勤します！

そして来年の春までに二輪の大型免許を取ろうと思って

ます。

小学校4年生男の子、小学校２年生男の子、幼稚園年長女の

子3人の子供がいます。体が硬いので柔らかくするためヨガを

していますがまだ、硬いです。ヨガには、体を柔らかくなるだけ

ではなく、瞑想で癒し呼吸法などで自分の免疫力を高めてく

れる効果があるそうです。38歳健康に気を使いながら頑張り

ます。

皆さんこんにちは！昨年９月からライズ津屋崎に入職しました

横枕修平です。昨年８月に久留米から古賀に越してきました！

趣味は魚釣りですが、海釣りはあまり経験がないので今から

楽しみです！これからどうぞよろしくお願いします！

初めまして。昨年11月に第2の職場としてライズ古賀に入職

しました山路日登美と申します。40年間医療機関で看護師

をしていました。利用者様のお役に立てればと思い入職しま

した。

ライズに入ったばかりの元気が取り柄の小暮崇正です。

趣味は釣りやバスケットボールです。皆さんとライズで元

気で楽しくやっていこうと思いますので、よろしくお願いし

ます。
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悩
ん
で
い
る
の
は
あ
な
た
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

「
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
」

ライズ健康教室

あなたは大丈夫？

間違いだらけのその対応、、、

心配だから
早めにトイレに行っておこう！

トイレに行かないように、
水分は控えめにしよう！

『男性は出にくい

女性は漏れやすい』

排
泄
ト
ラ
ブ
ル
は
、
恥
ず
か
し
い
な
ど
の
理
由
で
一
人

で
抱
え
込
む
人
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
排

泄
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
は
、
病
気
で
あ
る
こ
と
が
多
く
、
正

し
い
治
療
を
行
な
え
ば
改
善
さ
れ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な

の
で
す
。
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
、
ト
ラ
ブ
ル
を
回
避

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

排尿トラブルは、「尿が出にくい」症状と「尿が漏れ

やすい」症状に分かれます。特に、男女の身体の違いか

ら、男性は「出にくい」、女性は「漏れやすい」と言わ

れています。

文

岡
田
朋
子

通
所
介
護
ラ
イ
ズ
課
長

正常では、膀胱に100～200㏄の尿が貯留したら、尿意を感

じます。そして膨隆には最大で200～500㏄の尿を貯留する

ことができます。膨隆に十分に尿がたまっていない状態で、

頻回にトイレに行くと、脳がその程度しか貯留できないと

勘違いをしてしまいます。その結果、尿がたまっていなく

てもトイレに行きたくなってしまうのです。

トイレに行きたくなってから、約１時間は尿を我慢できる

と言われています。

水分を控えてしまうことで、脱

水症状を引き起こす可能性があ

ります。

ある研究では、水分摂取量を変

えても排尿量はあまり変わらな

いという結果も報告されていま

す。トイレをあまり気にせず、

水分は適切に摂取しましょう。

〈
排
泄
ト
ラ
ブ
ル
を
引
く
起
こ
す
原
因
〉

①
前
立
腺
肥
大
症

前
立
腺
は
男
性
の
膀
胱
の
下
に
あ
り
、
な
か
を
尿
道

が
通
っ
て
い
ま
す
。
前
立
腺
が
加
齢
と
と
も
に
肥
大
化

す
る
こ
と
に
よ
り
、
尿
道
や
膀
胱
が
圧
迫
さ
れ
、
さ
ま

ざ
ま
な
排
尿
障
害
が
で
て
く
る
病
気
が
前
立
腺
肥
大
症

で
す
。
男
性
の
２
人
に
１
人
は
前
立
腺
肥
大
が
認
め
ら

れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
治
療
法
と
し
て
は
、
薬
物

療
法
が
一
番
で
す
。

②
過
活
動
膀
胱

２
０
０
１
年
に
認
め
ら
れ
た
ば
か
り
の
疾
患
名
で
す
。

膀
胱
が
自
分
の
意
思
に
反
し
て
収
縮
す
る
病
気
で
、
突

然
強
い
尿
意
に
お
そ
わ
れ
、
尿
を
我
慢
で
き
な
く
な
り

ま
す
。

男
女
と
も
に
み
ら
れ
ま
す
が
、
男
性
で
は
前
立
腺
肥
大

に
よ
り
発
症
す
る
こ
と
も
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
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【骨盤底筋が
脆弱化する原因】

１）妊娠、出産
２）加齢
３）肥満
４）便秘

最近、私たち
『歩行』に取り組んでいます！

③
腹
圧
性
尿
失
禁

成
人
女
性
の
4
人
は
1
人
が
尿
漏
れ
に
悩
ん
で
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
の
原
因
が
、
こ
の
「
腹
圧
性
尿
失

禁
」
な
の
で
す
。
こ
れ
は
、
く
し
ゃ
み
や
咳
、
走
っ
た
り
、
重
い

も
の
を
持
ち
上
げ
た
時
な
ど
、
腹
圧
の
か
か
っ
た
時
な
ど
腹
圧
の

上
昇
に
伴
っ
て
尿
が
漏
れ
る
病
気
で
す
。
主
な
原
因
は
、
骨
盤
底

筋
群
の
筋
力
低
下
に
よ
る
も
の
で
す
。

★骨盤底筋群を鍛えましょう！★

骨盤底筋群は女性にしかないもの、と思っていません

か？近年女性の骨盤底筋群の鍛え方ばかりが、有名に

なっており、男性の排尿トラブルに骨盤底筋群は無関係、

と思っている方も多いようです。男性でも骨盤底筋群を

鍛えることで頻尿が改善できたという報告もみられてい

ます。骨盤底筋群を鍛えて、排尿トラブルを改善させま

しょう。

それぞれ下記の要領で力を入れ、短く力を入れる方法と

長く（5～10秒程度）力を入れる方法と両方行いましょう。

＜男性＞ ＜女性＞

肛門を閉める、もしくは 尿を止めるときの

睾丸を引き上げるイメージで イメージで力を入れ

力を入れます。 ます。

『尿の臭いについて』

尿は衣服につくと、乾いても臭いが発生します。またその臭いはなかなか自分では気づきにくいものです。

冬には暖房をつけますが、温度が上昇するとさらに臭いが強くなることがあります。衣服に尿が付着した場合

には、こまめに着替えを行うことをお勧めします。

また、尿取りパッドを使用する場合、同じパッドを何度も使用すると臭いの発生はもちろん、細菌の発生によ

り尿路感染症を起こす可能性があります。パッドはトイレに行ったときに毎回交換しましょう。

＜Bさんの場合＞

理学療法士の指導のもと、トレッ

ドミルでの後ろ歩きを実施。

＜Aさんの場合＞

腹圧を高めるように理学療法士

が介助を行い、歩行練習を実施。

5ｍ最大歩行速度

21.0秒⇒14.5秒

10ｍ最大歩行速度

8.9秒⇒7.0秒

～取り組み例～みなさんは歩いているときに、疲れやすい、足の裏が痛

い、バランスが悪くて転びそうなど、さまざまな悩みをお

持ちと思います。その悩み、ちょっとしたアドバイスで改

善することがあるんです。

なぜ歩行時にいろいろな不都合が出るのか、それは体重

移動がうまくできていなかったり、歩く時の足の関節がう

まく動いていなかったり、姿勢が悪かったりなどそれぞれ

異なります。その原因を分析し、その方にあった練習を行

うことで、すぐに効果がみられる方もいらっしゃいます。

現在、ライズでは積極的に歩行に着目し、

運動を行っています。私たちと一緒に、ぜひ

歩行を見直してみませんか？

ライズ健康教室
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高 血 圧

高血圧が長く続くと、動脈硬化が進み心筋梗塞や脳卒中の危険性が高まります。自覚症状がない方が多いので注意
が必要です。(サイレントキラーと呼ばれてます)

血圧の正常値 収縮時130mmHg/拡張期85mmHg 未満

今 回 の 看 護 ト ピ ッ ク ス

＊自宅での生活を見直しましょう＊
◎食事

塩分控えめ、カリウム多め（生野菜・果物）

◎減量

体重を１㌔減らすと血圧が2mmHg下がります

BMI22～23％が理想（ BMI＝体重㎏÷(身長ｍ) ）

◎運動

毎日体を動かしましょう！

体内のホルモンや交感神経の働きで血圧が下がります。

(有酸素運動がおすすめです)

◎飲酒

お酒を飲みすぎると血圧が下がりにくくなります。

適量を心がけましょう。(ビール中ビン1本、日本酒

1合、ワインコップ1杯、焼酎ダブル1杯)

◎降圧剤

お薬は処方通りに飲みましょう。

飲み忘れや、自己判断での中止は危険です。

◎睡眠

6時間以上の睡眠をとりましょう。

＊ そ の 他 気 を 付 け た い こ と ＊
◎朝飛び起きるのは危険！布団の中で一呼吸。

◎いきむと血圧が上がるので、便秘に気を付ける。

◎禁煙

◎イライラしない。

＊こんな自覚症状が出る方もいます＊
頭痛・耳鳴り・肩こり・眩暈・動悸・鼻血

＊ ラ イ ズ で は ＊

◎ご本人の通常の血圧より最高血圧40以上/

最低血圧20以上の場合

◎最高血圧180以上/最低血圧110以上の場合

◎また、高血圧の自覚症状がある場合

再検は、基本20分後に行い、下がっていれば運動開

始できます。

低 血 圧
上の血圧が100mmHg未満(これだけでは病気ではありません)

頭痛・眩暈・立ちくらみ・肩こり・動悸・朝起きるの

がつらい・倦怠感・吐き気・冷え性

◎症状の改善◎

◆ゆっくり動作を行う

◆お風呂にゆっくりつかる

◆安静にする

◆運動する

＊ 症 状 ＊ ＊ ラ イ ズ で は ＊

いつもより低すぎなければ運動できます。

症状がなければ運動できます。

2

＊ ヒ ー ト シ ョ ッ ク に 注 意 ＊
◎入浴前に浴室と脱衣所を温めておく。

◎お風呂の温度は39度～41度にする。

◎暖かい部屋から廊下に出る際は上着を羽織る。

◎早朝の散歩は控える。(朝食1時間後がベスト)

◎冷水で洗顔しない。

◎サウナの後水風呂に入らない。

※10℃以上の温度差に注意

ご自身が血圧を上げない
意識を持つことが大切！！

低すぎる時は、自席で軽く足踏み

をしたり、かかとの上げ下げなど

の運動をしましょう！！
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【住宅の改修】

冬将軍の足音が聞こえてくる．このさむ～い季節何もかもがおっくうに
なりませんか！そんな時期だからこそ、先ずは自宅のトイレやお風呂
などの生活空間をみなおして見ましょう！！
不安だなと思ったらケアマネージャへ相談してみてください。

介護保険でできる住環境の整備

【相談支援事業】
障害のある方が公的な福祉サービスを受けるときに自治体から委託された相談
支援事業者がサポートする制度です。

新規事業 オープン 「相談支援センターひかり」

ケアプランサービスひかり宗像事業所に障害者支援の事業所を
開設いたしました。介護保険における高齢者支援から障害児者支
援までひかりのサポートも進化してゆきます！

これからもどうぞよろしくお願いいたします

ひかり information

・手すりの取り付け

・段差の解消

・床材の変更

・引き戸等の扉の変更

・洋式便器や高さの変更

・障害（児）者の福祉に関する一般的な相談
・障害福祉サービス等の利用計画の作成
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初

め

初

春

書

決

定

戦

王

ライズケアセンター
矢野 茂樹さま

通所介護ライズ
川崎 サツミさま

ライズ津屋崎
井本 富貴さま

優
秀
書
初
め
王

優
秀
書
初
め
王

最優秀
書初め王

＊お正月、新年をテーマに皆様に書初めを応募して頂きました。
その中から、書初め選考委員が選んだ作品を紹介します。
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ライズケアセンター
野中 忠治さま

通所介護ライズ
永野 辰一さま

通所介護ライズ
桃井 恵美生さま

ライズ古賀
ペンネーム正良さま

ライズ古賀
ペンネーム靜子さま

アクティブ
鍋山 靖男さま

ライズ津屋崎
廣渡 昭子さま

ライズ津屋崎
石原 常藏さま

トレーニングセンター古賀
山田 健さま

アクティブ
次郎丸 哲子さま

トレーニングセンター古賀
松枝 志津子さま

佳作

⑩



平
成
２
７
年
１
２
月
１
３
日
。

ラ
イ
ズ
古
賀
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
古
賀

合
同
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

前
回
の
秋
祭
り
が
雨
だ
っ
た
の
で
、
今
回
は
晴

れ
ま
す
よ
う
に
と
願
っ
て
い
ま
し
た
が
・
・
・
や

は
り
雨
で
し
た
。
本
当
に
古
賀
の
ス
タ
ッ
フ
は

雨
女
と
雨
男
が
多
い
よ
う
で
す(

汗)

し
か
し

雨
で
足
元
の
悪
い
中
、
総
勢
９
３
名
の
方
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
年
は
福
岡
工
業
大
学
の
レ
ス
ト
ラ
ン
Ｏ
Ａ

Ｓ
Ｉ
Ｓ
を
貸
し
切
っ
て
行
い
ま
し
た
。
窓
の
外

は
緑
で
覆
わ
れ
て
い
て
と
て
も
良
い
空
間
で

し
た
。

そ
し
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
と
言
え
ば
出
し
物

で
す
！
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
コ
ン
ト
か
ら
始
ま
り

会
場
内
は
笑
い
に
包
ま
れ
、
ゲ
ス
ト
で
お
呼

び
し
た
九
州
工
業
大
学
の
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
部(

ピ
ル
エ
ッ
ト)

の
皆
様
と
サ
ッ
ク
ス
演
奏
者
の
森

の
ぶ
ゆ
き
様
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
で
す
。
ジ
ャ
グ

リ
ン
グ
は
普
段
の
生
活
の
中
で
見
る
機
会
が

な
い
の
で
、
皆
さ
ん
興
味
深
そ
う
に
見
て
お

り
、
技
が
成
功
す
る
度
に
大
き
な
拍
手
と
歓

声
が
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。
サ
ッ
ク
ス
の
演
奏

は
、
昔
な
つ
か
し
の
名
曲
を
演
奏
し
て
い
た
だ

き
、
皆
さ
ん
が
若
か
り
し
頃
を
思
い
出
し
た

か
の
よ
う
に
い
い
表
情
で
口
ず
さ
ん
で
い
る
姿

が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

最
後
は
練
習
に
練
習
を
重
ね
た
ス
タ
ッ
フ

の
ダ
ン
ス
で
す
。
カ
ッ
タ
ー
シ
ャ
ツ
に
蝶
ネ
ク

タ
イ
と
か
っ
こ
よ
く
決
め
て
踊
る
ス
タ
ッ
フ
も

い
れ
ば
、
制
服
を
着
て
女
装
を
し
、
可
愛
く

踊
る
ス
タ
ッ
フ
が
い
た
り
と
大
い
に
盛
り
上
が

ま
し
た
。

締
め
は
、
皆
さ
ん
お
待
ち
か
ね
の
抽
選
会

で
し
た
！
当
た
っ
た
方
は
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
惜
し
く
も
外
れ
た
方
は
今
年
の
抽
選

会
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

￢
料
理
も
出
し
物
も
全
部
良
か
っ
た
。
」「ス

タ
ッ
フ
の
女
装
が
良
か
っ
た
。
」
な
ど
た
く
さ

ん
の
温
か
い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ス
タ
ッ
フ
一

同
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
に
と
っ
て
い
い
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ

ン
ト
に
な
り
ま
し
た
か
？

ライズ・ケアセンター・アクティブ

１
２
月
２
６
日(

土)

に
毎
年

恒
例
の
餅
つ
き
が
あ
り
ま
し

た
。
今
年
も
ラ
イ
ズ
・
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
の3

施

設
合
同
で
の
開
催
と
な
り
、

と
て
も
賑
や
か
な
餅
つ
き
と

な
り
ま
し
た
。
「
片
手
で
は
餅

つ
き
は
で
き
な
い
」
な
ど
と
言

わ
れ
て
い
た
利
用
者
さ
ん
も

杵
を
持
つ
と
一
生
懸
命
に
餅

を
つ
か
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た

室
内
で
は
、
白
餅
や
あ
ん
こ

餅
な
ど
、
美
味
し
そ
う
な
お

餅
が
た
く
さ
ん
仕
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
協
力

で
美
味
し
い
お
餅
が
た
く
さ

ん
で
き
ま
し
た
。
終
わ
っ
た
後
、

皆
さ
ん
来
年
は
今
年
よ
り
た

く
さ
ん
餅
つ
き
が
出
来
る
よ

う
に
ラ
イ
ズ
で
リ
ハ
ビ
リ
を

頑
張
る
！
と
い
う
声
が
聞
こ

え
て
い
た
そ
う
で
す
。
来
年

も
ご
協
力
期
待
し
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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柔
ら
か
な
日
差
し
の
下
、
ラ
イ
ズ

津
屋
崎
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
皆
さ
ん
の

気
持
ち
を
表
す
よ
う
な
晴
天
に
恵

ま
れ
ま
し
た
。

会
場
も
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま

れ
、
こ
の
日
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た

方
も
多
く
、
会
場
を
待
ち
わ
び
る
皆

さ
ん
の
目
は
と
て
も
輝
い
て
い
ま
し
た
。

最
初
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
出
し
物
Ａ

Ｎ
Ｇ
Ｅ
Ｌ
Ｉ
Ｃ

Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
！
の
皆
さ

ん
で
す
。
福
岡
・
山
口
を
中
心
に
活

動
さ
れ
て
い
る
ゴ
ス
ペ
ル
ク
ワ
イ
ア
で

す
。
総
勢
十
二
名
の
歌
声
は
パ
ワ
フ
ル

で
、
思
わ
ず
手
拍
子
で
リ
ズ
ム
を
と

ら
ず
に
は
い
ら
れ
な
く
な
る
程
、
迫

力
満
点
で
し
た
。

ラ
イ
ズ
津
屋
崎

第
一
回
ク
リ
ス
マ
ス
会

続
い
て
、
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
出
し
物
ハ

ン
ド
ベ
ル
で
す
。

一
曲
目
は
「ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
」で
す
。

緊
張
し
た
面
持
ち
の
中
、
演
奏
が
始

ま
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
が
音
楽
に

合
わ
せ
て
口
ず
さ
む
声
に
後
押
し
さ

れ
、
な
ん
と
か
無
事
に
演
奏
を
終
え

ま
し
た
。
そ
し
て
二
曲
目
の
「
き
よ
し

こ
の
夜
」
と
ア
ン
コ
ー
ル
。
全
部
で
三

曲
の
演
奏
で
し
た
が
、
約
一
名
リ
ズ

ム
を
合
わ
せ
る
の
に
苦
労
し
た
ス

タ
ッ
フ
も
い
ま
し
た
が
、
な
ん
と
か
皆

さ
ん
に
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
ん
で
も
ら

い
た
い
と
い
う
ス
タ
ッ
フ
六
名
の
気
持

ち
を
伝
え
る
こ
と
が
出
来
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
出
し
物
の
後
は
皆
さ
ん

参
加
の
○×

ゲ
ー
ム
の
始
ま
り
で
す
。

問
題
は
ク
リ
ス
マ
ス
の
豆
知
識
か
ら
ス

タ
ッ
フ
榎
本
の
特
技
に
関
す
る
問
題

な
ど
様
々
で
、
ラ
ス
ト
を
飾
る
問
題

に
は
五
郎
丸
に
扮
し
た
吉
武
所
長
と

イ
ケ
メ
ン
ス
タ
ッ
フ
横
枕
と
の
バ
ラ
ン

ス
ボ
ー
ル
対
決
。
ま
ず
は
右
手
を

ボ
ー
ル
か
ら
離
し
、
左
手
と
離
し
て
い

く
度
に
会
場
か
ら
は
歓
声
と
声
援
が

起
こ
り
ま
し
た
。

吉
武
所
長
は
惜
し
く
も
負
け
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
会
場
は
本
日
一
の

盛
り
上
が
り
で
、
大
き
な
歓
声
と
笑

い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

最
後
は
、
豪
華
賞
品
を
か
け
て
の

抽
選
会
で
す
。

ご
家
族
で
当
た
っ
た
方
は
「
今
年
一

番
の
運
を
使
っ
た
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま

し
た
。

皆
さ
ん
の
笑
顔
と
心
温
ま
る
拍
手
、

皆
さ
ん
と
一
緒
に
作
り
上
げ
た
ラ
イ

ズ
津
屋
崎
初
め
て
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は

本
当
に
素
敵
な
時
間
が
流
れ
、
大
成

功
の
内
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
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ライズグループでは、今春に「コミュニティカフェ」を宗像・津屋崎・古賀の3か所で開設しようと現在取
組み中です。

コミュニティカフェって・・・

◆カフェ参加者対象者

・地域の高齢者やその家族・友人

・家に閉じこもりがちな人

・認知症のことを心配している人

・認知症のことをよく理解しようと思っている地域の人々 などなど

※送迎等はありませんので、ご自分で来れる方が対象となります

◆日時 月２～４回程度（事前予約制となります）

◆参加料金について

参加料金はコーヒー代等として100～500円程度

コミュニティカフェの詳細

コミュニティカフェは、地域の高齢者とその家族・友人にとって自分らしさを発揮し、社会とのかかわりをもてる場所であるとと

もに、情報交換や共感ができ、心が安らぐ場所として運営されるカフェです。専門職や市民ボランティアも参加し、カフェという

日常的な場で交流することを通じて、認知症や介護への偏見をなくし認知症の人及び高齢者が暮らしやすい地域をつくるきっ

かけとなる場所でもあります。

ライズコミュニティカフェは、気軽に立ち寄ってお茶をしながら雑談したり、介護の事、健康の事など、気軽に相談できるカフェ

を目指します。

コミュニティカフェとは？？

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ

開設に伴って、参加者及び
地域ボランティアを募集♪
詳細が決まり次第、またお
知らせします！！

外にでて誰かとゆっくり
おしゃべりしたいけど・・・
どこに行けばいいのかし
ら？？

自分の健康のことや今後の
ことが不安だけど、気軽に相
談できるところはないか
な・・・

自分と同じように家族を
介護している人と情報
交換したいんだけど・・・

お茶でも飲みながらお話しましょう♪

新しい交友関係作りのきっかけになり
ますよ♪

不安や悩みについてお答えしたり、必要
に応じて諸関係機関をご紹介しま
す！！

ご自分の経験や思いを気軽に話せるの
で、安心です！！

◆内容

・専門家による講話

・健康体操

・レクリエーション

・介護相談 などなど
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今回は、ライズ古賀のイベントして11月に行われた「タイルモザイク」をご紹介
します

準備する物
◆モザイクを施すもの
◆タイル
◆接着剤(タイル用がおすすめ)
◆目地セメント(ボンドでもOK)
◆スポンジ・古布
◆ゴムベラ など

◎木製の鏡のフレームやレンガ鉢などがお勧めです♪
◎初めの方は市販のカット済みタイルを使用すると簡単♪
◎タイル以外にも、貝殻や陶器、おはじきなども利用できます

①用意したタイルを好みの大きさに砕いていきます。硬い場合はハンマーなどを使い
ましょう（カット済のタイルを使用する場合はこの作業は不要です）

作り方

②あらかじめモザイクする部分を紙に簡単にデッサンし、その上にタイルを仮置きして
いきます。ここで色々と図案を練り直してくださいね。

③仮置きが終わったら、モザイクする物の上に、接着剤で固定していきます。一度固定
すると、修復に手間がかかるので、配色やデザインは仮置きの間によく試しておいてく
ださい。

④タイルの固定をすべて終えたら、いよいよ目地セメントを流し込みます。目地セメント
は袋の指示に従って水で練ります。タイルの隙間にしっかりと入りこむように、指やへら
を使って、ゆっくり流し込んでください。

⑤水でぬらしたスポンジを固くしぼり、表面の大きなセメントの塊だけを、ゆっくりふきと
ります。くれぐれも水分がタイルの隙間に入らないよう注意してください。また、細かいタ
イルがとれないようにも注意してください。
そして、１～２時間後、再度丁寧にセメントをふき取ります。

⑥２，３日乾燥させて、完全に乾いたら完成です☆
※乾いた後、セメントのはみ出しがあれば爪楊枝などで丁寧に取っていきましょう！！
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通所介護ライズ
宗像市東郷１２９－１
TEL：0940-36-2878
FAX：0940-36-2870
Mail：rise@mountain.ocn.ne.jp

ライズケアセンター
宗像市東郷１２６－４
TEL：0940-39-3309
FAX：0940-39-3310
Mail：rise-care@rise‐info.com

ライズトレーニングセンター

アクティブ
宗像市東郷127-1
TEL：0940-72-4245
FAX：0940-72-4246
Mail：rise-active@rise‐info.com

通所介護ライズ古賀
古賀市天神5丁目10-8
TEL：092-940-2717
FAX：092-940-2710
Mail：rise-koga@rise‐info.com

ライズトレーニングセンター

古賀
古賀市天神1丁目3-14
TEL：092-410-1151
FAX：092-410-2251
Mail：rise-toresen@rise‐info.com

ライズ津屋崎
福津市津屋崎1丁目37-7
TEL：0940-39-3151
FAX：0940-39-3181
Mail:rise.tuyazaki@rise-info.com

ホームページ http://rise-info.com
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