
「らいずRISEライズ」は通所介護ライズの広報誌と
して発行しています。今回でNo21となり、発行を
重ねるごとに充実した内容になってきました。ライ
ズでのイベント・利用者様のご紹介・健康に関する
記事・トピックス記事など掲載しています。どうぞご
ゆっくりご覧下さい。
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１

巻頭言

2014.06
Spring

「
い
く
よ
（
１
９
１
４
）
、
い
い
よ
、

で
第
一
次
世
界
大
戦
が
始
ま
る
」
。
日

本
史
の
年
号
を
覚
え
る
た
め
の
語
呂
合

わ
せ
で
す
。
残
念
な
が
ら
あ
ま
り
授
業

の
こ
と
は
覚
え
て
い
ま
せ
ん
が
、
高
校

時
代
の
教
員
が
よ
く
口
に
し
て
い
て
、

い
ま
だ
に
こ
の
語
呂
合
わ
せ
が
頭
に

残
っ
て
い
ま
す
。

先
日
、
ラ
イ
ズ
古
賀
の
ご
利
用
者
様

が
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
ラ

イ
ズ
が
開
設
し
て
９
年
目
に
な
り
ま
す

が
、
ラ
イ
ズ
グ
ル
ー
プ
で
初
め
て
の
こ

と
で
す
。
生
ま
れ
た
年
は
大
正
３
年

（
１
９
１
４
年
）
。
私
に
と
っ
て
は
ま

さ
に
教
科
書
に
載
っ
て
い
た
昔
の
出
来

事
の
年
に
生
ま
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
の
ご
利
用
者
様
は
ご
自
分
の
生
き
甲

斐
を
持
た
れ
て
、
ご
自
分
の
足
で
し
っ

か
り
歩
い
て
お
ら
れ
、
元
気
に
通
所
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

現
在
の
日
本
の
１
０
０
歳
以
上
の
人

口
は
、
現
時
点
で
は
5
万
4
千
人
と
43

年
連
続
で
増
加
し
て
お
り
、
平
均
寿
命

も
男
性
が
79.

59
歳
、
女
性
が
86.

35
歳
と

世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
長
寿
国
で

す
。
し
か
し
な
が
ら
日
本
の
社
会
は
、

介
護
認
定
者
は
増
え
続
け
、
国
民
医
療

費
も
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

「
健
康
は
幸
せ
に
生
き
る
た
め
の
道

具
」
で
「
大
切
な
の
は
幸
せ
」
で
あ
る

と
が
ん
ば
ら
な
い
で
有
名
な
鎌
田
先
生

が
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
長
寿
研
究

の
白
澤
卓
二
先
生
も
「
自
分
が
生
涯
続

け
ら
れ
る
人
生
の
テ
ー
マ
を
見
つ
け

る
」
こ
と
の
重
要
性
を
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

何
を
ど
う
食
べ
る
の
か
、
ど
ん
な
運

動
が
い
い
の
か
な
ど
巷
に
は
多
く
の
情

報
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
ま
ず

自
分
が
ど
う
し
た
い
の
か
、
楽
し
み
や

生
き
甲
斐
を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
、

そ
の
た
め
に
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直

し
、
食
生
活
に
気
を
付
け
、
適
度
に
運

動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
健
康
で
長
生

き
を
す
る
秘
訣
の
よ
う
で
す
。

し
か
し
人
が
ど
ん
な
こ
と
に
生
き
が

い
を
感
じ
た
り
、
幸
せ
を
感
じ
た
り
す

る
か
は
人
に
よ
っ
て
様
々
で
す
が
、

時
々
豪
華
な
料
理
を
食
べ
る
、
友
人
と

お
酒
を
飲
む
、
家
族
が
集
ま
る
、
買
い

物
に
行
く…

な
ど
今
で
き
る
こ
と
が
普

通
に
で
き
る
と
い
う
身
近
で
些
細
な
こ

と
に
目
を
向
け
る
こ
と
も
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
少
し
で
も
長
く

自
分
で
歩
け
る
よ
う
に
、
出
来
る
だ
け

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
で
き
る
よ
う
に

と
今
で
き
る
こ
と
を
維
持
す
る
こ
と
を

目
標
と
し
て
い
く
こ
と
も
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
目
標
の
た
め
に
も
ラ
イ

ズ
に
通
っ
て
少
し
で
も
元
気
を
維
持
し

よ
う
、
あ
そ
こ
に
行
く
の
が
楽
し
み
、

ま
た
今
年
も
ラ
イ
ズ
の
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
施
設
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

「
こ
こ
で
運
動
で
き
る
か
ら
こ
の
年

に
な
っ
て
も
何
と
か
歩
け
ま
す
」
こ
れ

は
こ
の
度
１
０
０
歳
に
な
ら
れ
た
ご
利

用
者
様
か
ら
い
つ
も
い
た
だ
く
言
葉
で

す
。
長
い
人
生
の
中
で
我
々
ス
タ
ッ
フ

が
こ
の
よ
う
な
関
わ
り
が
で
き
る
こ
と

に
感
謝
し
て
、
今
後
も
皆
様
の
元
気
を

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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●
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施
設
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管
理
者
挨
拶

木
下
博
光

ライズ古賀 所長
吉武 雄誠



また、インストラクターとして働くので、スリン
グやストレッチの魅力を伝えられるように日々
自分の動きにみがきをかけていきたいと思い
ます。皆様がライズを気持ちよく利用してもらえ
るように頑張りますのでよろしくお願いします。

みなさんに早く名前と顔を覚えていただ
けるよう精一杯努力していきたいと思いま
す。今後ともよろしくお願いします。

初めまして、3月17日から介護福祉士と
して入社しました野中あずさです。以前
は、北九州市則松にある介護施設で働
いていました。最初はとても緊張していま
したが、利用者の方に色々なことを教え
て頂き、少しずつですが慣れる事が出来
ました。まだまだ未熟者の私ですが、一
生懸命頑張りたいと思いますのでよろしく

はじめまして。今年の４月から、
インストラクターとして勤め始めま
した、林優希です。好きなものは
ウサギと、佐賀県唐津市のゆる
キャラ：唐ワンです。大学では、主
に幼児教育や心理学、司書の勉

２月13日からインストラクター
として入社しました、永島優好
です。私は宗像市玄海町で生
まれ育ちました。小学校5年生
から中学校2年生までの4年間
バレーボールをしていました。
最近また、ママさんバレーに参
加して体を動かしています。
これからも一生懸命頑張って
いきますのでよろしくお願いし

初めまして、４月から入りました理学療
法士の吉田真央です。趣味は、休みの日
にアニメを観たり、ドライブに行ったりする
ことです。先日は熊本県阿蘇に火山口を
見に行きましたが、ドライブに行き始めた
のは最近なので、他にも九州でいい場所
などあればお教えていただけると嬉しい

こんにちは、今年の1月に入社しました、竹下
慶太と申します。今年、年男の23歳で宗像市
出身です。スポーツが好きで中学生の頃からソ
フトテニスをしています。今では、休日や仕事
終わりに練習に取り組み色々な大会に参加し

理学療法士

吉田真央

インストラクター

竹下慶太

理学療法士

矢富匠

介護士

野中あずさ

インストラクター

永島優好

ライズ ２

ています。

インストラクター

林優希

なかなか、要領のよくない私で
すが、皆様の健康づくりに役立て
るよう精一杯頑張りますので、ど
うぞよろしくお願いいたします。

強をしておりました。

ます。

はじめまして。矢冨匠と申します。３月に
下関看護リハビリテーション学校、理学療法
学科を卒業しました。私の趣味は、サッカー
です。学生時代は、フットサルのサークルに
入り汗を流していました。他には、映画鑑賞
です。映画はＳＦ、サスペンス、ホラーなど全

般的に何でも見ます。

願いします。

お願いします。

です。

まだまだ未熟者で、皆様には今後多々ご
迷惑をおかけすることがあると思いますが、
何事にも積極的に取り組み努力いたします
ので、どうぞご指導ご鞭撻のほどよろしくお



はじめまして。ライズ利用の、

長尾憲定と申します。岡垣町か

ら来ています。今年の五月三日

（憲法記念日）で五十歳になりま

した。まだまだ青二才の五十歳

ですが、その青二才の紹介を聞

に譲り、今までの人生を振り

返って、幸せすぎたのかなと喜

んでいました。次は何をしようか

と考えていた矢先、去年の十二

月、毎日の一時間のウォーキン

グ、ラジオ体操をしての帰り、ま

さかの転倒入院手術と大変でし

た。右膝骨折で二ヶ月半の入院。

十日間ぐらいは、何で私がとうら

みつらみで過ごしました。人の

親切、家族の有難さが身にしみ、

このぐらいで負けてたまるかと

考えなおすと、後は三食昼寝で

楽しい入院生活でした。退院す

ると何も出来ない自分に愕然。

不安な日々が一週間続きました。

これではいけないと考え直し、ラ

イズさんでリハビリして一日も早

く元気になり、楽しい人生を送れ

る事を願って現在リハビリを頑

張っているところです。さて、次

は何にチャレンジしようかな？

Make Friends

長尾 憲定 さま

吉村 榮子 さま

Make Friends

通所介護ライズ利用者紹介

ライズ

今では、ライズでの運動は僕の

私の名前は吉村榮子。昭和十

七年七月三日生まれで、家族は

子供3人、孫5人。今は桜美台で

公務員の長男達と同居していま

す。趣味は読書、弁当作り、布団

干しです。小さい頃から何にでも

興味をもち、あれもこれもと色々

挑戦し、資格免許を色々取得しま

した。食べることが大好きで、調

理師をしていました。定年になり

友人たちと旅行に行き、行きたい

ところは大体出かけました。四国

八十八カ所、篠栗八十八カ所の

遍路、高野山、比叡山の参拝。お

寺には月2、3回位お参りして、写

経もしています。終活も考え、葬

式用の写真も少しでも若いのが

良かろうと用意しました。六十五

歳になって、このままただのばあ

さんで終わりたくないと思い、小さ

い時からの夢を実現しようと小さ

いてください。

運動をしています。

北九州市の小倉で生まれ、北

九州市の戸畑で育ちました。そ

して、遠賀郡岡垣町に小学校一

年生の頃に引っ越しして来まし

た。小学校を卒業し、遠賀郡岡

垣町の中学校に入学し、卒業し

ました。高校は、香椎にある九

州高校に入学、卒業しました。

大学は、九州産業大学に入学、

卒業しました。就職は、福岡市

渡辺通りにあるアオヤギ㈱に入

社し、二十三年を経て退社し、

今現在ライズ宗像でリハビリ、

仕事です。

納得できない今僕のかかって

いる病気は、脊髄小脳変性症、

体幹機能障害(歩行困難)という

難病です。見た目は普通の男

性に見えますが・・・この病気は

死んでも治らないそうです。病

気は処置方法もなく、薬も無い。

進行性で止めることができず、

運動しても進行を遅らせること

しかできない。でも、僕は負けま

せん。僕の好きな言葉は｢キセ

キは待つものでなく、つかみに

いくものである｣です。僕は、

ライズに入った時85kgありま

した。今は68kgです。（痩せまし

た。）そして、最近走る事ができ

ました。いい事もありますね？

これで青二才の自己紹介を終

わります。

な定食屋を開店。

３

五年で見通しがついたので友人



麻生榮子 さま

ライズ

TreasureMy

｢もも｣がうちに来て五年がたちます。ロングコートチ

ワワですが、他のチワワと比べて足が長く大きい為、

パピヨンと間違えられることがあります。ももは、私が

デイに行く時は玄関まで見送りに出てきて、帰ってき

たら玄関で吠えて走りまわって出迎えてくれます。ま

た、私の具合が悪かったり麻痺側の右手に痛みがあ

る時は、わかるのか右手をなめて癒してくれます。私

がベッドで寝ている時に孫が近付いただけでも私を守

ろうとしてか、怒って吠えかかるなどいつもそばで守っ

てくれるのです。五年間毎日生活を共にして、子供の

ように可愛いです。以前は洋服を着せていましたが、

私がももの着替えをさせている時に思うように着替え

させられず、片足が服に引っ掛かり動けなくなってか

らは、服を着せてもいつの間にか服を脱ぐようになり

ました。今では、そんなももが一番の私の理解者であ

り、大切な家族です。

わたしの宝物

加藤道代 さま

テレビやDVDなどで、本との距離が少し遠のいていた私にとって、

この人のだけはと私を強くひきつけた作家の作品が今の私の宝

である。その作家は昨年亡くなった「山崎豊子」さんだ。この作家

に私が最初に注目したのはテレビドラマの「白い巨塔」をみたとき

だった。人間の生命を預かる尊厳であるべき医学界に渦巻く欲望

と打算、私たちが全く知らなかった医学界の醜い裏の一面が克明

に画かれていたのだ。本当にショックだった。以後、この作家に私

の関心は集まり、この作家の既刊の小説を次々に読み、新しい作

品が出る度に買い求め読んだ。戦争が日系人の多くにもたらした

悲惨と苦悩を画いた「二つの祖国」、権力や組織の裏面を暴き巨

悪と向き合う個人をえがいた「白い巨塔」、銀行再編の波にほん

弄される人々を画いた「華麗なる一族」、そして「不毛地帯」は政界

に食い込む商社マンを、巨大航空会社の腐敗をあばいた「沈まぬ

太陽」、また、「大地の子」は戦争孤児（作者は残留孤児とはいわ

なかった）の問題をつきつけた作品である。そして最後の作品と

なった「約束の海」は1988年に海上自衛隊の潜水艦「なだしお」の

起こした海難事故をモデルにしたもので、これがこの作者の絶筆

となった。全三巻の予定が一巻のみで終わり、私としては（本人も

と思うが）本当に残念、最後まで読みたかった。とにかく、この作

家の作品はいずれも壮大なスケールをもつ大作ばかりで、つねに

綿密な取材のもと、真実をあばき出し、強力な権力にたちむかっ

た作家である。この作家の初期の一、二冊を除き、他の作品はす

べて私の本棚に並んでいる。今の私にとって大切な宝である。

私の愛読書

私の家族

TreasureMy
４



3
月

2
月

ら
おいでませ！輝きを再発見！

Nail & Make up

と
言
え
ば
、
ズ
バ
リ
！
節
分
。
世
間
の
い

た
る
と
こ
ろ
で
「
鬼
は
～
そ
と
～
！
福
は

～
う
ち
～
！
』
と
い
う
掛
け
声
が
飛
び

交
っ
て
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
ラ
イ
ズ
で
も

な
ん
と
！
鬼
が
現
れ
た
の
で
す
。
ス
タ
ッ

は
桃
の
節
句
が
あ
り
、
女
性
が
テ
ー
マ

の
イ
ベ
ン
ト
を
2
つ
催
し
ま
し
た
。

1
つ
目
は
、
お
茶
屋
を
開
店
し
、
ひ

な
祭
り
や
さ
げ
も
ん
に
見
と
れ
な
が
ら

抹
茶
や
甘
酒
を
飲
み
、
甘
い
お
茶
菓
子

に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。
ひ
な
人
形
な

ど
美
し
い
も
の
に
は
、
つ
い
つ
い
見
入
っ

て

２
つ
目
は
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
女
性
に
は

美
し
く
い
て
ほ
し
い
。
そ
ん
な
思
い
か
ら
、

ラ
イ
ズ
に
メ
イ
ク
の
先
生
を
お
招
き
し
、
皆

様
の
美
し
さ
を
磨
く
お
手
伝
い
を
さ
せ
て

Valentain’s Day

ラ
イ
ズ
に
突
然
現
れ
た
美
女
（？)

と
記
念
撮
影
♪

ライズ イベント

美
女
？
た
ち
が
か
わ
い
い
ダ
ン
ス

を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
♡

ひな壇をバックに
記念撮影♪
輝きが際立ちます！

最後は福みくじ♪
新年の運勢占おう！

皆さん、お茶を楽しく
召し上がっています。

お互い真剣そのもの！
オシャレは指先から♪

祭分節

ライズ

フ
が
立
ち
向
か
い
ま
し
た
が
歯
が

立
た
ず
、
ラ
イ
ズ
に
い
た
誰
も
が

最
期
の
瞬
間
を
覚
悟
し
ま
し
た
。

そ
こ
へ
危
機
を
察
知
し
た
侍
が
現

れ
、
鬼
と
の
死
闘
を
繰
り
広
げ
た
の
で

す
！
皆
の
希
望
を
糧
に
、
侍
は
見
事
鬼
を

打
ち
の
め
し
ま
し
た
。
こ
う
し
て
、
ラ
イ
ズ

の
利
用
者
様
と
ス
タ
ッ
フ
は
、
来
年
も
い
い

年
に
な
る
こ
と
が
約
束
さ
れ
ま
し
た
。

お
し
ま
い
、
お
し
ま
い
。
。
。

し
ま
い
ま
す
ね
！

５

い
た
だ
き
ま
し
た
。



4
月

毎年恒例！お花見！

春
と
言
え
ば
、
や
は
り
お
花

見
。
今
年
は
新
し
い
試
み
で
、

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
に
挑
戦
し

ま
し
た
。

桜
の
花
が
咲
き
誇
る
ユ
リ
ッ
ク
ス
の
な
か
を
、

私
た
ち
は
桜
の
美
し
さ
に
見
と
れ
な
が
ら
歩

き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
が
歩
い
て
い
く
先
に
は
、

ス
タ
ッ
フ
が
待
ち
構
え
て
お
り
、
こ
こ
で
じ
ゃ
ん

け
ん
対
決
！
見
事
じ
ゃ
ん
け
ん
に
勝
つ
と
、

「
木
」
と
書
か
れ
た
紙
を
渡
さ
れ
ま
す
。
な
ん

で
し
ょ
う
？
何
か
の
ヒ
ン
ト
の
よ
う
で
す
。
そ

し
て
、
ま
た
歩
く
先
に
は
ス
タ
ッ
フ
の
姿
が
！

ま
た
も
じ
ゃ
ん
け
ん
対
決
を
し
、
こ
こ
で
勝
つ

と
「
ツ
」
の
文
字
が
書
か
れ
た
紙
を
渡
さ
れ
ま

す
。
さ
ら
に
ま
た
歩
い
て
い
く
と
、
こ
こ
で
も

じ
ゃ
ん
け
ん
対
決
！
こ
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で

勝
て
ば
「
女
」
と
書
か
れ
た
紙
を
渡
さ
れ
ま
す
。

今
ま
で
も
ら
っ
た
文
字
を
組
み
合
わ
せ
て
い
く

と
・
・・
。
皆
さ
ん
も
お
気
づ
き
で
し
ょ
う
。
そ
う
、

こ
の
三
文
字
を
集
め
る
コ
ー
ス
は
上
級
者

コ
ー
ス
で
し
た
が
、
初
級
者
コ
ー
ス
で
は
、

「
日
」
と
「
青
」
の
文
字
を
集
め
る
コ
ー
ス
で
、

歩
く
距
離
も
少
し
短
め
で
す
。
さ
あ
、
初

級
者
コ
ー
ス
の
答
え
、
わ
か
り
ま
し
た
か
？

答
え
は
、
「
晴
」
で
す
。
簡
単
で
し
た
で
し
ょ

う
か
？
こ
ん
な
風
に
頭
の
体
操
も
取
り
入

れ
た
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
で
し
た
。
問
題
に

頭
を
悩
ま
せ
な
が
ら
、
ゴ
ー
ル
ま
で
歩
き

抜
か
れ
た
皆
さ
ん
に
は
、
そ
の
頑
張
り
を

表
彰
式
で
称
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

最
後
は
や
っ
ぱ
り
み
ん
な
で
記
念
撮
影
♪

桜
の
花
々
が
皆
さ
ん
を
暖
か
く
包
ん
で
く

なんだろう
これ、、、

ゴールして
ほっと一息♡

みなさん
お疲れ様でした☆

なんだろう
これ、、、

じゃんけん
ポン！！

ライズ ６

答
え
は
「桜
」で
す
。

れ
た
一
枚
と
な
り
ま
し
た
。



ライズ古賀

新人紹介!!

こんにちは。4月からライズ古賀で理学療法士として働かせていた
だいている松尾諒です。
働きだした当初は緊張の連続でしたが、利用者の皆さんやスタッ

フの皆さんがやさしく接してくださるので最近は楽しく働くことが
できています。
趣味はスポーツ観戦です。野球はもちろんサッカー、バスケット

ボール、ラグビーなどの観戦にも行っています。福岡が大好きなの
で応援しているチームはどのスポーツも福岡のチームです。また、
音楽も大好きなのでアイドルからロックバンド、様々な国の音楽を
聴いています。1年に4回くらいLIVEにも出向いています。
まだまだ未熟者ですが、ライズの先輩方の姿をしっかり学び、吸

収し利用者の皆さんに早く認めてもらえるように日々成長していき
たいと思っています。これからも利用者の皆さんにはたくさんの迷
惑を掛けることがあるとは思いますが何卒よろしくお願いいたしま
す。

はじめまして！4月12日から通所介護ライズ古賀の理学療

法士として仲間入りしました、山神賢一です。福岡市早良区
から古賀市に引っ越してきました。サンリブやルミエールに
よく出没しますので、見かけたら声かけてくださいね！
出身は鹿児島県枕崎市で、福岡育ちです。

趣味は学生時代から野球が大好きで、地元福岡ソフトバンク
ホークスを応援しています。放送がある日はテレビ観戦、年
に数回はヤフオクドームへも観戦に行ったりします。
高校の授業でデイサービスの職場体験があり、理学療法士

という職業を知り、私もこの職業に就きたいと思うようにな
りました。それから国家試験浪人を経て、今年努力が実って
リハビリの仕事に携わることができました。
まだまだ未熟者ですが、先輩方に負けないよう日々精進し

て参りたいと思いますので、よろしくお願い致します！

～いつも爽やかに決める
山神の私服～

～幼さが抜けない
松尾の私服～

Q1自分を一言で言うと？

Q１自分を一言で言うと？

・・・ウブです。

笑顔です

松
尾

諒
新人松尾に聞きました

Q2この先の目標は？

なんでもできる理学療法士に
僕はなる！！

山
神

賢
一

新人山神に聞きました

Q2この先の目標は？

吉村さんを越える理学療法士になります！！

7 ライズ古賀



Ｑ100歳を迎えて、今の気持ちは？

60歳まで生きないだろうと思っていた・・・
60歳の時に大きな病気を患い、入院していた時、
娘の看病のお蔭ですっかり良くなり、 気付いた
ら100歳になっていました。自分でもビックリ
ですよ！

Ｑ生きがいに感じていることは？

旅行です。 婦人会では日本中飛び回りまし
た！ ！日本だけではなく、海外にも足を伸ばし
ました。90歳で中国とソウルへ行き、91歳では
お友達と娘と一緒に北海道へ行きました。
北海道が人生最後の旅行になりましたがとても
良い人生経験になりました。

Ｑ 今楽しみにしている事や、趣味は？

ライズに来ること！お友達とお喋りし、運動す
ること。ライズで運動することで、膝も良くな
りお蔭さまで歩けるようになりました。とても
感謝しています！！ 今は、ライズに来る為に生
きていますよ！

Ｑ長生きの秘訣は？

好き嫌いをしない、朝昼晩と規則正しい食事を
摂り、美味しいものを食べることだと思います
よ～！！

デイサービス

８

Make Friendｓ ライズ古賀 利用者紹介

矢野 敏博 さま

ライズ古賀

デイサービス

川原 幸生 様

『仲間』

～私の宝物～My Treasure

木々を渡る風も爽やかに、若葉の萌える新緑の季節とな
りました。いよいよご清祥のことと思います。
この度、“ライズ古賀”の吉武所長より“私の宝物”と

いう題で一筆かけ！！との事でお断りしましたが、恩も義
理もある所長の依頼ですので書くことにします。
前置きが長くなりましたが．．．
いつも通り福岡営業所に出社し、しばらくすると本社（

東京）の社長から電話で「君 フランス・イスラエルに行
くかい？16日間の予定だけど」と歯切りの良い東京弁だ
った。理由を聞くと会議だと言う。
「大丈夫だよ！！行きなよ！！」とこれまた東京弁、考え
る余裕もなくＯＫの返事をするとＦＡＸで予定表が送付さ
れ出発の前日に成田空港近くのホテルで結団式そこで顔合
わせをし団長・事務局等の顔合わせ名簿等と共に渡すとの
事。初日は、仏国の建築省住宅部の下部組織と薬剤メーカ
ーとの合同会議、英語・仏語・日本語と共に訳されその会
議の長いこと。しかし、長いのはその後の昼食時間２時間
は裕に越しただろう。料理の出て来るタイミングも悪い。
のんびりとしたランチだった。
イスラエルは感動的だった。全ての行事を終え、死海で

浮かびマサダのとりででのローマ軍の攻撃に少人数での頑
張り等などキブツ制度の見学など勉強になる事ばかりでこ
の会社に居て良かったと思うばかりです。

四宮 子イ 様



テ
ー
マ
は
「虹
」

Anniversary 3
月

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

し
て
・
・
・

平
成
26
年
３
月
１
日

皆
様
に
支
え
ら
れ
ラ
イ
ズ
古
賀
は
開
設
４

周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

今
回
は
、
「
虹
」
を
テ
ー
マ
に
し
、
ス
タ
ッ
フ
一

丸
と
な
っ
て
記
念
祭
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

今
回
も
ケ
ー
キ
と
紅
茶
で
お
・
も
・
て
・
な
・
し

☆
で
す
。
そ
し
て
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
踊
っ
た
「恋

す
る
フ
ォ
ー
チ
ュ
ン
ク
ッ
キ
ー
」
や
昨
年
一
年

間
の
イ
ベ
ン
ト
の
写
真
を
フ
ォ
ト
ム
ー
ビ
ー
で

上
映
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
お
気
づ
き
の
通

り
四
周
年
と
「恋
す
る
フ
ォ
ー
（４
）チ
ュ
ン
ク
ッ

キ
ー
」
を
か
け
た
の
は
、
実
行
委
員
長
久
保
の

グ
ッ
ド
ア
イ
デ
ィ
ア
（？
）で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
ノ

リ
ノ
リ
の
ダ
ン
ス
に
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
手
拍

子
も
合
わ
さ
り
会
場
は
最
高
潮
に
！
そ
し
て

最
後
に
管
理
者
の
吉
武
よ
り
ご
挨
拶
申
し
上

げ
ま
す
。

利
用
者
様
１
人
１
人
に
笑
顔
と
感
動
を
提

供
し
、
そ
の
架
け
橋
に
な
れ
る
よ
う
に
。

そ
し
て
ラ
イ
ズ
全
体
が
盛
り
上
が
っ
て
い

け
る
よ
う
に
・・・

実行委員長 久保

さ
ぁ
、
か
わ
い
い

チ
ョ
コ
作
る
ぞ
！

管理者 吉武

こ
れ
か
ら
も
皆
様
に
よ
（
４
）
ろ
こ

ん
で
頂
け
る
よ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ
一

同
力
を
合
わ
せ
て
が
ん
ば
り
ま

す
！

９ ライズ古賀

Valentine
2
月



RAKUGO１月

SETSUBUN

HANAMI

２
月

４
月

完
成
！
！

「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」
み
な
さ
ん
の
福

の
た
め
な
ら
ラ
イ
ズ
ス
タ
ッ
フ
は
い
つ
で
も

一
肌
脱
ぎ
ま
す
！
今
年
の
鬼
役
は
イ
ン
ス

ト
ラ
タ
ー
の
久
保
慎
一
郎
と
池
田
亮
司
で

す
。
日
ご
ろ
叱
咤
激
励
さ
れ
る
ス
タ
ッ
フ
に

こ
こ
ぞ
と
ば
か
り
に
豆
を
ぶ
つ
け
ま
し
ょ

う
！

と
は
い
っ
て
も
今
年
は
豆
入
れ
ゲ
ー
ム
で
す
。

優
勝
チ
ー
ム
に
は
豪
華
景
品
も
！
み
な
さ

ん
鬼
じ
ゃ
な
く
、
か
ご
を
狙
っ
て
く
だ
さ
い

よ
ぉ
～(

泣)

２
０
１
４
年
も
始
ま
り
ま
し
た
！
今

年
の
初
笑
い
も
昨
年
に
引
き
続
き
福

岡
教
育
大
落
語
究
会
の
方
に
よ
る
新

今
年
も
毎
年
恒
例
の
古
賀
神
社

へ
お
花
見
に
い
き
ま
し
た
。
数
日

雨
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
当
日
は

無
事
晴
天
に
恵
ま
れ
葉
桜
の
下
お

い
し
い
お
弁
当
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。お

腹
も
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
所
で
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
。
利
用
者

さ
ん
に
ス
タ
ッ
フ
の
似
顔
絵
を
か

い
て
も
ら
い
誰
の
似
顔
絵
か
を
あ

て
て
も
ら
う
と
い
う
ゲ
ー
ム
で
し

た
。
吉
村
主
任
の
似
顔
絵
！
そ
っ

く
り
で
す
ね
！

色
と
り
ど
り
の
ス
プ
ー
ン
の

上
に
お
い
し
そ
う
な
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
！
今
年
は
ス
プ
ー
ン
チ
ョ
コ
を

作
り
ま
し
た
。

利
用
者
の
み
な
さ
ん
が
丁
寧

に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
く
だ

さ
り
お
い
し
そ
う
な
チ
ョ
コ
が
出

来
上
が
り
ま
し
た
。
ス
プ
ー
ン

チ
ョ
コ
作
り
に
参
加
さ
れ
な
か
っ

た
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
喜
ん
で

も
っ
て
帰
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

１０ライズ古賀

春
落
語
を
行
い
ま
し
た
。

「
笑
う
門
に
は
福
来
る
」
と
い
わ
れ
る

よ
う
に
、
今
年
も
笑
っ
て
過
ご
せ
る
一

年
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
！

お
話
も
昨
年
よ
り
さ
ら
に
グ
レ
ー
ド

ア
ッ
プ
し
て
お
り
会
場
は
た
く
さ
ん

の
笑
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。



ライズケアセンター利用者紹介
Make Friends

ライズケアセンター

宇野 クニヱ様

早川 トミ子様

ス
タ
ッ
フ
（以
下
ス
）:

出
身
は
ど
こ
で
す
か
？

早
川
（以
下
早
）:

福
岡
県
福
岡
市
城
南
区
で
す
。

ス:

姉
妹
は
何
人
で
す
か
？

早:

井
上
家
の
四
女
と
し
て
生
ま
れ
、
上
に
は
姉
が
三
人
い

ま
す
。

ス:

ど
の
よ
う
な
子
供
で
し
た
か
？

早:

大
病
も
せ
ず
、
風
邪
ひ
と
つ
ひ
か
ず
元
気
な
子
供
で
し

た
。
ま
た
、
近
所
の
沢
山
の
子
供
と
毎
日
石
蹴
り
や
縄

ス:

ど
の
よ
う
な
保
育
士
さ
ん
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

早:

一
年
間
は
副
担
任
と
し
て
見
習
い
を
し
た
後
、
二
年
目

か
ら
年
長
さ
ん
の
担
任
を
持
っ
た
の
よ
。
子
供
の
頃
ピ
ア
ノ

を
習
っ
て
い
た
か
ら
、
毎
日
オ
ル
ガ
ン
を
弾
い
た
り
、
子
供

達
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。

ス:

ご
結
婚
は
い
つ
さ
れ
ま
し
た
か
？

早:

幼
稚
園
に
就
職
し
て
、
毎
日
子
供
達
の
お
世
話
を
し
て

い
た
頃
、
昭
和
四
十
七
年
に
お
父
さ
ん
と
お
見
合
い
で
出

会
っ
た
の
。
そ
れ
で
半
年
し
た
頃
結
婚
し
た
の
よ♡

ス:

お
父
さ
ん
と
の
思
い
出
は
あ
り
ま
す
か
？

早:

お
父
さ
ん
も
仕
事
を
し
て
い
た
か
ら
、
毎
週
日
曜
日
に

二
人
で
食
事
に
行
く
の
が
楽
し
み
だ
っ
た
し
、
頑
張
る
糧

に
も
な
っ
て
い
た
の
。

ス:

こ
れ
か
ら
頑
張
っ
て
い
き
た
い
事
は
な
ん
で
す
か
？

早:

娘
が
い
い
人
と
出
会
っ
て
、
幸
せ
な
結
婚
を
し
て
家
を

継
い
で
欲
し
い
事
と
、
私
の
身
体
が
今
よ
り
も
悪
く
な
ら

な
い
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
な
。

ス
タ
ッ
フ
（以
下
ス
）:

出
身
は
ど
こ
で
す
か
？

宇
野
（以
下
宇
）:

糟
屋
郡
粕
屋
町
大
川
村
出
身
で
す
。

ス:

兄
弟
は
何
人
で
す
か
？

宇:

城
戸
家
の
長
女
と
し
て
生
ま
れ
て
、
下
に
は
妹
一
人
と

弟
二
人
が
い
ま
す
。

ス:

ど
の
よ
う
な
子
供
で
し
た
か
？

宇:

大
病
も
せ
ず
、
風
邪
ひ
と
つ
引
か
ず
健
康
そ
の
も
の
で

育
ち
ま
し
た
。

ス:

学
生
生
活
の
思
い
出
は
あ
り
ま
す
か
？

宇:

私
は
、
実
家
が
農
家
を
し
て
た
か
ら
、
農
家
が
休
み
の

時
に
学
校
（大
川
村
立
青
年
学
校
）に
通
っ
て
い
た
の
。
そ

れ
に
私
は
嘘
一
つ
付
か
な
い
正
直
な
子
供
だ
っ
た
か
ら

学

校
生
活
で
も
他
の
人
が
し
な
い
所
で
も
、
隅
々
ま
で
一
生

懸
命
掃
除
を
頑
張
っ
て
い
た
の
よ
。

ス:

戦
争
に
つ
い
て
覚
え
て
い
る
事
は
あ
り
ま
す
か
？

宇:

私
は
、
広
島
で
仲
の
良
い
人
と
お
喋
り
を
し
な
が
ら
鉄

砲
の
玉
造
り
を
し
た
り
、
毎
日
兵
隊
さ
ん
を
戦
場
ま
で
送

り
迎
え
を
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
ね
、
実
家
が
農
家
を
し
て

い
た
で
し
ょ
。
だ
か
ら
両
親
に
呼
び
戻
さ
れ
て
、
畑
の
手
伝

い
を
し
て
い
た
の
よ
。

ス:

ご
結
婚
は
い
つ
さ
れ
ま
し
た
か
？

宇:

主
人
の
お
父
さ
ん
と
、
私
の
母
が
遠
い
親
戚
だ
っ
た
の
ね
。

そ
れ
で
紹
介
さ
れ
て
結
婚
し
た
の
よ
。

ス:

子
供
は
何
人
授
か
っ
た
の
で
す
か
？

宇:

子
供
は
四
人
産
み
ま
し
た
。
男
の
子
一
人
と
女
の
子
三

人
で
す
。
で
も
ね
、
唯
一
の
一
人
息
子
だ
っ
た
の
に
、
戦
時

中
に
風
邪
が
長
引
い
て
る
な
と
思
っ
て
い
た
ら
、
結
核
を

患
っ
て
て
亡
く
し
た
の
。
そ
の
時
に
両
親
に
亡
く
し
た
の
は

親
の
責
任
と
責
め
ら
れ
て
凄
く
落
ち
込
ん
だ
わ
。

ス:

こ
れ
か
ら
頑
張
っ
て
行
き
た
い
事
は
な
ん
で
す
か
？

宇:

目
標
と
か
は
何
も
な
い
け
ど
、
寝
た
き
り
に
だ
け
は
な
ら

な
い
よ
う
に
頑
張
り
た
い
の
と
、
主
人
と
息
子
の
分
ま
で

頑
張
っ
て
長
生
き
し
て
い
き
た
い
な
。

ス: 

学
生
時
代
の
思
い
出
は
あ
り
ま
す
か
？

早:

お
姉
さ
ん
の
影
響
で
小
学
校
高
学
年
か
ら
高
校
生
ま

で
ピ
ア
ノ
教
室
に
通
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
。
そ
の
時
か
ら

歌
を
歌
う
事
が
好
き
に
な
っ
て
、
中
学
校
の
時
に
コ
ー
ラ

ス
部
に
入
っ
た
け
ど
、
残
念
な
が
ら
全
国
大
会
に
は
出

跳
び
等
を
し
て
元
気
に
走
り
回
っ
て
い
ま
し
た
。

ス:

子
供
の
頃
の
夢
は
何
で
し
た
か
？

早:

私
の
母
が
小
学
校
の
教
諭
を
し
て
い
た
ん
よ
。
そ
れ
を

き
っ
か
け
に
高
校
生
の
頃
、
私
も
子
供
の
お
世
話
が
し
た

い
と
思
っ
て
保
育
大
学
に
進
学
し
て
資
格
を
取
得
し
た
の
。

場
出
来
な
か
っ
た
の
。
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ライズケアセンター

大きな赤鬼のボードにボール
をぶつけて鬼退治をしまし
た！赤鬼のラムちゃんも鬼ヶ
島から駈け付けてくれました。

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
で
も
午
後
か
ら
の
時
間
に
ク
ラ
ブ
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
そ

の
中
の
一
つ
、
『俳
句
ク
ラ
ブ
』も
週
一
回
の
ペ
ー
ス
で
行
っ
て
い
ま
す
が
、
沢

山
の
作
品
が
集
ま
り
ま
し
た
の
で
、
昨
年
の
十
二
月
～
今
年
の
四
月
ま
で
の

中
か
ら
発
表
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

俳
句
の
日
は
朝
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
の
合
間
に
指
を
折
り
な
が
ら
テ
ー
ブ
ル
に

向
か
う
皆
さ
ん
の
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。
（
五
、
七
、
五･･･

五
、
七
、
五･･･

）
。

さ
す
が
！
と
思
わ
せ
る
作
品
、
心
温
ま
る
作
品
の
中
か
ら
選
び
抜
い
た
俳

句
を
発
表
し
ま
す
。

桜
の
花
と
ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト

あ
～
～
ん
♪

男雛、女雛に着飾っ
て、皆でワイワイ言い
ながら写真撮影を楽し
みました。

二日目は途中で雨に降られ、残念ながら帰っ
てからのお茶と、ゲームになりましたが、『花、
綺麗だったねぇ～』で盛り上がりました。

鎮国寺でハイ！ポーズ☆

ク
リ
ス
マ
ス

孫
楽
し
み
に

プ
レ
ゼ
ン
ト

毛
利

正
子

様

木
枯
ら
し
の
朝

行
って
ら
っし
ゃ
い
と

妻
の
明
声

戸
次

章

様

お
正
月

家
族
一
緒
に

祝
い
膳

野
中

忠
治

様

初
恋
の

色
に
も
似
た
り

リ
ラ
の
花

大
城

清

様

花
賞
で
ん
と

楽
し
く
集
う

鎮
国
寺

矢
野

茂
樹

様

コ
タ
ツ
の
中

猫
と
一
緒
に

昼
寝
か
な

藤
田

了

様

寒
波
来
る

ミ
ニ
ス
カ
ー
ト

風
心
配

江
崎

稔

様

お
正
月

こ
そ
こ
そ
食
べ
る

雑
煮
か
な

安
永

眞
言

様

リ
ハ
ビ
リ
の

窓
の
向
こ
う
に

春
の
雨

伊
規
須

利
幸

様

あ
た
た
か
な

陽
に
誘
わ
れ
て

首
上
が
る

神
園

嘉
造

様

スタッフと利用者で
作った花見看板
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リハビリ特化型

ライズデイサービス ひかりの里

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
玄
関

リ
ハ
ビ
リ
機
器
も
充
実

読
書
や
将
棋
な
ど
ご
ゆ
っ
く
り

広
々
し
た
明
る
い
ホ
ー
ル

特
殊
浴
槽
も
完
備

安
全
に
入
浴
で
き
ま
す

フ
ッ
ト
ケ
ア
の
ひ
と
コ
マ

見
晴
ら
し
の
良
い
中
庭
で
園
芸

施設紹介

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
充
実

ライズデイサービス ひかりの里 13



ライズデイサービス ひかりの里

管理者 木下博光

こ
の
度
、
宗
像
市
光
岡
に
ラ
イ
ズ
グ

ル
ー
プ
５
店
舗
目
と
な
る
「
ラ
イ
ズ
デ

イ
サ
ー
ビ
ス

ひ
か
り
の
里
」
を
オ
ー

プ
ン
致
し
ま
し
た
。
他
の
ラ
イ
ズ
と
同

様
、
リ
ハ
ビ
リ
機
器
を
多
く
導
入
し
、

ま
た
専
門
ス
タ
ッ
フ
を
配
置
し
、
リ
ハ

ビ
リ
特
化
型
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
し
て

運
営
し
て
い
き
ま
す
。
輝
き
の
あ
る
生

活
を
続
け
る
た
め
、
機
能
の
維
持
・
回

復
を
目
指
し
、
ま
た
、
一
人
ひ
と
り
に

あ
っ
た
「
生
き
が
い
」
も
提
供
し
た
い

「自分の事は自分で決める。」

自分らしい生活の第一歩です。

様々な選択肢から、自分に合ったメニューを

選び、責任を持ってやり遂げます。

まずはスタッフと一緒に、目標やスケジュー

ルを考えていきましょう。

荷物の管理・血圧測定・お茶入れ・お手伝い

など・・・

「できる事は自分で行う」

いま出来る能力をいつまでも維持するため

に・・・

自分で出来るように、多くの説明書きを用意

しています。

施設内通貨「rise（リーズ）」

稼ぐ・使う・貯めるなど、各自の責任で

管理します。

様々な「チャレンジ」課題をクリアする

ことで、稼ぐことができます。

5000rise貯めると・・・
ライズらしく、リハビリは専門的。

健康な身体を維持するために、一人ひとりにあった運動メ

ニューを作成します。

また、回復期など、集中的な個別リハビリが必要な方にも、

専門的に対応できます。

輝きのある生活のための３ヶ条

１、自分の事は自分で決める

２、できる事は自分で行う

３、健康で元気な身体を維持する

ライズデイサービス ひかりの里

と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
施

設
内
通
貨
「
リ
ー
ズ
」
を
導
入
し
ま
し

た
。
お
金
を
稼
ぐ
喜
び
、
使
う
喜
び
、

や
り
繰
り
す
る
工
夫
な
ど
、
「
そ
の
人

ら
し
さ
」
が
存
分
に
活
か
さ
れ
る
シ
ス

い
た
だ
き
ま
す
。

テ
ム
で
す
。

高
齢
に
な
っ
て
も
、
病
気
に
な
っ
て

も
、
障
害
が
あ
っ
て
も
・
・
・

「
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
し
た
い
。
」

「
健
康
で
楽
し
く
生
活
し
た
い
。
」

一
人
で
は
続
か
な
く
て
も
、
多
く
の
仲

間
と
な
ら
続
け
ら
れ
る
。
デ
イ
全
体
の

活
気
が
、
皆
様
の
背
中
を
優
し
く
支
え

て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

皆
様
の
一
生
懸
命
に
、
私
た
ち
ス

タ
ッ
フ
も
一
生
懸
命
お
手
伝
い
さ
せ
て
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