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あなたも絶対見たくなる！あなたも絶対見たくなる！
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１１

今
春
か
ら
新
た
な
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
3

名
の
若
者
が
加
わ
り
ま
し
た
。
社
会
人

と
し
て
働
い
て
い
た
も
の
、
学
校
を
卒
業

し
た
て
の
も
の
、
ま
た
、
故
郷
を
離
れ
宗

像
市
民
と
な
っ
た
も
の
・
・
。
総
勢
19
名

の
ス
タ
ッ
フ
体
勢
と
な
り
ま
し
た
。
男
性

6
名
、
女
性
13
名
。
年
齢
は
20
才
か
ら

○
○
才
ま
で
、
経
験
や
経
歴
も
様
々
、

性
格
は
更
に
様
々
で
個
性
豊
か
な
ス

タ
ッ
フ
が
揃
っ
て
い
ま
す
。

血
液
型
で
の
性
格
判
断
や
、
相
性
判

断
な
ど
、
血
液
型
か
ら
性
格
の
特
徴
を

述
べ
て
い
る
本
や
情
報
が
数
多
く
み
ら

れ
ま
す
。
決
し
て
血
液
型
だ
け
で
性
格

が
決
め
ら
れ
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
が
、

沢
山
出
さ
れ
て
い
る
血
液
型
別
に
よ
る

特
徴
を
書
か
れ
て
い
る
物
を
見
て
い
る

と
、
や
は
り
あ
る
程
度
人
の
性
格
は
血

液
型
に
左
右
さ
れ
て
い
る
気
が
し
て
き

ま
す
。
一
般
的
に
、
Ａ
型
は
几
帳
面
、
慎

重
（
堅
実
で
協
調
性
が
高
い
）
、
Ｂ
型
は
マ

イ
ペ
ー
ス
、
独
創
的
（
楽
天
的
で
マ
イ

ペ
ー
ス
）
、
Ｏ
型
は
大
ま
か
、
行
動
的
（
お

お
ら
か
で
負
け
ず
嫌
い
）
、
Ａ
Ｂ
型
は
二

面
性
、
冷
静
、
合
理
的
（
個
性
的
で
２
面

性
を
持
つ
）
、
な
ど
と
い
わ
れ
る
事
が
多

く
、
ま
た
日
本
人
の
血
液
型
の
割
合
は

Ａ
：
Ｏ
：
Ｂ
：
Ａ
Ｂ
：
＝
4
：
3
：

2
：
1
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
ラ
イ
ズ
ス
タ
ッ
フ
の
血
液
型

を
調
べ
て
み
る
と
、
Ａ
＝
3
人
、
Ｏ
＝
10

人
、
Ｂ
＝
4
人
、
Ａ
Ｂ
＝
2
人

と
な
っ
て

お
り
、
見
事
な
ほ
ど
Ｏ
型
が
半
数
以
上

を
占
め
、
次
に
一
般
的
に
は
割
と
少
な

い
と
さ
れ
る
Ｂ
型
が
続
い
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
前
述
の
性
格
特
徴
を
当
て

は
め
て
み
る
と
、
Ｏ
・
Ｂ
型
の
も
の

が
多
と
い
う
こ
と
は
、
行
動
的
で
、

な
お
か
つ
独
創
的
、
し
か
し
、
大
ま

か
で
、
マ
イ
ペ
ー
ス
な
も
の
ば
か
り

が
集
ま
っ
て
い
る
と
い
う
結
果
に
な

り
ま
す
。
な
ん
だ
か
個
性
が
強
い

も
の
ば
か
り
で
、
ま
と
ま
り
の
悪
そ

う
な
感
じ
で
す
。
し
か
し
、
こ
ん
な

中
で
も
、
協
調
性
の
高
い
Ａ
型
、
ま

た
冷
静
な
Ａ
Ｂ
型
が
加
わ
る
こ
と

で
、
個
性
的
だ
け
ど
ま
と
ま
り
の

あ
る
も
の
と
な
り
、
利
用
者
様
か

ら
「
ラ
イ
ズ
の
良
い
と
こ
ろ
は
ス

タ
ッ
フ
み
ん
な
が
良
い
と
こ
ろ
」

言
っ
て
い
た
だ
け
る
結
果
と
な
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

色
々
な
個
性
が
集
ま
っ
て
力
を

合
わ
せ
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
、
す

ば
ら
し
い
集
団
と
し
て
の
力
が
発

揮
出
来
る
と
思
い
ま
す
。
新
た
に

加
わ
っ
た
３
名
の
若
い
仲
間
も
、
先

輩
達
と
同
じ
よ
う
に
個
性
を
存
分

に
発
揮
で
き
れ
ば
、
更
に
「
ラ
イ
ズ

は
ス
タ
ッ
フ
が
い
い
！
」
と
、
こ
れ
か

ら
も
利
用
者
様
に
褒
め
て
い
た
だ

け
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。

1.1. 巻頭言巻頭言 管理者管理者 木下木下 健一郎健一郎

2.2. 職員紹介職員紹介

•• 理学療法士理学療法士 縄田縄田 彰彰 健康運動実践指導者健康運動実践指導者 永田永田 航航

介護職介護職 白澤佳緒里白澤佳緒里

3.3. ライズ通信ライズ通信 Make FriendsMake Friends

•• 自己紹介自己紹介 落石和子落石和子様様 薬師寺信子様薬師寺信子様

•• 趣味活動趣味活動 川原次郎川原次郎様様 三谷捷明様三谷捷明様

•• ご紹介ご紹介 佐々木陽子様佐々木陽子様 田中トク様田中トク様

•• ご紹介ご紹介 伊藤伊藤 恵様恵様 武石初喜様武石初喜様

5.5. イベント紹介イベント紹介

6.6. クラブ紹介クラブ紹介 ＢｉｓｔｒｏＢｉｓｔｒｏ ＲｉｓｅＲｉｓｅ キャベツとツナカレーキャベツとツナカレー

7.7. スタッフ一押しスポットスタッフ一押しスポット

8.8. ＰｉｃｋｕｐＰｉｃｋｕｐ ＲｉｓｅＲｉｓｅ 読書のすすめ読書のすすめ おススメ映画おススメ映画

9.9. 川柳王決定戦川柳王決定戦

10.10. 頭の体操頭の体操

11.11. 健康教室健康教室

13.13. ライズ相談所ライズ相談所 十キロ歩こう会十キロ歩こう会 堀征治郎堀征治郎

14.14. 豆知識豆知識 編集後記編集後記
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職員紹介

ラ
イ
ズ
新
入
社
員
の
紹
介

２２

４月１日から、理学療法士としてこちらで勤めさせて

頂いております。ついこの間までは学生として勉強に

励む生活を送っていました。この春からは新社会人

の一員としてライズに勤め、利用者様に満足して頂

けるよう全力で働きたいと思っております。

多少汗っかきで暑苦しい所もありますが、早くライ

ズの一員として皆様に知って頂けるよう、気を引き締

めて仕事に臨みます。今年23歳になる若輩者です
が、どうか宜しくお願いします。

４
月
か
ら
働
か
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
、
白
澤

佳
緒
里
で
す
。
ラ
イ
ズ
に
入

社
す
る
前
は
、
宗
像
大
社
に
５
年
間
勤
め

て
い
ま
し
た
。
今
と
は
職
種
も
全
く
異
な

り
、
戸
惑
う
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
ス
タ
ッ
フ
や
利
用
者
さ
ん
達
に
優
し
い

言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
が
ん
ば
れ
ま

す
。自

宅
は
、
宗
像
と
隣
町
の
岡
垣
に
あ
り

ま
す
。
宗
像
に
負
け
な
い
く
ら
い
良
い
所

で
す
。
私
は
、
宗
像
も
岡
垣
も
大
好
き
で

す
。
春
に
は
、
成
田
山
の
桜
が
と
て
も
綺

麗
に
咲
き
ま
す
。
機
会
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ

足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

休
日
は
、
友
人
と
カ
ラ
オ
ケ
に
行
っ
た
り
、

冬
に
は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
行
っ
た
り
と
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
映

画
鑑
賞
も
好
き
な
の
で
、
よ
く
映
画
館
に

も
行
き
ま
す
。
夜
は
、
週
３
回
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
を
し
に
い
く
な
ど
充
実
し
た
日
々

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

ラ
イ
ズ
に
見
学
に
来
た
時
、
す
ご
く
明

る
い
雰
囲
気
で
、
ス
タ
ッ
フ
も
利
用
者
さ

ん
も
み
ん
な
笑
顔
で
過
ご
し
て
い
る
の
を

見
て
「
私
も
こ
こ
で
働
き
た
い
」
と
思
い
ま

し
た
。
な
の
で
、
入
社
で
き
て
と
て
も
う
れ

い
か
っ
た
で
す
。
ま
だ
ま
だ
わ
か
ら
な
い
こ

と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
一
生
懸
命

が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の

で
、
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

４月１日から、ライズの一員になりました永田 航で

す。１ヶ月前に、学校を卒業したばっかりの２０歳です。

出身地は、南国で有名の鹿児島です。社会人になっ

たばっかりで分からないことだらけで、スタッフの皆さ

んにも利用者の方々にもたくさん迷惑かけると思いま

すが、一人前の社会人になれるよう明るく元気にがん

ばっていきます。これからも宜しくお願いします。

白
澤
白
澤

佳
緒
里

佳
緒
里

縄田縄田 彰彰永田永田 航航



Make   FriendsMake   Friends

make   friendsmake   friends make   friendsmake   friends

佐々木佐々木 陽子さま陽子さま

Make   FriendsMake   FriendsMake   FriendsMake   Friends

３３

いつも笑顔でニコニコしてスいつも笑顔でニコニコしてス

タッフに声をかけてくれる方で、タッフに声をかけてくれる方で、

来所されるとライズの雰囲気来所されるとライズの雰囲気

が明るくなります。これからもが明るくなります。これからも

ヨ ロ シ ク お 願 い し ま す 。ヨ ロ シ ク お 願 い し ま す 。

田中田中 トクさまトクさま

私
は
大
分
県
津
久
見
市
出
身
で
三
人
姉
妹
の

末
っ
子
で
す
。
二
三
歳
で
同
郷
の
今
の
夫
と
結

婚
し
、
夫
の
勤
務
地
で
あ
る
大
阪
で
十
年
間
、

次
に
鹿
児
島
で
十
年
間
の
生
活
を
経
て
、
宗
像

市
日
の
里
に
移
住
し
て
二
五
年
近
く
な
り
ま

す
。
こ
の
間
に
長
女
長
兄
次
兄
と
三
人
の
子
供

を
授
か
り
、
そ
の
子
供
達
も
家
庭
を
持
ち
、
各

自
そ
れ
な
り
に
自
分
達
の
色
を
持
ち
、
家
庭
を

築
い
て
い
ま
す
。
夫
も
三
六
年
間
製
薬
会
社
に

勤
め
、
平
成
六
年
に
定
年
退
職
し
、
こ
れ
か
ら

二
人
で
楽
し
ん
で
い
こ
う
と
計
画
し
て
い
た
矢

先
、
私
は
脳
出
血
で
倒
れ
救
急
車
で
運
ば
れ

4
ヶ
月
の
入
院
生
活
で
し
た
。
何
の
兆
候
も
な

く
突
然
の
事
で
自
分
で
納
得
で
き
ず
、
周
り
の

人
々
を
困
ら
せ
心
配
か
け
ま
し
た
が
、
家
族
の

者
、
病
院
の
先
生
そ
の
他
多
く
の
方
々
の
励
ま 薬師寺信子さま薬師寺信子さま

し
で
我
に
返
り
、
十
四
年
が
過
ぎ
四
年
前
に
ラ

イ
ズ
と
の
出
会
い
が
あ
り
、
ラ
イ
ズ
の
「
元
気
・

活
力
・輝
き
」の
モ
ッ
ト
ー
に
感
銘
し
、
い
つ
も
心

に
と
め
て
い
ま
す
。
そ
し
て
ラ
イ
ズ
の
皆
さ
ん
の

若
い
パ
ワ
ー
と
や
さ
し
さ
に
感
謝
し
つ
つ
、
楽
し

く
年
相
応
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
。

私
は
感
謝
と
思
い
や
り
と
い
う
言
葉
が
好
き
で

す
。

落石落石和子さま和子さま

私
は
日
の
里
に
住
ん
で
い
ま
す
。
ラ
イ
ズ
か

ら
一
番
近
く
で
、
元
気
な
と
き
の
私
の
散
歩

コ
ー
ス
で
し
た
が
、
今
で
は
違
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
最
初
、
迎
え
や
送
り
の
コ
ー
ス
で
は
、

頭
を
下
げ
た
ま
ま
で
し
た
の
が
、
今
で
は
土

曜
日
の
迎
え
の
車
で
は
、
皆
で
「
行
っ
て
き
ま

す
」
と
手
を
ふ
っ
て
出
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

男
性
と
女
性
と
で
は
、
家
庭
で
は
違
い
ま

す
が
、
病
人
も
家
族
も
苦
し
み
は
同
じ
だ

と
思
い
ま
す
。
私
も
主
人
の
苦
し
み
は
よ
く

理
解
で
き
ま
す
の
で
、
私
の
毎
日
の
口
に
も

心
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
し
、
主
人
に
は
、

あ
り
が
と
う
の
感
謝
の
言
葉
を
出
す
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
ラ
イ
ズ
の
職
員
の
方
に
も

感
謝
の
念
を
感
じ
、
ラ
イ
ズ
に
出
か
け
る
日

も
週
３
回
が
２
回
に
な
っ
て
淋
し
く
な
り
ま

し
た
が
、
い
ろ
ん
な
人
と
出
合
わ
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

皆
さ
ん
が
、
い
ろ
ん
な
苦
し
み
を
乗
り
越

え
て
き
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
こ

の
ラ
イ
ズ
を
通
し
て
み
ん
な
で
強
く
生
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
う
し
て
リ
ハ
ビ
リ
が

で
き
る
こ
と
に
感
謝
！

朝、来所されると元気いっ

ぱいに「おはようございま

す」と挨拶してくださり、私

達も朝から元気一杯にな

ります。これからも元気に

挨拶して下さいね。お願い

します。



make   friendsmake   friends make   friendsmake   friends

伊藤伊藤 恵さま恵さま武石武石 初喜さま初喜さま

この方は、とてもお話好きで、いこの方は、とてもお話好きで、い

つも楽しいお話をして下さいまつも楽しいお話をして下さいま

す。これからも色々なお話を聞す。これからも色々なお話を聞

かせてくださいね。楽しみにしてかせてくださいね。楽しみにして

います。います。

実
は
自
宅
で
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る

実
は
自
宅
で
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る

と
い
う
方
は
和
田
・吉
武
ま
で
お
知
ら

と
い
う
方
は
和
田
・吉
武
ま
で
お
知
ら

せ
下
さ
い
。

せ
下
さ
い
。

この写真は、川原さまがこの写真は、川原さまが

自宅から撮影されて持っ自宅から撮影されて持っ

てきてくださった作品でてきてくださった作品で

す。電車がとっても映えす。電車がとっても映え

てイイ感じ。他にも、色々てイイ感じ。他にも、色々

な写真を見せていただきな写真を見せていただき

ました。是非、又見せてくました。是非、又見せてく

ださいね。ださいね。

４４

作作 三谷三谷 捷明さま捷明さま

Make   FriendsMake   Friends Make   FriendsMake   Friends

作作 川原川原 次郎さま次郎さま

三谷画伯久々の力作で三谷画伯久々の力作で

す。とってもかわいい「ふす。とってもかわいい「ふ

きのとう」、本当に綺麗なきのとう」、本当に綺麗な

色使い、思わず見とれ色使い、思わず見とれ

ちゃいますね。ちゃいますね。

この方は、笑顔がとっても素敵この方は、笑顔がとっても素敵

で優しい方です。チョッとしたで優しい方です。チョッとした

事でも「ありがとう」と心から事でも「ありがとう」と心から

言ってくれる方で、本当に嬉し言ってくれる方で、本当に嬉し

くな ります． 「あ りがとう 」く な ります． 「あ りがとう 」



日時日時 ３月３１日～４月４日３月３１日～４月４日

場所場所 宗像ユリックス宗像ユリックス

内容内容 ライズ唯一の屋外行事ライズ唯一の屋外行事

Event Event 
IntroductionIntroduction

５５

みんなで食べると、サイコーに美味しいね！みんなで食べると、サイコーに美味しいね！

やべ！やべ！ 見つかった。見つかった。

みんなで一緒にハイチーズ！みんなで一緒にハイチーズ！

イェーイ！イェーイ！ 決まってるね。決まってるね。

みんなイイ顔してるね。みんなイイ顔してるね。

みんなで一緒に。みんなで一緒に。

所長と一緒にモグモグ！所長と一緒にモグモグ！

今年の今年の 「桜」「桜」



①ツナ缶・・・・小１缶

②玉葱・・・・・1/2ヶ

③じゃが芋・・・1ケ

④人参・・・・・1/3本

⑤キャベツ・・・2枚

キャベツとツナの春カレー今回のカンタン料理は今回のカンタン料理は

６６

材料 ４人分 【１人分 ５１０Kｃal 】

⑥サラダ油・・・・大さじ1

⑦水・・・・・・3/4カップ

⑧市販のルー・・１/2箱

〈作り方〉
ツナ缶は油をきっておく。野菜は食べやすい大きさに切る。

大鍋に油をいれ、しょうが・にんにくを炒める。香りが出たらツナと野菜を加えて炒める。

ある程度しんなりしたら、水とブイヨンをいれて煮込む。

②の野菜が煮えたら火を止め、③をいれ溶かす。少し煮込んで、ご飯にかけて出来上がり。

フライパンにバターをいれ、中火で溶かす。周りに小さな泡が立ち始めたら、小麦粉とカレー

パウダー・香辛料を加えて炒める。全体がなじんで、さくさくした状態になったら②の煮汁を少

しずついれて、ぽたりと落ちる固さになるまでのばす。

①①

②②

③③

④④

ライズでは、市販のルーでライズでは、市販のルーで

はなく手作りで作っています。はなく手作りで作っています。

興味のある方は、作り方を興味のある方は、作り方を

教えますので、気軽に声を教えますので、気軽に声を

かけてくださいね。かけてくださいね。

いつもと違う空気や景色を楽しみながら、ワイワいつもと違う空気や景色を楽しみながら、ワイワ

イ楽しく散歩してるクラブです。その他にも、片麻イ楽しく散歩してるクラブです。その他にも、片麻

痺の方などを対象にエスカレーターやエレベー痺の方などを対象にエスカレーターやエレベー

ターなどの練習もしています。興味がわいたら是ターなどの練習もしています。興味がわいたら是

非 、 担 当の 和 田に 声 を か け て下 さ い 。非 、 担 当の 和 田に 声 を か け て下 さ い 。

～ライズの様々なクラブを紹介します～～ライズの様々なクラブを紹介します～

宗像ユリックス宗像ユリックス ふれあいの森ふれあいの森

片手でも出来る簡単料理をテーマに、毎回参加し片手でも出来る簡単料理をテーマに、毎回参加し

て下さった方々と楽しく作っています。今年の３月て下さった方々と楽しく作っています。今年の３月

から、おやつ作りも再開しました！興味のある方、から、おやつ作りも再開しました！興味のある方、

ない方一度覗いてみて下さい。お待ちしております。ない方一度覗いてみて下さい。お待ちしております。



７７

玄海食堂「温や」玄海食堂「温や」

住所：福岡県宗像市神湊住所：福岡県宗像市神湊4444－－11－－22

電話：電話：09400940－－6262－－05020502

交通アクセス交通アクセス
JRJR東郷駅から車で、県道東郷駅から車で、県道9696号線を宗像大号線を宗像大
社方面へ。国道社方面へ。国道495495号線神湊交差点を左号線神湊交差点を左
折してすぐ折してすぐ

店内は、和のテイストで統一され落ち着い店内は、和のテイストで統一され落ち着い
た雰囲気。た雰囲気。

テーブル席と座敷があります。座敷は掘りテーブル席と座敷があります。座敷は掘り
こたつで、座りやすくなってます。トイレこたつで、座りやすくなってます。トイレ
も広く、店内はバリアフリーになっているも広く、店内はバリアフリーになっている
そうですよ。そうですよ。

このコーナーでは、バリアフリーなお店も一押しスポッこのコーナーでは、バリアフリーなお店も一押しスポッ
トとして紹介したいと思います。「車椅子でも安心してトとして紹介したいと思います。「車椅子でも安心して
行ける」というようなお店を知っていたら、ぜひ教えて行ける」というようなお店を知っていたら、ぜひ教えて
ください。他の利用者の方にも情報提供していきまください。他の利用者の方にも情報提供していきま
しょう。しょう。

鐘崎方面に向かう途中、県道鐘崎方面に向かう途中、県道502502号線の両号線の両

側に菜の花がたくさん咲いています。側に菜の花がたくさん咲いています。

ライズの送迎でここを通るときは、いつも送ライズの送迎でここを通るときは、いつも送
迎車の中は、穏やかな雰囲気に包まれます。迎車の中は、穏やかな雰囲気に包まれます。

場所：旧玄海地区池野公民館場所：旧玄海地区池野公民館

期間：期間：4/124/12～～5/125/12

地域の方々がいらなくなった鯉の地域の方々がいらなくなった鯉の
ぼりを集めて、毎年グラウンドいっぼりを集めて、毎年グラウンドいっ
ぱいに泳がせています。ぱいに泳がせています。

みなさん見に来てください。みなさん見に来てください。



８８

昨
年
の
春
の
こ
と
、
久
し
ぶ
り
に
本
屋
さ
ん

に
立
ち
寄
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
目
に
付
い
た
の
が

「
お
ひ
と
り
さ
ま
の
老
後
」
東
京
大
学
大
学
院

教
授
上
野
千
鶴
子
と
書
い
て
あ
る
新
刊
書
で
し

た
。
面
白
そ
う
な
の
で
早
速
買
っ
て
帰
り
ま
し

た
。は

じ
め
に
、
や
が
て
は
じ
ま
る
お
ひ
と
り
さ

ま
へ
の
エ
ー
ル
で
あ
る
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
本
の
内
容
は
、
一
章
よ
う
こ
そ
シ
ン
グ
ル

ラ
イ
フ
へ
、
二
章
ど
こ
で
ど
う
暮
ら
す
か
、
三
章

誰
と
付
き
合
う
か
、
四
章
お
金
は
ど
う
す
る
か
、

五
章
ど
う
介
護
を
受
け
る
か
、
六
章
ど
ん
な
ふ

う
に
「終
わ
る
か
」

こ
の
よ
う
な
問
題
が
こ
と
細
や
か
に
且
つ
面

白
く
書
い
て
あ
る
の
で
す
。
「
お
か
え
り
な
さ
い
。

シ
ン
グ
ル
ア
ゲ
イ
ン
の
女
た
ち
」
こ
の
本
は
ひ
と

り
に
な
っ
た
女
性
へ
の
励
ま
し
の
本
で
あ
り
、

男
性
が
も
し
こ
の
本
を
読
ん
だ
と
し
た
ら
ど
の

よ
う
に
批
判
す
る
の
で
し
ょ
う
か
と
ふ
っ
と
思

い
ま
し
た
。

次
に
少
し
介
護
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。
こ
の
本
の
中
に
「
手
厚
い
介
護
は

カ
ネ
で
は
変
え
な
い
」
と
か
い
て
あ
り
ま
し
た
。

確
か
に
そ
う
で
す
。
ラ
イ
ズ
の
職
員
の
皆
さ

ん
が
、
毎
日
私
共
に
お
世
話
を
さ
れ
る
姿
に

は
頭
が
下
が
り
、
こ
の
言
葉
を
か
み
し
め
て
い

る
の
で
す
。
八
十
路
を
過
ぎ
私
は
沢
山
の

人
々
の
お
世
話
に
な
り
、
親
切
で
や
さ
し
い

心
が
身
に
し
み
る
現
在
を
生
か
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

介
護
に
つ
い
て
こ
の
本
の
中
に
、
ケ
ア
さ
れ

る
側
か
ら
発
言
を
あ
ま
り
見
聞
き
す
る
こ
と

が
少
な
い
と
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
で
す
、

何
故
な
ら
反
発
と
、
は
ね
返
り
が
心
配
に
な

る
の
で
す
。
私
も
時
と
し
て
何
か
に
気
に
さ

わ
っ
た
言
葉
に
は
、
聞
く
耳
を
持
た
な
か
っ
た

り
、
わ
け
の
わ
か
ら
な
い
言
葉
で
、
跳
ね
返
し

た
り
す
る
の
で
す
が
、
や
は
り
止
め
た
い
と

思
う
の
で
す
。
と
に
か
く
前
向
き
に
生
き
る

こ
と
、
そ
れ
と
ど
の
よ
う
に
「
終
わ
る
」
か
ま

だ
わ
か
り
か
ね
て
居
り
ま
す
。
後
に
こ
の
本

が
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
た
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。

お
ひ
と
り
さ
ま
の
老
後
を
読
ん
で

利
用
者
の
方
々
に
、
今
ま
で
に
読
ん
だ
本
の

紹
介
を
し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
自
宅

で
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
に
読
書
で
も
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
？

佐藤満都子さま

著
者
著
者

上
野
千
鶴
子

上
野
千
鶴
子

出
版
社
名

出
版
社
名

法
研
法
研

「
お
く
り
び
と
」
が
、
放
映
さ
れ
て
い
る
と
知
っ
て
い
た
け
ど
、
重
苦
し
い
気

が
し
て
見
に
行
く
の
を
迷
っ
て
い
た
。
そ
ん
な
時
、
テ
レ
ビ
で
ア
カ
デ
ミ
ー
賞

の
発
表
を
て
い
た
ら
、
外
国
語
賞
部
門
で
「
お
く
り
び
と
」
が
受
賞
し
た
こ
と

を
知
り
、
主
人
と
二
人
で
映
画
を
観
に
い
き
ま
し
た
。

映
画
で
は
、
身
近
な
人
を
含
め
て
亡
く
な
っ
た
方
の
お
手
伝
い
を
す
る
「
納

棺
師
」
の
仕
事
を
通
し
て
の
「
生
と
死
」
に
つ
い
て
の
も
の
で
あ
っ
た
が
、
映

画
が
終
わ
っ
た
あ
と
は
、
し
ば
ら
く
は
、
言
葉
が
出
な
か
っ
た
。
ふ
ー
と
た
め

息
が
出
て
「
い
い
映
画
だ
っ
た
ね
」
と
言
い
合
っ
た
。

亡
く
し
た
方
は
、
い
ろ
い
ろ
な
境
遇
の
方
で
あ
る
け
れ
ど
、
納
棺
師
は
外
見
を

整
え
る
の
み
で
は
な
く
、
そ
の
方
の
生
涯
に
思
い
を
は
せ
、
懸
命
に
仕
事
を
全

う
し
て
い
っ
た
。

田中玲子さま田中玲子さま

このコーナーでは利用者の方々このコーナーでは利用者の方々
におススメの映画を紹介していたにおススメの映画を紹介していた
だきます。だきます。

そ
ん
な
姿
を
目
の
前
に
し
て
、

私
も
一
日
一
日
を
大
切
に
精

一
杯
生
き
な
け
れ
ば
と
痛
感

し
ま
し
た
。

主
人
公
が
「
毎
日
人
の
死
に

接
し
て
い
る
と
、
生
き
て
い

る…
い
や
生
か
さ
れ
て
い
る

と
い
う
あ
り
が
た
み
が
わ
か

る
」
と
言
っ
た
言
葉
が
深
く

心
に
し
み
ま
し
た
。

生
と
死
に
つ
い
て



こ
の
俳
句
集
は
、
ラ
イ
ズ
に
来
ら
れ
て
い
る
利
用
者
さ
ま
に
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
て

こ
の
俳
句
集
は
、
ラ
イ
ズ
に
来
ら
れ
て
い
る
利
用
者
さ
ま
に
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
て

投
稿
し
て
頂
い
た
も
の
で
す
。
今
回
こ
の
中
か
ら
、
あ
な
た
が
一
番
良
い
と
思
っ

投
稿
し
て
頂
い
た
も
の
で
す
。
今
回
こ
の
中
か
ら
、
あ
な
た
が
一
番
良
い
と
思
っ

た
作
品
を
ス
タ
ッ
フ
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。
利
用
者
や
ス
タ
ッ
フ
に
人
気
の
多

た
作
品
を
ス
タ
ッ
フ
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。
利
用
者
や
ス
タ
ッ
フ
に
人
気
の
多

か
っ
た
作
品
を
選
び
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
俳
句
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

か
っ
た
作
品
を
選
び
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
俳
句
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

②
雲
雀
舞
う

②
雲
雀
舞
う

眼
下
は
桜

眼
下
は
桜

春
う
ら
ら

春
う
ら
ら

今
回
の
テ
ー
マ

今
回
の
テ
ー
マ

「
春

」

①
早
桜

①
早
桜

う
ぐ
い
す
二
匹

う
ぐ
い
す
二
匹

戯
れ
る

戯
れ
る

９９

結
果
発
表

結
果
発
表

前
回
の
広
報
誌
に
て
、
も
っ
と
も
人
気
の
あ
っ

前
回
の
広
報
誌
に
て
、
も
っ
と
も
人
気
の
あ
っ

た
作
品
は
・・・・・

た
作
品
は
・・・・・
前
回
の
テ
ー
マ
は
「冬
」

前
回
の
テ
ー
マ
は
「冬
」

痛
む
足

痛
む
足妻

に
ユ
タ
ン
ポ

妻
に
ユ
タ
ン
ポ頼

む
夜

頼
む
夜

作作

蜂
須
賀

蜂
須
賀

哲
雄
様

哲
雄
様

通
学
路

通
学
路

弾
み
し
声
も

弾
み
し
声
も

息
白
し

息
白
し

身
に
し
む
や

身
に
し
む
や

瞑
想
し
て
の

瞑
想
し
て
の

コ
ー
ヒ
ー
は

コ
ー
ヒ
ー
は

作作

篠
原
篠
原

澄
子
様

澄
子
様

作作

五
島
五
島

辰
男
様

辰
男
様

次
回
の
発
表
に
乞
う
ご
期
待

次
回
の
発
表
に
乞
う
ご
期
待

③
紅
梅
の

③
紅
梅
の

香
り
に
誘
わ
れ

香
り
に
誘
わ
れ

鳥
枝
に

鳥
枝
に

⑤
時
雨

⑤
時
雨
どど
きき

宿
へ
急
ぐ

宿
へ
急
ぐ

お
遍
路
さ
ん

お
遍
路
さ
ん

④
春
雨
に

④
春
雨
に

若
葉
生
き
生
き

若
葉
生
き
生
き

き
ら
め
い
て

き
ら
め
い
て

⑥
リ
ハ
ビ
リ
の

⑥
リ
ハ
ビ
リ
の

歩
み
も

歩
み
も
か
ろ
か
ろ
しし

桜
道
桜
道

⑦
川
蝉
も

⑦
川
蝉
も

春
が
来
た
か
と

春
が
来
た
か
と

ダ
イ
ビ
ン
グ

ダ
イ
ビ
ン
グ



誰でも知ってる花と虫の名前。誰でも知ってる花と虫の名前。

漢字にすると難しくて読めないモノも。漢字にすると難しくて読めないモノも。

あなたはナン問読める？あなたはナン問読める？

チャレンジしてねチャレンジしてね

①飛蝗
②瓢虫
③水馬
④蜻蛉
⑤天牛

⑥蚯蚓
⑦蛞蝓
⑧蟋蟀
⑨竜蝨
⑩馬陸

①小粉団草②杜若
③車前草
④杜鵑草
⑤百日紅

⑥化偸草
⑦苧環
⑧木天蓼
⑨躑躅
⑩黄楊

虫の名前

花の名前

＜花の名前＞①こでまりそう②かきつばた③おおばこ④ほととぎす⑤さるすべり
⑥えびね⑦おだまき⑧またたび⑨つつじ⑩つげ

＜虫の名前＞①ばった②てんとうむし③あめんぼう④とんぼ⑤かみきりむし⑥みみず
⑦なめくじ⑧こおろぎ⑨げんごろう⑩やすで

１０１０



今
回
の
健
康
教
室
は
、
は
じ
め
て
の
試
み
で
「
家
族
会
」
と
称
し
て
、

家
族
の
方
の
み
参
加
と
し
「
家
族
介
助
を
考
え
る
」
を
テ
ー
マ
に
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
し
ま
し
た
。
当
日
は
16
名
の
家
族
の
方
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
、
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

第13回

テ
ー
マ

第
1
部

『介
助
方
法
と
ポ
イ
ン
ト
』

第
2
部

『家
族
介
助
を
考
え
る
』（家
族
会
）

平成21年
3月8日（日）

１
．
介
助
方
法
と
ポ
イ
ン
ト

１
．
介
助
方
法
と
ポ
イ
ン
ト

ま
ず
動
作
介
助
の
コ
ツ
と
し
て
は
，
『障
害
を
理
解
し
た
う
え
で
、
相
手
の
力
を
利
用
す
る
こ

と
』
で
す
。
過
介
助
は
「
介
助
す
る
方
」
も
「さ
れ
る
方
」
も
マ
イ
ナ
ス
な
動
き
と
な
り
ま
す
。
同
じ

病
気
で
も
一
人
ひ
と
り
の
障
害
の
出
か
た
が
違
う
の
で
、
介
助
方
法
も
一
人
ひ
と
り
異
な
り
ま

す
。

こ
こ
で
は
ラ
イ
ズ
の
介
護
ス
タ
ッ
フ
が
経
験
を
生
か
し
た
「
使
え
る
介
護
の
ポ
イ
ン
ト
」
を

紹
介
し
ま
す
。

（
１
）
着
替
え
の
介
助

（
１
）
着
替
え
の
介
助

特
に
入
浴
後
の
着
替
え
は
、
体
が
濡
れ
て
い
る
せ
い
も
あ
り
、
ス
ム
ー
ズ
に
い
か
な
い
こ
と
が
多

い
で
す
よ
ね
。
さ
ら
に
冬
に
は
寒
い
た
め
い
か
に
早
く
着
脱
を
行
う
か
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
っ
て
き

ま
す
。
そ
こ
で
効
率
の
よ
い
着
替
え
の
方
法
を
伝
授
し
ま
す
。

①
か
ぶ
り
シ
ャ
ツ
の
着
か
た

・
腕
を
通
す
と
き
、
袖
の
縫
い
目
を
小
指
側
に
合
わ
せ
ま
す
（写
真
１
）。
こ
う
す
る
こ
と
で

袖
が
回
っ
て
し
ま
っ
た
り
せ
ず
袖
が
ス
ム
ー
ズ
に
通
せ
ま
す
。

・
腕
を
通
し
た
ら
肘
よ
り
上
に
し
っ
か
り
上
げ
ま
す
（
写
真
2
）
。
こ
う
す
る
こ
と
で
反
対
側

の
袖
を
通
す
と
き
に
服
に
余
裕
が
で
る
た
め
袖
が
通
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

・
頭
を
通
し
、
後
ろ
か
ら
裾
を
引
っ
張
り
ま
す
。

（
２
）
布
団
が
ず
れ
な
い
方
法

（
２
）
布
団
が
ず
れ
な
い
方
法

冬
に
夜
ト
イ
レ
に
行
く
と
き
に
、
な
ん
と
か
ひ
と
り
で
布
団
を
は
い
で
は
い
く
も
の
の
、
戻
っ
て

き
た
と
き
に
自
分
で
布
団
を
か
け
れ
ず
に
結
局
家
族
を
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
あ
り
ま
せ
ん

か
？
ま
た
寝
相
が
悪
く
布
団
が
は
が
れ
て
し
ま
っ
て
も
自
分
で
取
れ
ず
に
寒
い
思
い
を
し
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
悩
み
を
解
消
し
ま
す
。

①
ま
ず
掛
け
布
団
の
下
側
（足
元
側
）
と
起
き
上
が
ら
な
い
方
の
横
に
紐
を
つ
け
ま
す
。
こ
の
紐

は
ベ
ッ
ド
柵
に
つ
け
て
布
団
が
ず
れ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
の
も
の
で
す
（
図
１
）。

②
起
き
上
が
る
側
の
頭
側
に
角
（
図
１
のA

の
部
分
）の
内
側
に
紐
を
つ
け
ま
す
。
内
側
の
角
か

ら
15-

20cm

程
度
の
と
こ
ろ
に
50cm

く
ら
い
の
長
さ
の
紐
を
縫
い
付
け
ま
す
。
こ
の
紐
は
掛
け

布
団
が
め
く
れ
た
と
き
に
一
人
で
掛
け

れ
る
た
め
に
付
け
て
お
き
ま
す
。
内
側

に
付
け
る
こ
と
で
外
に
紐
が
逃
げ
る
こ

と
が
な
く
一
人
で
も
簡
単
に
掛
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

図１

紐

掛け布団

＜足元側＞

<
布
団
を
は
ぐ
側>

⇒起き上がる側

AA

図２

図１の掛け布団をはいだところ

拡大図

15cm～20cm

縫
い
付
け
る

長
さ
50cm

程
度
の
紐

写真１

写真2



２
．
家
族
介
護
を
考
え
る

２
．
家
族
介
護
を
考
え
る

今
回
の
家
族
会
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
も
交
え
て
、
介
護
を
し
て
い
る
家
族
の
方
々
を
対
象
に
、
介
護

を
続
け
て
い
く
う
え
で
、
困
っ
て
い
る
こ
と
や
工
夫
し
て
い
る
こ
と
、
介
護
の
休
息
の
取
り
方
な
ど
、

日
常
の
疑
問
や
悩
み
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
話
し
合
い
で
は
、
答
え
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
同
じ
よ
う
な
悩
み
や
疑
問
を
共
有
し
、
ご
家
族
同
士
で
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た

こ
と
が
良
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
家
族
介
護
」
と
い
う
テ
ー
マ
は
難
し
く
、
い
か
に
病
気
と
向
き
合
い
、
い
か
に
お
互
い
の
ス
ト
レ

ス
な
く
生
活
が
送
れ
る
か
が
一
番
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
ラ
イ
ズ
に
通
っ
て
い
る
利

用
者
の
方
は
少
な
く
と
も
何
ら
か
の
障
害
を
持
っ
て
生
活
を
さ
れ
て
い
る
方
で
す
。
そ
の
家
族
の

方
が
お
互
い
に
話
す
こ
と
で
、
介
護
に
行
き
詰
ら
ず
、
よ
り
過
ご
し
や
す
い
生
活
を
行
う
こ
と
が

で
き
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
電
話
や
ス
タ
ッ
フ
を
通
じ
て
話
す
よ
り
も
、
顔
を
見
て
話
し
た
方

が
話
し
や
す
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
後
も
こ
の
よ
う
な
機
会
を
設
け
、
家
族
同
士
の
つ
な
が
り

が
広
が
っ
て
い
け
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

介
護
を
行
う
上
で
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に

「
が
ん
ば
ら
な
い
介
護
生
活
」
を
お
勧
め
し
ま
す
。

が
ん
ば
ろ
う
と
す
れ
ば
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
き
ま
す
。

①
長
期
戦
だ
か
ら
こ
そ
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
。

子
育
て
と
違
っ
て
、
介
護
は
い
つ
終
わ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
ペ
ー
ス
を
持

つ
こ
と
が
必
要
で
す
。
が
ん
ば
り
す
ぎ
た
ら
、
後
で
ス
タ
ミ
ナ
切
れ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

②
息
抜
き
が
毎
日
の
笑
顔
を
作
り
ま
す
。

が
ん
ば
り
す
ぎ
は
ス
ト
レ
ス
の
も
と
。
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
、
つ
い
つ
い
難
し
い
こ
と
を
言
っ
て
し

ま
っ
た
り
、
表
情
に
出
た
り
と
、
介
護
す
る
側
の
関
係
を
悪
く
し
て
し
ま
い
が
ち
。
そ
れ
が
ま
た
、

ス
ト
レ
ス
の
も
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

③
介
護
者
の
が
ん
ば
り
す
ぎ
は
、
被
介
護
者
の
気
兼
ね
の
も
と
に
な
る
こ
と
も
。

想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
誰
か
が
、
あ
な
た
の
た
め
に
自
分
を
犠
牲
に
し
て
い
る
姿
を
見
る
の

は
つ
ら
く
あ
り
ま
せ
ん
か
？
同
じ
よ
う
に
、
介
護
す
る
側
が
が
ん
ば
り
す
ぎ
て
い
る
と
、
介
護
さ

れ
る
側
も
い
ろ
い
ろ
と
気
兼
ね
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

『がんばらない介護生活』
日本の家庭介護の現場では、介護者にも
被介護者にも「頑張らなくては！」という意
識が強く働きすぎてストレスをためるケース
が多く見受けられます。
「がんばらない介護生活.com」は、在宅で
高齢者を介護している一般の方々とその家
族、その周りで介護を支える専門の方々を
中心に、「がんばらない介護生活」の考え
方を広め、そのサポートのための情報提供
をおこなうサイトです。
ｈｔｔｐ//www.gambaranaikaigo.com

【【がんばらない介護生活をおくるためのがんばらない介護生活をおくるための55原則原則】】

その１ ひとりで介護を背負い込まない

●家族みんなで介護を分担する。

●「家族の会」などで、ほかの介護者・被介護者たちと悩みを話し合う。

その２ 積極的にサービスを利用する

●事態が深刻になりすぎないうちに、公共のサービスを利用する。

「早めにプロに相談を」

●介護者は自分に時間を作る。

「根を詰めすぎず、ストレスを防ぐ」

●サービスは自分に合ったものを選ぶ。

その３ 現状を認識し、受容する

●被介護者は障害とともに生きていくという現実を受け入れる。

●介護者は介護をしなくてはいけないという現実を受け入れる。

●元に戻そうとするのではなく、障害とともに、本人が生活しやすい方法を見つける。

その４ 介護される側の気持ちを理解し、尊重する

●被介護者に介護者のやり方を一方的に押し付けない。

●被介護者の何かしようとする気持ち（自立）を大切にする。

●被介護者本人が幸せなように持っていくと、介護者の負担が減る。

その５ できるだけ楽な介護のやり方を考える

●被介護者にもできることは自分でしてもらう（それが被介護者の自立にもつながる）。

●同じことをするのでも介護者の体への負担の少ない方法を考える。

●介護用品や福祉用具を上手に使いこなせば、負担はぐっと軽くできる。

介助方法などお困りでしたらス
タッフまで相談してください。状
況に応じてはご自宅まで訪問し、
介助方法や動作方法の指導を
行います。

ご紹介！



１３１３

十
キ
ロ
歩
こ
う
会

十
キ
ロ
歩
こ
う
会

堀堀

征
治
郎
さ
ま

征
治
郎
さ
ま

昨
年
十
一
月
に
沖
ノ
島
世
界
遺
産
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

昨
年
十
一
月
に
沖
ノ
島
世
界
遺
産
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

を
Ｒ
Ｋ
Ｂ
ラ
ジ
オ
島
田
誠
の
放
送
を
聞
い
た
時
に
、
私

を
Ｒ
Ｋ
Ｂ
ラ
ジ
オ
島
田
誠
の
放
送
を
聞
い
た
時
に
、
私

も
自
分
の
足
で
歩
い
て
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

も
自
分
の
足
で
歩
い
て
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

十
二
キ
ロ
と
聞
い
て
と
て
も
無
理
だ
と
思
い
ま
し
た
が
、

十
二
キ
ロ
と
聞
い
て
と
て
も
無
理
だ
と
思
い
ま
し
た
が
、

少
し
で
も
歩
き
た
か
っ
た
。
練
習
す
る
の
に
仲
間
が
い

少
し
で
も
歩
き
た
か
っ
た
。
練
習
す
る
の
に
仲
間
が
い

た
ら
よ
い
な
あ
と
思
い
、
そ
こ
で
一
人
で
も
多
く
の
人

た
ら
よ
い
な
あ
と
思
い
、
そ
こ
で
一
人
で
も
多
く
の
人

に
、
暖
か
く
な
っ
た
ら
一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん
か
と
呼
び

に
、
暖
か
く
な
っ
た
ら
一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん
か
と
呼
び

か
け
仲
間
を
募
っ
た
。
意
外
な
こ
と
に
反
応
が
良
く
、

か
け
仲
間
を
募
っ
た
。
意
外
な
こ
と
に
反
応
が
良
く
、

す
ぐ
に
賛
同
さ
れ
十
人
集
ま
っ
た
。
そ
こ
で
と
り
あ
え

す
ぐ
に
賛
同
さ
れ
十
人
集
ま
っ
た
。
そ
こ
で
と
り
あ
え

ず
十
キ
ロ
歩
こ
う
会
を
立
ち
上
げ
第
一
回
を
ユ
リ
ッ
ク

ず
十
キ
ロ
歩
こ
う
会
を
立
ち
上
げ
第
一
回
を
ユ
リ
ッ
ク

ス
運
動
広
場
で
行
っ
た
。
天
気
も
良
い
し
、
全
員
が
集

ス
運
動
広
場
で
行
っ
た
。
天
気
も
良
い
し
、
全
員
が
集

ま
り
、
無
理
を
せ
ず
マ
イ
ペ
ー
ス
で
歩
き
、
全
員
一
キ
ロ

ま
り
、
無
理
を
せ
ず
マ
イ
ペ
ー
ス
で
歩
き
、
全
員
一
キ
ロ

を
完
歩
で
き
た
。
皆
自
信
が
つ
き
、
こ
れ
か
ら
も
月
一

を
完
歩
で
き
た
。
皆
自
信
が
つ
き
、
こ
れ
か
ら
も
月
一

回
行
う
と
張
り
切
っ
て
い
る
。

回
行
う
と
張
り
切
っ
て
い
る
。

ぜひみんなで一緒に歩きましょう。興味のぜひみんなで一緒に歩きましょう。興味の
ある方は、いつでもご連絡ください。ある方は、いつでもご連絡ください。

毎月第三日曜日の予定です。毎月第三日曜日の予定です。

今回のライズ相談所では、平成２１年４月より介護報酬の改正があり、利用料の変更があり
ましたので紹介いたします。

内容
「サービス体制強化加算」、「通所介護事業所評価加算」（要支援の方のみ）、「個別機能訓
練加算Ⅱ」（要介護の方のみ）単位変更です。

※サービス体制強化加算は、各事業所に介護福祉士の有資格者や３年以上の介護実務経
験者が職務についている割合で加算されます。

※通所介護事業所評価加算は
要支援状態の維持を行うために利用者に適切なｻｰﾋﾞｽを提供すること

※個別機能訓練加算Ⅱの変更は、
機能訓練指導員の職務に従事する常勤の理学療法士、作業療法士などを１名以上配置
していること

①要支援1の方の場合（１ヶ月）
平成２１年３月まで２４５１単位／円

サービス体制強化加算24単位／円
通所介護事業所評価加算100単位／円
２５７５単位／円となります。

②要支援2の方の場合（１ヶ月）
平成２１年３月まで４５７８単位／円
サービス体制強化加算48単位／円
通所介護事業所評価加算100単位／円
４７２６単位／円となります。

③要介護の方の場合（1日）
平成２１年３月まで個別機能訓練加算２７単位／円が個別機能訓練加算Ⅱ４２単位／円、
新しくサービス体制強化加算6単位／円が追加になります。
介護度の基本利用料に加算されます。



部
長
部
長

副
部
長

副
部
長

お
い
！
副
部
長
。
広
報
誌
が
充

お
い
！
副
部
長
。
広
報
誌
が
充

実
し
て
き
た
な
ぁ
。

実
し
て
き
た
な
ぁ
。

販
売
し
て
も
い
い
ぐ
ら
い
で
す

販
売
し
て
も
い
い
ぐ
ら
い
で
す

よ
ね
ぇ
。

よ
ね
ぇ
。

部
長
部
長

お
い
お
い
。
お
前
も
言
う
よ
う

お
い
お
い
。
お
前
も
言
う
よ
う

に
な
っ
た
な
ぁ
。

に
な
っ
た
な
ぁ
。

副副
部
長
部
長

う
ち
の
所
長
に
営
業
し
て
も

う
ち
の
所
長
に
営
業
し
て
も

ら
っ
て
、
手
数
料
を
二
人
で
山

ら
っ
て
、
手
数
料
を
二
人
で
山

分
け
し
ま
し
ょ
う
か
？

分
け
し
ま
し
ょ
う
か
？

部部
長長ば

か
も

ば
か
も
ん
っ
ん
っ
！
仕
事
と
い
う
も

！
仕
事
と
い
う
も

ん
は
、
そ
ん
な
も
ん
じ
ゃ
な
い
！

ん
は
、
そ
ん
な
も
ん
じ
ゃ
な
い
！

副副
部
長
部
長

違
う
だ
ろ
！

違
う
だ
ろ
！
手
数
料
は
、
山
分

手
数
料
は
、
山
分

け
じ
ゃ
な
く
て
、
七
対
三

け
じ
ゃ
な
く
て
、
七
対
三
だだ

ろ
！
ろ
！

部
長
部
長 す

っ
、
す
い
ま
せ
ん
。
つ
い
下
心

す
っ
、
す
い
ま
せ
ん
。
つ
い
下
心

が
。
最
近
、
広
報
誌
の
反
響
が

が
。
最
近
、
広
報
誌
の
反
響
が

あ
ま
り
に
い
い
も
ん
で

あ
ま
り
に
い
い
も
ん
で
・
・・
・
・・
。。

１４１４

栄養士栄養士 波多江のこれいいですよ波多江のこれいいですよ

カレーや雑炊を食べた後に、お鍋についた残りカカレーや雑炊を食べた後に、お鍋についた残りカ

スをとるのって大変ですよね？そのまま洗ってしまスをとるのって大変ですよね？そのまま洗ってしま

うと汚れがスポンジにべっとりついて、他の食器まうと汚れがスポンジにべっとりついて、他の食器ま

で汚れてしまって、余計に手がかかりますよね？で汚れてしまって、余計に手がかかりますよね？

こんなときは、皆さんはどうしてますか？私、栄こんなときは、皆さんはどうしてますか？私、栄

養士波多江が、とっておきの方法をお教えします。養士波多江が、とっておきの方法をお教えします。

まずペットボトルのふたを準備して、汚れが付いまずペットボトルのふたを準備して、汚れが付い

た鍋に水を入れます。これで準備ＯＫ。そのままた鍋に水を入れます。これで準備ＯＫ。そのまま

ペットボトルのふたで汚れをすくい取るようにすれペットボトルのふたで汚れをすくい取るようにすれ

ば、あーば、あーらら不思議。簡単に汚れがとれました。不思議。簡単に汚れがとれました。

鍋の材質や力の入れ加減で傷がついてしまうこと鍋の材質や力の入れ加減で傷がついてしまうこと

があるので注意してくださいね。があるので注意してくださいね。

看護師看護師 田中のこれやってみよう田中のこれやってみよう

副副
部
長
部
長

・
・
・
・
・
・
（
汗
）

（
汗
）

俺
が
や
る
し
か
な
い

俺
が
や
る
し
か
な
い

かか
。。

「大声健康法」を知っていますか？誰もが経験する「大声健康法」を知っていますか？誰もが経験する

「肩こりや腰痛」も解消できるそうですよ「肩こりや腰痛」も解消できるそうですよ。。ストレスストレス

は、身体の不調と密接に関係しており、肩こりや腰痛は、身体の不調と密接に関係しており、肩こりや腰痛

とも深い関係があるそうです。そこでストレスをうまとも深い関係があるそうです。そこでストレスをうま

く発散させて、健康増進につなげる方法を紹介します。く発散させて、健康増進につなげる方法を紹介します。

思いっきり大声を出すと心がすっきりするだけでな思いっきり大声を出すと心がすっきりするだけでな

く、血圧がよくなり、腹筋が収縮しておなかの働きもく、血圧がよくなり、腹筋が収縮しておなかの働きも

よくなります。するとおなかの反対側の腰にも良い影よくなります。するとおなかの反対側の腰にも良い影

響を与え、腰痛を和らげる効果もあるそうです。響を与え、腰痛を和らげる効果もあるそうです。

大声を出すときのポイントは、「声を出し切るこ大声を出すときのポイントは、「声を出し切るこ

と」です。大声を出すと周りを気にしてやりにくいなと」です。大声を出すと周りを気にしてやりにくいな

と思うときはと思うときは……

①①大きなつぼや大きめのコップなどに大声を大きなつぼや大きめのコップなどに大声を

出す出す

②②布団を頭からしっかりかぶり大声を布団を頭からしっかりかぶり大声を出す。出す。

③車③車内で内で大声を出す（大声を出す（叫ぶも叫ぶもよし。よし。大笑いし大笑いし

てもよしてもよし））

私は友人から聞いて挑戦してみましたが、①は、人私は友人から聞いて挑戦してみましたが、①は、人

がいなくても何かはずかしくてやめました。②は、ながいなくても何かはずかしくてやめました。②は、な

んか悲しくなる気がしてやってません。今のところ、んか悲しくなる気がしてやってません。今のところ、

③を出勤の途中で大好きなサラ③を出勤の途中で大好きなサラブライトマンブライトマンを聴きなを聴きな

がら、大声とまではいきませんが、なるべく実践しよがら、大声とまではいきませんが、なるべく実践しよ

うとしているところですが、やはり大声を出すとなんうとしているところですが、やはり大声を出すとなん

かすっきりしますし、眠気があるときも目覚め効果もかすっきりしますし、眠気があるときも目覚め効果も

ありますよ。できれば挑戦してみてください。ありますよ。できれば挑戦してみてください。

ライズのホームページアドレスが変わりました。新しいアドレスは⇒ライズのホームページアドレスが変わりました。新しいアドレスは⇒ http://risehttp://rise--info.cominfo.com
YahooYahooで、で、『『通所介護ライズ通所介護ライズ』』で検索してもＯＫです。で検索してもＯＫです。
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