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あなたも絶対見たくなる！あなたも絶対見たくなる！
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１１

今
か
ら
約
10
年
前
、
も
と
も
と
水

泳
が
得
意
だ
か
ら
と
い
う
訳
で
は

な
く
、
体
力
作
り
の
た
め
に
始
め
て
、

２
年
間
ほ
ど
根
気
良
く
プ
ー
ル
に

通
っ
て
い
る
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

当
時
の
水
泳
界
で
は
記
録
が
更
新

さ
れ
て
も
水
着
の
問
題
は
出
て
こ
な

い
超
小
型
ブ
リ
ー
フ
の
“
ブ
ー
メ
ラ

ン
タ
イ
プ
”
の
パ
ン
ツ
が
男
子
の
水

着
と
し
て
は
主
流
の
時
代
で
し
た
。

泳
ぎ
が
上
手
い
者
ほ
ど
履
い
て
い
る

パ
ン
ツ
が
小
さ
い
と
い
う
感
じ
で
、

私
も
徐
々
に
泳
ぎ
が
上
達
す
る
に

従
い
、
水
着
を
履
き
替
え
て
い
き
ま

し
た
。
そ
ん
な
思
い
出
と
、
大
切
に

保
管
し
て
い
た
私
の
“
ブ
ー
メ
ラ
ン
”

と
一
緒
に
最
近
ま
た
プ
ー
ル
通
い
を

再
開
し
ま
し
た
。
し
か
し
時
代
は
変

わ
り
、
私
が
行
っ
た
プ
ー
ル
で
見
る

中
高
年
の
男
性
の
水
着
姿
は
、
私
の

思
い
出
の
も
の
と
は
一
掃
し
て
い
た

の
で
す
。

最
近
は
水
泳
の
大
会
が
行
わ
れ

る
た
び
、
選
手
の
記
録
更
新
よ
り

も
「
ハ
イ
テ
ク
水
着
」
の
問
題
を
良
く

耳
に
す
る
ほ
ど
水
着
に
注
目
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
注
目
さ
れ

る
水
泳
選
手
の
水
着
は
ス
パ
ッ
ツ
の

様
に
下
半
身
を
全
て
覆
う
タ
イ
プ

や
、
腰
か
ら
膝
上
ま
で
を
覆
う
下
半

身
を
あ
ま
り
露
出
し
な
い
タ
イ
プ

が
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。
以
前
の

よ
う
に
水
の
抵
抗
を
少
な
く
す
る

た
め
に
水
着
を
小
さ
く
す
る
考
え

か
ら
、
最
近
で
は
逆
に
水
着
で
覆
う

こ
と
で
、
肌
と
水
と
の
接
触
よ
り
も

水
の
抵
抗
を
減
ら
す
方
法
へ
と
考

え
方
は
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

速
い
タ
イ
ム
を
出
す
た
め
、
水
泳

の
ス
ピ
ー
ド
の
最
大
の
障
害
で
あ

る
「
水
の
抵
抗
」
を
減
ら
す
た
め
の

研
究
は
進
み
、
そ
の
改
善
策
と
し
て

水
着
の
ス
タ
イ
ル
は
“ブ
ー
メ
ラ
ン
”

か
ら
“
レ
ー
ザ
ー
・
レ
ー
サ
ー
”
に
代

表
さ
れ
る
身
体
を
多
く
覆
う
も
の

へ
と
大
き
く
変
化
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
水
泳
競
技
で
よ
り

速
い
タ
イ
ム
を
出
す
と
い
う
目
的

は
い
つ
の
時
代
で
も
同
じ
で
す
が
、

そ
の
方
法
と
し
て
の
水
着
の
デ
ザ

イ
ン
は
時
代
と
共
に
変
化
を
遂
げ

て
い
ま
す
。

ラ
イ
ズ
は
間
も
な
く
４
周
年
を

迎
え
ま
す
。
よ
り
充
実
し
た
、
皆
様

に
喜
ば
れ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
な

る
よ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ
の
人
数
も
、

サ
ー
ビ
ス
内
容
も
４
年
前
と
は
変

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
「一
緒

に
頑
張
っ
て
、
元
気
に
な
る
」
こ
の

利
用
者
様
と
私
達
ス
タ
ッ
フ
と
の

共
通
目
標
は
当
初
か
ら
変
わ
る
こ

と
な
く
５
年
目
へ
と
突
入
し
て
い
き

ま
す
。

1.1. 巻頭言巻頭言 管理者管理者 木下木下 健一郎健一郎

2.2. Rise staffRise staff の素顔の素顔

•• 太田久美子太田久美子 大嶺大嶺志帆志帆 中里邦子中里邦子

•• 縄田縄田 彰彰 花田花田由紀由紀 吉武雄誠吉武雄誠

3.3. ライズ通信ライズ通信 Make FriendsMake Friends

•• 自己紹介自己紹介 伊規須伊規須利幸様利幸様 藤井藤井正友様正友様

•• 趣味活動趣味活動 篠原澄子篠原澄子様様

•• ご紹介ご紹介 長谷川テルコ様長谷川テルコ様 江崎幸子様江崎幸子様

•• ご紹介ご紹介 勢島ヨシコ様勢島ヨシコ様 桑原恵子様桑原恵子様

5.5. イベント紹介イベント紹介

6.6. クラブ紹介クラブ紹介 ＢｉｓｔｒｏＢｉｓｔｒｏ ＲｉｓｅＲｉｓｅ

7.7. 旅の思い出旅の思い出 バリアフリーなお店バリアフリーなお店

8.8. ＰｉｃｋｕｐＰｉｃｋｕｐ ＲｉｓｅＲｉｓｅ 読書のすすめ読書のすすめ おススメ映画おススメ映画

9.9. 川柳王決定戦川柳王決定戦

10.10. 頭の体操頭の体操

11.11. 健康教室健康教室

13.13. ライズ相談所ライズ相談所 ライズを良くし隊ライズを良くし隊

14.14. 豆知識豆知識 編集後記編集後記
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趣味趣味

ツーリングツーリング

僕の趣味は、「友達のバイク」を借りて、ツーリングに行くこと
です。今までで一番心に残ったツーリングは、やっぱり新北九
州空港までかっ飛ばした時ですかね。空港までの海の上に架
かる橋を走った時は、体を駆け抜けるさわやかな風が、人生の
苦労を吹き飛ばすようで、あの時の気持ちは一生忘れられま
せん。

4月30日に第二子が誕生して、はや３ヶ月・・・。
休日は、子供の世話に追われる日々です。おむつ交換やお
風呂も手馴れたもんですよ。唯一できないことと言えば、お
乳をあげることぐらいですかねぇ。 だいぶ頚が座ってきた
ので、そろそろ他の子に負けないように寝返り、起き上がり
などの基本動作訓練を始めるつもりです。ＰＴですから。

趣味趣味

二児の父親二児の父親

のの素顔素顔

気が向くといつもガーデニングをしています。目標は、花と野
菜で囲まれた庭を作ることです。子供と一緒に野菜作りをする
ことで、好き嫌いなく何でも食べれるようになりました。今は、ト
マト、カボチャ、トウモロコシ、プルーン・・・といろいろ植えてい
ますが、もしかしたら私の趣味は、いろいろ植えて想像する事
が趣味なのかも・・・

３年前からネイルアートで楽しんでいます。自宅近くの玄
海にネイルサロンができたのがきっかけで、月に１回は通っ
ています。ネイルサロンという空間で、ネイルアートをしても
らうと心身ともにリラックスできて、ストレス解消にはもってこ
いですよ。気になるお値段は、１回４０００円～（２時間半）で
すが、私がいくら使っているかはヒ・ミ・ツです。

趣味趣味

ネイルサロンネイルサロン
に通うことに通うこと

趣味趣味

子供たちとおやつ作り子供たちとおやつ作り

休みの日は、かわいい娘たちとお菓子や夕飯を一緒に作る
のが楽しみです。娘たちは、小５、小２、１歳の三姉妹で、 み
んな料理が大好きです。お菓子作りのときは、特に張り切って
作ります。今は子供たちが夏休みなので、ほとんど毎週のよう
に、お菓子作りや夕飯づくりを一緒にしていますが、やっぱり楽
しみは、みんなでワイワイ食べることですね。みんな太らないよ
うに気をつけようね。

趣味趣味

ガーデニングガーデニング

趣味趣味

愛犬と散歩愛犬と散歩

愛犬の名前はエル。メスの３歳。朝５時から１時間と夕方７
時から４０分程度散歩をするのが日課です。エルは、牧羊
犬なので車を追いかけるのが大好きで、散歩中に突然引っ
張られることもしばしば。危うくこけそうになったことも・・・。
私もライズで運動した方がいいかしらと考えるようになりまし
た。



Make   FriendsMake   Friends

make   friendsmake   friends make   friendsmake   friends

江崎江崎 幸子さま幸子さま ３３

いつも笑顔でニコニコしてスいつも笑顔でニコニコしてス

タッフに声をかけてくれる方で、タッフに声をかけてくれる方で、

来所されるとライズの雰囲気来所されるとライズの雰囲気

がパァーッとがパァーッと明るくなります。こるくなります。こ

れからもヨロシクお願いします。れからもヨロシクお願いします。
長谷川長谷川 テル子さまテル子さま

とても元気いっぱいな

方で、大きな声で「おは

ようございます」と挨拶

してくれ朝から眠気も

吹っ飛ばす若さいっぱ

いの愉快な方です。

Make   FriendsMake   FriendsMake   FriendsMake   Friends

死
線
を
さ
ま
よ
っ
て
二
ヶ
月
間
は
夢
の

中
、
気
が
つ
い
た
時
は
病
院
の
ベ
ッ
ト
の

上
で
、
鼻
腔
食
の
管
を
入
れ
ら
れ
惨
め

な
姿
だ
っ
た
。
自
分
が
ど
う
し
て
湯
布
院

に
居
る
の
か
、
ど
う
し
て
体
が
全
く
動
か

な
い
の
か
、
浦
島
太
郎
の
心
境
。

そ
れ
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
の
毎
日
。

あ
の
悪
夢
か
ら
四
年
に
な
ろ
う
と
し
て

い
ま
す
。
ラ
イ
ズ
で
素
晴
ら
し
い
ス
タ
ッ

フ
に
支
え
ら
れ
て
、
や
っ
と
杖
で
歩
く
と

こ
ま
で
き
ま
し
た
。

感
謝
！
感
謝
！
神
が
与
え
て
く
れ
た

命
な
ら
も
う
一
度
生
き
て
行
こ
う
と
心

に
決
め
て
頑
張
っ
て
ま
す
。

泣
い
て
一
日

怒
っ
て
一
日

悩
ん
で
一
日

ど
う
せ
お
ん
な
じ
人
生
な
ら

思
い
っ
き
り

笑
っ
て
一
日

そ
れ
が
き
っ
と
し
あ
わ
せ
へ
の
一
番
の

近
道
。

伊規須伊規須利幸さま利幸さま

藤井藤井正友さま正友さま

私
は
ラ
イ
ズ
で
お
世
話
に
な
っ
て
一
年
に
な
り

ま
す
。
最
近
英
語
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
凝
っ
て
い

ま
す
。
英
ク
ロ
を
解
く
に
は
屁
理
屈
で
も
何
で
も

良
い
か
ら
如
何
に
理
屈
を
通
す
か
が
大
切
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
最
大
の
壁
は
カ
ン
（
？
）
勘
（
？
）

と
諦
め
る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
「高
山
」
を
英
語
で

何
と
い
う
か
３
文
字
で
答
え
よ
、
と
い
う
問
題
の

場
合
、
山
の
省
略
形
は
Ｍ
ｔ
で
す
が
、
こ
れ
は
3

文
字
で
も
な
い
し
高
い
と
い
う
意
味
も
入
っ
て
い

ま
せ
ん
。
高
い
山
と
い
え
ば
エ
ベ
レ
ス
ト
で
す
。
し

か
し
「AL

P
S

」
も
高
い
山
を
連
想
さ
せ
ま
す
。
だ

が
「AL

P
S

」
は
4
文
字
で
す
。
「AL

P

」は
「AL

P
S

」

の
高
い
部
分
を
表
す
の
に
よ
い
と
い
う
発
想
に
た

ど
り
着
き
ま
す
。
実
際
「AL

P
」
と
い
う
語
を
英

和
辞
典
で
調
べ
て
み
ま
す
と
幸
せ
な
こ
と
に
高
い

山
（
ア
ル
プ
ス
な
ど
）
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
発
想
は
屁
理
屈
に
み
え
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
、
言
葉
と
は
こ
の
よ
う
な
発
想
か
ら
発
展
し
て

き
た
か
も
知
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

頂
上
を
辞
書
で
引
い
て
み
る
と

The height, the top, the clim
ax, the 

zenith, the peak

等
が
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
こ
れ
は
名
詞
で
す
。

問
題
は
「
頂
上
に
」
で
す
。
辞
書
を
隅
か
ら
隅

ま
で
調
べ
ま
し
た
。AT

O
P

（
頂
上
に
）
が
み
つ
か

り
ま
し
た
。

こ
れ
は
横
の
関
係
で
す
。
ま
た
縦
の
関
係
か
ら

B
IG

□
□
□
を
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
の
要
求
さ
れ
る
言
葉
は
「
大
物
」
で
す
。

「
大
物
」
と
い
え
ばB

IG
M
A
N

と
かB

IG
W
IG

が
浮

か
ん
で
き
ま
す
。
し
か
し
横
の
関
係
か
ら
横
の

最
後
はA

T
O
P

か
らP

で
な
け
れ
ば
困
り
ま
す
。

そ
ん
な
こ
と
か
らB

IG
P

□
□
が
浮
か
ん
で
き

ま
し
た
。
そ
し
て
調
べ
た
結
果B

IG
P
O
T

で
あ
る

こ
と
が
正
解
か
ど
う
か
は
木
曜
日
の
発
表
で
わ

か
り
ま
す
。
こ
の
説
明
は
不
親
切
だ
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
が
、
私
の
力
不
足
だ
っ
た
と
反

省
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
わ
か
っ
て
い
ま
す
が
今

ま
で
に
失
敗
し
た
例
を
一
つ
紹
介
し
ま
す
。

今
ま
で
に
失
敗
し
た
例
を
一
つ
紹
介
し
ま
す
。

そ
れ
は
「
弱
点
」
と
い
う
問
題
で
す
。
こ
の
英
訳

の
一
つ
はw

e
ek 
p
o
in
t

で
す
。
前
後
の
関
係
か

らS
O
F
T
S
P
O
T

が
解
の
一
つ
と
し
て
浮
か
ん
で

き
ま
し
た
。
そ
の
理
由
は
、have 

a 
so
ftsp
o
t

fo
r 
h
im

彼
は
好
感
を
持
つ
と
い
う
も
の
で
す
。

ま
た
好
感
を
持
つ
と
い
う
こ
と
は
、
弱
み
を
意

味
し
て
い
る
と
い
う
の
で
す
が
。
そ
の
と
き
何

故
だ
か
判
り
ま
せ
ん
がS

O
R
T
S
P
O
T

が
良
い
と

か
思
い
ま
し
た
。
他
の
人
に
何
故S

O
R
T
S
P
O
T

が
良
い
か
と
聞
か
れ
た
ら
何
故
だ
か
判
ら
な
い

が
た
ぶ
ん
勘
だ
と
思
う
と
言
い
ま
し
た
。
そ
れ

で
は
説
明
に
な
っ
て
い
な
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

数
独
（
ナ
ン
プ
レ
）
で
は
、
理
詰
め
で
解
け
と
出

題
者
が
指
導
し
て
い
る
が
、
同
じ
こ
と
だ
と
思

い
ま
し
た
。
し
か
し
理
詰
め
と
い
う
こ
と
は
難

し
い
こ
と
だ
と
そ
の
時
は
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
正
解
はS

O
F
T
S
P
O
T

だ
っ
た
と
思
い
ま
し

た
が
、
確
認
し
た
か
ど
う
か
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。

脳
は
使
う
ほ
ど
良
い
。



make   friendsmake   friends make   friendsmake   friends

勢島勢島 ヨシコさまヨシコさま桑原桑原 恵子さま恵子さま

とてもお話好きで、いつも楽しい

お話をして下さいます。これから

も色々なお話を聞かせてくださ

いね。楽しみにしています。

実
は
自
宅
で
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る

実
は
自
宅
で
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る

と
い
う
方
は
和
田
・吉
武
ま
で
お
知
ら

と
い
う
方
は
和
田
・吉
武
ま
で
お
知
ら

せ
下
さ
い
。

せ
下
さ
い
。

４４

Make   FriendsMake   Friends Make   FriendsMake   Friends

笑顔がとっても素敵で優しい

方です。チョッとした事でも「あ

りがとう」と心から言ってくれる

方で、本当に嬉しくなります。

「ありがとう」これからもよろしく

お願いします。

第
八
回

第
八
回

宮
若
全
国
俳
句
大
会

宮
若
全
国
俳
句
大
会

奨
励
賞

奨
励
賞作作

篠
原
篠
原

澄
子
澄
子

麻
痺
の
手
に

麻
痺
の
手
に納

め
る
針
も

納
め
る
針
もな

か
り
け
り

な
か
り
け
り

犬
鳴
川
の
清
流
の
ほ
と
り
に
「
第
八
回
宮
若
全
国
俳
句
大
会
」
の
優

犬
鳴
川
の
清
流
の
ほ
と
り
に
「
第
八
回
宮
若
全
国
俳
句
大
会
」
の
優

秀
作
品
を
句
碑
に
書
い
て
顕
彰
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
機
会
が
あ
れ

秀
作
品
を
句
碑
に
書
い
て
顕
彰
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
機
会
が
あ
れ

ば
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ば
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
の
作
品
は
、
篠
原
様
が
宮
若
全
国
俳
句
大
会
に

こ
の
作
品
は
、
篠
原
様
が
宮
若
全
国
俳
句
大
会
に

投
稿
さ
れ
た
時
、
な
ん
と
初
の
投
稿
で
賞
を
頂
い

投
稿
さ
れ
た
時
、
な
ん
と
初
の
投
稿
で
賞
を
頂
い

た
も
の
だ
そ
う
で
す
。
「
さ
す
が
」
の
一
言
で
す
。

た
も
の
だ
そ
う
で
す
。
「
さ
す
が
」
の
一
言
で
す
。



日時日時 H21.6.20H21.6.20

場所場所 ライズ本館ライズ本館

内容内容 女性限定のネイルサロン女性限定のネイルサロン

Event Event 
IntroductionIntroduction

５５

日時日時 HH２１、７，７、２１、７，７、

場所場所 ライズ本幹ライズ本幹

内容内容 本田路津子さんとスイートスパロウズに本田路津子さんとスイートスパロウズに

よるコンサートよるコンサート

アジアの雰囲気出てるなーアジアの雰囲気出てるなー

綺麗になるかしら？ウフフフ！綺麗になるかしら？ウフフフ！

何よ？どうよ？何よ？どうよ？

マニキュアセットマニキュアセット

いつまでも綺麗でいてください！いつまでも綺麗でいてください！

スタッフの花田と田中ががんスタッフの花田と田中ががん
ばりました。ばりました。

本田路津子さん本当にありがとうございました。本田路津子さん本当にありがとうございました。

スイートスパローズの皆さんのオカリスイートスパローズの皆さんのオカリ
ナの演奏。とっても素敵でしたね。ナの演奏。とっても素敵でしたね。

利用者の皆さんも聞きほれてい利用者の皆さんも聞きほれてい
ましたね。ましたね。



トマトには赤い成分であるリコペンやβ-カロテン、ビタミンCなど抗酸化作用のある成分が豊富で、老化や動脈硬化の予防に

効果があります。 また、カリウムや食物繊維はナトリウムの排出を促し、高血圧の改善に役立ちます。 リコペンは、脳の老化を

防ぎ、ボケを予防するとされています。 ビタミンCは種のまわりのゼリー状の部分に多く含まれます。そして、たまねぎは切った

ときに生じる刺激成分の硫化アリルが、ビタミンB1の吸収を助けて、新陳代謝をよくします。そのためビタミンB1不足による

疲労や、食欲不振などを改善します。また血液凝固を遅らせるので、血液サラサラ効果があり、動脈硬化や脳血栓を予防し

ます。 硫化アリルは熱に弱いので血液サラサラ効果を期待するなら、生食がおすすめです。 ただし、水に長くさらしすぎると

せっかくの成分が逃げてしまうので、2～3分ほどが良いようです。

トマトとツナのサラダ

誰でも出来るカンタンなゲームを集めて、利用者誰でも出来るカンタンなゲームを集めて、利用者

の皆さんと一緒に楽しんでいます。指先のリハビの皆さんと一緒に楽しんでいます。指先のリハビ

リにもなると担当の横山が言っておりますので、リにもなると担当の横山が言っておりますので、

最近、大きな声で笑ってない方、興味のある方、最近、大きな声で笑ってない方、興味のある方、

ぜひ参加されてはいかがでしょうか？ぜひ参加されてはいかがでしょうか？

～ライズの様々なクラブを紹介します～～ライズの様々なクラブを紹介します～

六月より作業療法の一つとして、ちぎり絵制作を始めま六月より作業療法の一つとして、ちぎり絵制作を始めま

した。週に２．３回した。週に２．３回1010時時1010分から一時間程度です。短い分から一時間程度です。短い

時間の中で、リハビリの合間を縫って参加される方や、時間の中で、リハビリの合間を縫って参加される方や、

和紙を千切るのを手伝ってくれる方など、それぞれの手和紙を千切るのを手伝ってくれる方など、それぞれの手

法で取り組まれています。和やかな雰囲気ですので皆さ法で取り組まれています。和やかな雰囲気ですので皆さ

んも体験されてみませんか？お待ちしてます。んも体験されてみませんか？お待ちしてます。

〈作り方〉

① トマトは皮を湯むきし、1cm角に切る

② 玉ねぎは繊維に沿って薄くスライスし、水にさらしザルにあげ、水分を切る

③ ツナ缶は油をきっておく

④ 青ジソは千切りに

⑤ ①②③をボウルにいれ、ドレッシングで和え、器に盛り青ジソを飾って出来上がり

・トマトの皮が気にならない方は、そのまま切ってOKです

材料4人分

トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・2ケ

玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・1ケ

ツナ缶・・・・・・・・・・・・・・・・1缶

青じそ・・・・・・・・・・・・・・・・2枚

お好みのドレッシング・・・適宜

今回のカンタン料理今回のカンタン料理

作ってみてくだ作ってみてくだ
さいね！さいね！

６６
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[原鶴温泉]ホテルパーレンス小野屋
〒838-1514 
福岡県朝倉市杷木久喜宮1841-1
TEL: 0946-62-1120 / FAX: 0946-62-2738
http://www.parens.jp

原鶴温泉 ホテル パーレンス小野屋

今回は、インターネットで今回は、インターネットで検索して見つけた検索して見つけたバリアバリア
フリーなホテルを紹介します。フリーなホテルを紹介します。

ま
た
、
車
椅
子
と
手
押
し
車
の
貸
出
し

も
し
て
い
ま
す
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
ル
ー
ム
に
は
、
リ
モ
コ
ン

操
作
で
動
く
「
電
動
ベ
ッ
ド
」
や
、
通
常

よ
り
広
い
入
室
口
の
バ
ス
と
ト
イ
レ
。
車

椅
子
の
高
さ
に
合
わ
せ
た
洗
面
台
な
ど
、

よ
り
利
用
者
の
立
場
で
考
え
た
設
計

に
な
っ
て
い
ま
す
。
中
央
館
の
3
階
に
は
、

通
常
の
2
倍
以
上
の
広
さ
と
手
す
り
が

備
わ
る
車
椅
子
専
用
の
ト
イ
レ
も
あ
り

ま
す
。

そ
の
他
、
館
内
浴
場
と
家
族
風
呂
共

に
手
す
り
が
配
置
さ
れ
、
畳
の
洗
い
場

と
共
に
よ
り
安
全
に
入
浴
出
来
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
更
に
、
定
期
的
に

行
っ
て
い
る
「
手
話
教
室
」
に
よ
り
、
手

話
で
対
応
が
で
き
る
従
業
員
も
お
り
、

お
客
様
か
ら
と
て
も
評
判
が
良
い
と
い

う
こ
と
で
す
。

今
回
は
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
お
店
を
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
た
ホ
テ
ル
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

ホ
テ
ル
の
名
前
は
、
原
鶴
温
泉
に
あ

る
「
ホ
テ
ル
パ
ー
レ
ン
ス
小
野
屋
」
さ
ん

で
す
。
今
回
の
広
報
誌
の
掲
載
を
快
く

承
諾
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

こ
ち
ら
の
特
徴
は
、
九
州
初
と
い
わ

れ
る
「
畳
風
呂
」
。
内
湯
に
は
特
殊
加

工
さ
れ
た
畳
が
敷
き
詰
め
ら
れ
、
洗
い

場
の
冷
た
さ
を
解
消
し
て
く
れ
る
。
肌

触
り
も
柔
ら
か
で
滑
り
に
く
い
の
で
、

足
腰
の
弱
い
人
で
も
安
心
。
独
特
の
癒

し
効
果
を
楽
し
み
た
い
。

平
成
10
年
に
増
築
し
た
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
構
造
を
取
り
入
れ
た
中
央
館
は
、

バ
ー
チ
ベ
ー
タ
ー
（
車
椅
子
専
用
昇
降

機
）
や
車
椅
子
で
も
使
い
や
す
い
和
洋

室
を
備
え
て
い
ま
す
。

新
緑
の
五
月
、
松
尾
芭
蕉
に
肖
り
東
北

の
旅
に
出
か
け
ま
し
た
。
（
毛
越
寺
・
中

尊
寺
・
仙
台
・
松
島
・
山
形
）
大
樹
の
緑

に
囲
ま
れ
、
山
つ
つ
じ
、
牡
丹
、
藤
と
、

い
ろ
ん
な
花
は
咲
き
、
心
は
浮
き
立
ち
、

浄
め
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。

十
八
日
の
早
朝
家
を
出
、
午
前
中
に
仙

台
空
港
に
つ
き
ま
し
た
。
新
幹
線
で
平
泉
、

ま
ず
は
日
本
の
名
園
、
毛
越
寺
を
散
策
し
、

古
い
梵
鐘
の
音
に
浄
土
地
、
現
実
を
忘
れ

る
よ
う
な
心
境
で
し
た
。

次
の
日
ホ
テ
ル
の
方
に
、
中
尊
寺
の
裏

側
の
登
り
口
ま
で
送
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
い
ろ
い
ろ
廻
り
帰
り
の
坂
（
正
門
）

を
下
り
て
行
く
と
、
ゴ
ロ
ゴ
ロ
道
で
、
片

側
だ
け
の
鎖
で
す
。
私
は
凄
い
、
行
け
な

い
と
立
ち
竦
み
ま
し
た
。
回
り
を
見
て
も

助
け
て
も
ら
え
そ
う
な
人
も
な
く
、
仕
方

な
く
左
手
に
鎖
を
握
り
、
後
ろ
向
き
に
一

歩
ず
つ
下
り
て
い
き
ま
し
た
。
こ
の
坂
は

長
く
自
分
の
体
で
は
な
い
よ
う
に
感
じ
ま

し
た
。
今
朝
こ
の
坂
を
見
て
い
た
ら
登
ら

な
か
っ
た
だ
ろ
う
。
ホ
テ
ル
の
人
は
そ
れ

を
察
し
て
裏
道
を
案
内
し
て
下
さ
っ
た
事

に
気
付
き
他
人
へ
の
思
い
や
り
の
心
に
ふ

れ
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で
し
た
。

又
、
新
幹
線
で
仙
台
に
戻
り
、
青
葉
城
、

広
瀬
川
、
擧
の
ト
ン
ネ
ル
を
観
光
し
仙
石

線
で
松
島
に
向
い
ま
し
た
。
警
い
た
事
に
、

こ
こ
の
電
車
は
自
動
で
は
開
か
ず
、
乗
り

降
り
は
自
分
で
ボ
タ
ン
を
押
す
の
で
す
。

私
達
は
乗
り
越
し
て
し
ま
い
、
駅
員
さ
ん

の
説
明
で
は
、
冬
車
内
に
雪
が
降
り
込
み

寒
い
か
ら
だ
と
の
事
で
す
。
障
害
者
用
の

椅
子
も
な
く
、
所
変
わ
れ
ば
い
ろ
い
ろ
あ

る
ん
だ”

ウ
ン
ダ
・
ウ
ン
ダ”

と
納
得
し
た

と
こ
ろ
で
す
。

松
島
は
太
平
洋
側
の
為
か
、
明
る
く
開

放
的
で
、
や
は
り
松
ば
か
り
で
す
。
遊

覧
船
に
乗
り
鴎
と
遊
び
の
ん
び
り
と
過

ご
し
ま
し
た
。
最
終
日
は
、
諦
め
て
い

た
山
形
の
山
寺
で
す
。
八
百
年
代
、
慈

覚
大
師
に
開
基
さ
れ
た
霊
場
で
奥
の
院

ま
で
千
余
段
の
階
段
で
す
。
私
は
ぜ
ひ

姥
堂
ま
で
登
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
登
れ
た
の
で
す
。
と
て
も
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。
目
的
達
成
の
記
念
写

真
を
撮
り
皆
で
喜
び
あ
い
ま
し
た
。
著

莪
の
花
が
咲
い
て
い
て
、
と
て
も
満
足

で
す
。
（
姥
堂
か
ら
下
は
地
獄
、
上
は

極
楽
と
い
う
浄
土
口
、
そ
ば
の
清
水
で

心
身
を
清
め
、
新
し
い
着
物
に
着
替
え

て
極
楽
に
登
り
、
古
い
着
物
は
奉
納
す

る
所
で
す
。
）
こ
う
し
て
芭
蕉
記
念
館

か
ら
山
形
空
港
、
羽
田
、
福
岡
と
車
椅

子
の
移
動
で
、
空
港
の
方
々
に
助
け
ら

れ
無
事
終
わ
り
ま
し
た
。
こ
の
旅
行
で

改
め
て
生
き
て
い
る
事
の
素
晴
ら
し
さ
、

そ
し
て
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
痛
感

し
た
と
こ
ろ
で
す
。

篠原篠原澄子さま澄子さま

こ

の

感

謝

の

気

持

ち

を

忘

れ

る

事

な

く

、

こ

れ

か

ら

も

「

鳶

飛

び

魚

躍

る

」

の

よ

う

に

生

き

て

い

く

つ

も
り
で
す
。
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利
用
者
の
方
々
に
、
今
ま
で
に
読
ん
だ
本
の

利
用
者
の
方
々
に
、
今
ま
で
に
読
ん
だ
本
の

紹
介
を
し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
自
宅

紹
介
を
し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
自
宅

で
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
に
読
書
で
も
し
て
み
て

で
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
に
読
書
で
も
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
？

は
い
か
が
で
す
か
？

佐藤俊雄さま

カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
・
ロ
ッ
キ
ー
の
「
帰

ら
ざ
る
河
」
（
川
の
名
前
）
と
呼
ば

れ
る
激
流
を
マ
ッ
ト
（
ロ
バ
ー
ト
・

ミ
ッ
チ
ャ
ム
）
と
、
酒
場
の
芸
人
の
ケ

イ
（
マ
リ
リ
ン
・
モ
ン
ロ
ー
）
と
、
９
歳

に
な
る
マ
ッ
ト
の
息
子
の
3
人
は
、

イ
ン
デ
ィ
ア
ン
の
襲
撃
を
受
け
な

が
ら
、
筏
で
下
る
ス
リ
リ
ン
グ
な

場
面
が
印
象
的
で
あ
る
。
マ
ッ
ト
の

逞
し
さ
に
、
男
の
躍
動
感…

心
の

優
し
い
う
え
に
、
女
ら
し
い
ケ
イ
に

惹
か
れ
る
。

マ
リ
リ
ン
・
モ
ン
ロ
ー
が
ギ
タ
ー

を
弾
く
シ
ー
ン
が
あ
る
の
だ
が
、

主
題
歌
の
「
帰
ら
ざ
る
河
」
を
悩
ま

し
げ
に
、
ハ
ス
キ
ー
な
声
で
、
歌
う

様
子
が
心
を
打
つ
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
利
用
者
の
皆
様
に
お
ス
ス
メ
の
映
画

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
利
用
者
の
皆
様
に
お
ス
ス
メ
の
映
画
やや

思
い
出
に
残
っ
て
い
る
映
画

思
い
出
に
残
っ
て
い
る
映
画
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

『帰らざる河』

（１９５４年）昭和29年

監督 オット・プレシンジャー

主演 マリリン・モンロー

ロバート・ミッチャム

あ
な
た
の
記
憶
を
、
少
し
だ
け
甦
ら
せ
て

あ
な
た
の
記
憶
を
、
少
し
だ
け
甦
ら
せ
て

酒井京子酒井京子 さまさま

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
利
用
者
の
皆

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
利
用
者
の
皆

様
に
お
ス
ス
メ
の
映
画

様
に
お
ス
ス
メ
の
映
画
や
思
い
出
に

や
思
い
出
に

残
っ
て
い
る
映
画

残
っ
て
い
る
映
画
を
紹
介
し
て
い
た

を
紹
介
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

だ
き
ま
す
。

映画映画のの本本と紹介と紹介

私
は
気
が
む
け
ば
下
手
な
ピ
ア
ノ

と
向
き
合
う
。
飽
き
れ
ば
、
周
辺
に

あ
ま
り
険
し
い
坂
の
な
い
散
歩
に
出

掛
け
る
。
家
内
に
言
い
つ
け
ら
れ
、

ス
ー
パ
ー
で
の
買
い
物
を
兼
ね
る
こ

と
も
あ
る
。
ベ
ラ
ン
ダ
で
洗
濯
物
の

干
物
を
手
伝
う
と
き
も
あ
る
が
、

本
を
読
ん
だ
り
、
親
し
い
来
客
と
歓

談
し
た
り
、
畑
の
耕
作
を
や
め
て
か

ら
は
、
ま
こ
と
に
奔
放
な
日
常
で
あ

る
。先

年
「
ボ
ケ
な
い
人
に
な
る
２
３
の

方
法
」
と
題
す
る
本
を
見
つ
け
た
。

散
歩
は
、
前
後
に
足
を
出
し
た
り
、

体
を
直
立
さ
せ
た
り
す
る
運
動
ば

か
り
で
は
な
く
、
周
囲
の
景
色
を
眺

め
る
な
ど
の
刺
激
が
あ
り
、
前
頭
葉

の
機
能
が
高
ま
る
。
リ
ハ
ビ
リ
は
、

脳
梗
塞
で
失
わ
れ
た
脳
細
胞
を
、

増
や
す
可
能
性
が
あ
る
と
、
ま
る
で

私
の
た
め
と
思
わ
せ
る
よ
う
な
都

合
の
よ
い
記
述
も
あ
っ
た
。

四
季
の
う
つ
ろ
い
で
冠
山
の
緑
は
と
て

も
美
し
く
濃
い
。
晴
れ
た
今
日
は
、
せ
せ

ら
ぐ
小
川
も
、
透
き
通
っ
て
流
れ
て
い
る
。

な
に
ぶ
ん
に
も
、
八
十
四
歳
の
八
十
路

だ
。
リ
ズ
ム
に
乗
り
テ
ン
ポ
よ
く
は
歩
け

な
い
が
、
明
日
も
明
後
日
も
、
当
分
は
散

歩
し
続
け
る
つ
も
り
で
い
る
。

ボ
ケ
な
い
人
に
な
る
２
３
の
方
法

出版
中経出版

著書
高田明和



こ
の
企
画
は
、
ラ
イ
ズ
に
来
ら
れ
て
い
る
利
用
者
さ
ま
に
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
川

こ
の
企
画
は
、
ラ
イ
ズ
に
来
ら
れ
て
い
る
利
用
者
さ
ま
に
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
川

柳
を
投
稿
し
て
頂
い
た
も
の
で
す
。
こ
の
中
か
ら
、
あ
な
た
が
一
番
良
い
と
思
っ

柳
を
投
稿
し
て
頂
い
た
も
の
で
す
。
こ
の
中
か
ら
、
あ
な
た
が
一
番
良
い
と
思
っ

た
作
品
を
ス
タ
ッ
フ
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。
利
用
者
さ
ま
や
ス
タ
ッ
フ
に
人
気
の

た
作
品
を
ス
タ
ッ
フ
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。
利
用
者
さ
ま
や
ス
タ
ッ
フ
に
人
気
の

多
か
っ
た
作
品
を
優
秀
作
品
に
選
び
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
川
柳
も
随
時

多
か
っ
た
作
品
を
優
秀
作
品
に
選
び
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
川
柳
も
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

募
集
し
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

９９

結
果
発
表

結
果
発
表

前
回
の
広
報
誌
に
て
、
も
っ
と
も
人
気
の
あ
っ

前
回
の
広
報
誌
に
て
、
も
っ
と
も
人
気
の
あ
っ

た
作
品
は
・
・

た
作
品
は
・
・

前
回
の
テ
ー
マ
は
「
春
」

前
回
の
テ
ー
マ
は
「
春
」

リ
ハ
ビ
リ
の

リ
ハ
ビ
リ
の

歩
み
も

歩
み
も
か
ろ
か
ろ
しし

桜
道
桜
道

作作

五
島
五
島

辰
男
様

辰
男
様

川
蝉
も

川
蝉
も

春
が
来
た
か
と

春
が
来
た
か
と

ダ
イ
ビ
ン
グ

ダ
イ
ビ
ン
グ

時
雨
時
雨
どど
きき

宿
へ
急
ぐ

宿
へ
急
ぐ

お
遍
路
さ
ん

お
遍
路
さ
ん

作作

酒
井
酒
井

京
子
様

京
子
様

作作

山
口
山
口

博
様
博
様

次
回
の
発
表
に
乞
う
ご
期
待
！

次
回
の
発
表
に
乞
う
ご
期
待
！

②
怪
し
げ
な

②
怪
し
げ
な

操
り
人
形

操
り
人
形

ス
リ
ン
グ
は

ス
リ
ン
グ
は

今
回
の
テ
ー
マ

今
回
の
テ
ー
マ

「

ラ
イ
ズ

」

①
ラ
イ
ズ
朝

①
ラ
イ
ズ
朝

交
す
あ
い
さ
つ

交
す
あ
い
さ
つ

清
清
し

清
清
し

③
あ
せ
拭
い
て

③
あ
せ
拭
い
て

見
上
げ
る
空
に

見
上
げ
る
空
に

い
わ
し
雲

い
わ
し
雲

⑤
夏
バ
テ
を

⑤
夏
バ
テ
を

元
気
で
乗
り
越
せ

元
気
で
乗
り
越
せ

ラ
イ
ズ
の
力

ラ
イ
ズ
の
力

④
留
守
番
も

④
留
守
番
も

リ
ハ
の
一
つ
と

リ
ハ
の
一
つ
と

妻
出
か
け

妻
出
か
け

⑥
鳩
山
さ
ん

⑥
鳩
山
さ
ん

ス
リ
ン
グ
体
操

ス
リ
ン
グ
体
操

出
来
る
か
な

出
来
る
か
な

⑦
梅
雨
時
も

⑦
梅
雨
時
も

ラ
イ
ズ
へ
来
れ
ば

ラ
イ
ズ
へ
来
れ
ば

気
も
晴
れ
る

気
も
晴
れ
る

⑧
リ
ハ
ビ
リ
で

⑧
リ
ハ
ビ
リ
で

流
し
た
汗
が

流
し
た
汗
が

い
と
お
し
く

い
と
お
し
く

作作

井
本
井
本

富
貴
様

富
貴
様

作作

世
戸
口

世
戸
口

尚
英
様

尚
英
様

作作

蜂
須
賀

蜂
須
賀

哲
雄
様

哲
雄
様

作作

吉
村
吉
村

将
鬼
様

将
鬼
様

作作

荒
牧
荒
牧

雄
一
様

雄
一
様

作作

早
川
早
川

清
澄
様

清
澄
様

作作

蜂
須
賀

蜂
須
賀

哲
雄
様

哲
雄
様

作作

世
戸
口

世
戸
口

尚
英
様

尚
英
様

⑧
リ
ハ
ビ
リ
を

⑧
リ
ハ
ビ
リ
を

が
ん
ば
る
姿

が
ん
ば
る
姿

明
日
が
あ
る

明
日
が
あ
る

作作

早
川
早
川

清
澄
様

清
澄
様

次
回
の
テ
ー
マ
は

次
回
の
テ
ー
マ
は

「
ラ
イ
ズ
の
職
員
」

「
ラ
イ
ズ
の
職
員
」

是
非
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

是
非
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。



１０１０

今回はクロスワードです。今回はクロスワードです。今回はクロスワードです。

クロスを解いてクロスを解いてクロスを解いてAAA～～～HHHの中に文字を入れてね。の中に文字を入れてね。の中に文字を入れてね。

それを並べかえるとライズに関係のある言葉それを並べかえるとライズに関係のある言葉それを並べかえるとライズに関係のある言葉

になりますよ。になりますよ。になりますよ。

BA⑦

C

H
EF

G
D

(ヨコ)
1.  弁慶の泣き所
2.  きれいにすること
3.  これにつかまれば安全
4.  車の○○免許証
5.  生まれた日
6.  かわいい動物
7.  雌と○
8.  リビングの事
9.  42.195km

(タテ)
1.  化粧していない素顔
2.  海と○
3.  鼻のながいお面
4.  色っぽい所
5.  和室にあるもの
6.  赤い果物
7.  九州の県のひとつ
8.  テーブルと○○
9.  お母さんの呼び名

A=        B=        C=        D=        E=        F=        G=  H=      

答え

①

④

③

⑧

⑥

⑤

②

⑨



ライズ
第14回
健康教室
（H21/６/14）

①
や
け
ど

火
傷
を
負
っ
た
場
合
、
ま
ず
は
火
傷
の
深
さ
と
大
き
さ
（
範
囲
）を
確
認
し
て
下
さ
い
。

大
き
く
な
い
火
傷
（
第
１
・
２
度
）
で
あ
れ
ば
、
と
に
か
く
水
で
冷
や
す
と
効
果
的
で
す
。

冷
や
す
場
合
は
短
く
て
も
30
分
以
上
は
続
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
第
３
度
の
火
傷

だ
と
思
っ
た
ら
、
冷
や
さ
ず
に
医
師
の
元
に
行
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
範
囲
の
広
い
火
傷

の
場
合
は
痛
み
や
脱
水
の
た
め
に
シ
ョ
ッ
ク
状
態
に
な
り
や
す
い
の
で
、
出
来
る
だ
け
早

く
救
急
車
を
呼
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

②
け
い
れ
ん

身
近
な
人
が
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
て
も
慌
て
ず
に
、
ま
ず
は
落
ち
着
き
ま
し
ょ
う
。
け

い
れ
ん
は
、
数
分
で
止
ま
る
も
の
が
殆
ど
で
あ
り
、
治
ま
れ
ば
眠
り
に
入
る
の
で
、
そ
っ

と
し
て
お
き
ま
す
。

③
嘔
吐
、
吐
血

こ
の
状
態
で
注
意
す
る
こ
と
は
、
吐
物
が
気
管
に
入
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

そ
の
対
応
と
し
て
、
ま
ず
衣
服
を
ゆ
る
め
ま
す
。
意
識
が
な
い
場
合
は
、
顔
を
横
に
向
け

て
、
吐
物
に
よ
る
窒
息
を
予
防
し
ま
す
。

※
出
血
が
あ
る
場
合
は
、
す
ぐ
に
医
師
に
見
せ
て
下
さ
い
。

第
１
度･･･

赤
く
ヒ
リ
ヒ
リ
す
る
程
度

↓

水
で
冷
や
す

第
２
度･･･

水
泡
が
出
来
る

↓

水
で
冷
や
す
（医
者
）

第
３
度･･･

表
面
が
黒
く
な
っ
た
状
態

↓

即
刻
医
師
へ
！

④
下
血

ま
ず
は
便
の
色
や
出
血
量
を
観
察
し
て
下
さ
い
。
医
師
に
状
況
を
報
告
す
る
こ
と

大
切
で
す
。
血
が
出
た
と
き
の
対
策
は
、
一
番
楽
な
姿
勢
で
横
に
な
り
、
不
安
を
抱

か
せ
な
い
事
で
す
。
可
能
な
限
り
食
事
は
控
え
、
水
分
も
口
の
中
を
湿
ら
せ
る
程
度

に
し
て
下
さ
い
。

⑤
鼻
血

程
度
に
よ
り
対
処
法
が
変
わ
り
ま
す
。
鼻
か
ら
タ
ラ
タ
ラ
出
て
い
る
程
度
な
ら
、

指
で
小
鼻
を
押
さ
え
て
顎
を
引
き
ま
す
。
寝
て
い
る
時
は
顔
を
横
に
向
け
ま
す
。
そ

れ
以
外
で
は
顎
を
上
げ
て
お
き
ま
す
。

※
口
に
溜
ま
っ
た
血
液
は
吐
き
出
し
て
下
さ
い
。
鼻
血
が
食
道
に
入
り
ま
す
。

⑥
急
な
腹
痛

楽
な
体
勢
に
し
た
後
、
衣
服
を
緩
め
て
安
静
に
し
ま
す
。
様
子
を
見
て
嘔
吐
や
腹

痛
が
強
い
場
合
は
医
師
（
救
急
車
）
に
連
絡
し
て
下
さ
い
。

※
打
撲
で
の
腹
痛
に
は
、
膝
を
曲
げ
て
、
少
し
頭
を
低
く
し
て
寝
か
せ
て
下
さ
い
。
吐

き
気
が
あ
れ
ば
、
顔
を
横
に
向
け
て
出
し
や
す
く
し
ま
す
。

⑦
耳
に
物
が
入
っ
た

耳
か
き
な
ど
で
異
物
を
取
り
除
こ
う
と
は
し
な
い
で
下
さ
い
。
耳
を
傷
つ
け
ま
す
。

硬
く
固
ま
っ
た
耳
垢
（
耳
垢
塞
栓
）
な
ど
は
、
触
ら
ず
に
耳
鼻
科
を
受
診
し
て
下
さ
い
。

水
で
あ
れ
ば
綿
棒
で
水
分
を
吸
収
し
ま
す
。

⑧
傷
か
ら
血
が
出
て
い
る

出
血
部
位
を
圧
迫
し
て
止
血
し
ま
す
。
一
刻
を
争
う
場
合
で
な
け
れ
ば
、
手
を

洗
っ
て
綺
麗
な
手
で
止
血
し
ま
し
ょ
う
。
か
さ
ぶ
た
は
取
り
除
か
ず
、
出
血
部
位
を

心
臓
よ
り
高
く
挙
げ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

Nｒｓ.田中

Nｒｓ．城

テ
ー
マ

第
１
部

〈在
宅
に
お
け
る
緊
急
看
護
〉

第
２
部

〈救
命
救
急
処
置
〜
心
肺
蘇
生
法
〜
〉

第
１
部

〈在
宅
に
お
け
る
緊
急
看
護
〉

１１１１



⑨
頭
を
打
っ
た

ま
ず
確
か
め
る
事
と
し
て
、
①
意
識
は
あ
る
か
②
会
話
は
出
来
る
か
③
頭
痛
に

吐
き
気
は
あ
る
か･･･

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
異
常
が
あ
れ
ば
医
師
に

見
せ
て
下
さ
い
。

※
そ
の
場
で
は
、
安
静
に
し
て
服
を
緩
め
、
体
を
横
に
し
ま
す
。

⑩
身
体
を
強
打
し
た

頭
を
強
く
打
っ
た･････

首
と
頭
を
固
定
し
、
安
静
に
し
て
病
院
に
運
ぶ
。

胸
を
強
く
打
っ
た･････

呼
吸
状
態
を
見
て
、
上
半
身
を
15
度
位
起
こ
す
。

腹
を
強
く
打
っ
た･････
膝
を
曲
げ
、
少
し
頭
を
低
く
し
て
寝
か
せ
ま
す
。

手
足
を
強
く
打
っ
た･･･
す
ぐ
に
冷
や
す
。
動
き
が
正
常
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

※
異
常
な
痛
み
や
呼
吸
困
難
、
吐
き
気
や
腫
れ
な
ど
が
あ
っ
た
ら
即
病
院
へ
！

⑪
虫
に
刺
さ
れ
た
、
噛
ま
れ
た

ハ
チ
（
蜂
）･･････

毒
針
が
あ
れ
ば
毛
抜
き
で
抜
き
、
後
は
消
毒
し
ま
す
。

犬
・
猫
・
ネ
ズ
ミ･･

化
膿
す
る
事
も
あ
る
の
で
、
入
念
に
洗
っ
て
下
さ
い
。

ム
カ
デ
・蛇･････

毒
を
吸
出
し
、
傷
口
を
洗
っ
て
か
ら
冷
や
し
ま
す
。

⑫
異
常
な
興
奮

大
切
な
の
は
、
落
ち
着
い
た
声
で
「
心
配
あ
り
ま
せ
ん
」
「
大
丈
夫
で
す
よ
」
と
声

を
掛
け
て
あ
げ
る
事
で
す
。
意
識
障
害
や
ケ
イ
レ
ン
を
伴
う
場
合
は
、
服
を
緩
め

て
医
師
に
相
談
し
て
下
さ
い
。

⑬
熱
中
症

ま
ず
は
熱
中
症
の
程
度
を
見
て
下
さ
い
。
対
応
と
し
て
は
涼
し
い
所
へ
運
ん
だ
り
、

水
分
摂
取
や
水
を
浴
び
る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

軽
度
の
熱
中
症･･･

足
や
腹
部
の
痙
攣
や
熱
失
神

中
度
の
熱
中
症･･･

熱
疲
労
（
大
量
の
発
汗
に
よ
る
脱
水
症
状
）

重
度
の
熱
中
症･･･

熱
射
病
（
一
刻
も
早
く
病
院
へ
！
）

第
２
部

〈救
命
救
急
処
置
〜
心
肺
蘇
生
法
〜
〉

①
意
識
が
な
い

・
呼
吸
は
し
て
い
る
か

・
心
臓
は
動
い
て
い
る
か

・
麻
痺
は
無
い
か

②
呼
吸
が
止
ま
っ
た

餅
な
ど
を
の
ど
に
詰
ま
ら
せ
て
呼
吸
が
停
止
す
る
こ
と
は
良
く
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

時
は
、
ま
ず
衣
服
を
緩
め
て
咳
を
し
て
下
さ
い
。
ま
た
、
出
来
る
だ
け
頭
を
低
く
し
て

背
中
を
叩
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

※
意
識
が
無
い
場
合
は
、
衣
服
を
緩
め
た
状
態
で
仰
向
け
に
寝
か
せ
、
下
あ
ご
を
突
き

出
し
て
口
内
に
あ
る
異
物
を
取
り
出
し
て
下
さ
い
。

③
心
臓
が
止
ま
っ
た

一
刻
を
争
う
状
況
な
の
で
、
と
り
あ
え
ず
救
急
蘇
生
の
Ａ
Ｂ
Ｃ
を
実
施
し
ま
す
。
近

く
に
あ
れ
ば
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
活
用
を
。

・
ま
ず
は
呼
吸
停
止
と
心
停
止
を
確
認
し
ま
す

・
次
い
で
、
大
声
で
人
を
呼
び
集
め
な
が
ら
、
人
工
呼
吸
と
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
。

・
誰
か
に
救
急
車
を
呼
ん
で
も
ら
う

Nrs．横山

【
Ａ
】
気
道
確
保
・・
・
・
・
・
・口
を
開
か
せ
、
頭
を
後
に
十
分
そ
ら
せ
ま
す
。

【
Ｂ
】
人
工
呼
吸
・・
・
・
・
・
・鼻
を
つ
ま
ん
で
、
口
と
口
を
合
わ
せ
て
、
胸
が
膨
ら

む
位
ま
で
空
気
を
吹
き
込
む
。
こ
の
動
作
を
、
４
〜

５
秒
に
一
回
の
ス
ピ
ー
ド
で
30
分
ほ
ど
繰
り
返
し

ま
す
。

【
Ｃ
】
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ･･･

掌
の
根
元
を
胸
骨
下
三
分
の
一
に
置
き
、
肘
を
曲

げ
ず
に
ぐ
っ
と
押
し
ま
す
。
そ
の
後
は
ゆ
っ
く
り
戻

し
、
一
分
間
に
80
回
の
ペ
ー
ス
で
繰
り
返
し
ま
す

救急蘇生のＡＢＣ

こんな感じです♪

こ
の
三
つ
を
確
認
し
た
ら
、
救
急
隊
員
に
状
況
を
報

告
し
て
下
さ
い
。
そ
の
場
で
出
来
る
こ
と
と
し
て
、
気
道

確
保
や
圧
迫
止
血
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
嘔
吐
が
あ
れ

ば
、
顔
を
横
に
向
け
て
誤
嚥
や
窒
息
に
対
応
し
ま
す
。
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そこのあなた！！そこのあなた！！ こんなお悩み持っていませんかこんなお悩み持っていませんか??
9 今、ライズを利用しているんだけど、それだけじゃ物足りない！

9 宗像市在住で“一般高齢者”の認定を受けたんだけどどうしたらいいの？

9 元気だけど、今から体づくりをして介護予防に努めたい！

開館日 ； 水曜日 ・ 土曜日

開館時間 ； 16:00 ～ 17:45
運動内容 ； 集団でのストレッチ、スリング体操、マシン

（ライズで行っている立位での集団運動と一緒です)
もしくは自転車エルゴメーターやトレッドミルなどの運動

器具を使用し、自由に運動してもOKです
送迎 ； 宗像市内は可能（自宅までは行きません）

料金 ； 月会費

○一般高齢者・特定高齢者の認定を受けた方

40-64歳 週1回利用で2000円
65歳以上 週1回利用で1000円
※週2回以上利用する場合は、週1回分は自費利用となります

○自費利用（どなたでも利用できます）

週1回利用（水曜か土曜のどちらか）で3000円
週2回利用（水曜・土曜の両日）で5000円

問い合わせは
スタッフの岡田まで

ララ イイ ズズ 相相 談談 所所

“ライズ“ライズ 夕方の部”夕方の部” をを OPENOPEN ！！！！

その悩み、ライズが解決します！！！その悩み、ライズが解決します！！！

ラ
イ
ズ
を
良
く
し
隊

ラ
イ
ズ
を
良
く
し
隊

「
ラ
イ
ズ
の
女
性
ト
イ
レ
は
、
片
方
し
か
手

「
ラ
イ
ズ
の
女
性
ト
イ
レ
は
、
片
方
し
か
手

す
り
が
な
い
の
で
、
麻
痺
側
の
違
い
に
よ
っ
て
、

す
り
が
な
い
の
で
、
麻
痺
側
の
違
い
に
よ
っ
て
、

使
い
づ
ら
い
。
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

使
い
づ
ら
い
。
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
さ
っ
そ
く
手
す
り
を
取
り
つ
け
ま
し

そ
こ
で
、
さ
っ
そ
く
手
す
り
を
取
り
つ
け
ま
し

た
。
た
。我

々
「
ラ
イ
ズ
を
良
く
し
隊
」
で
は
、
い
ち

我
々
「
ラ
イ
ズ
を
良
く
し
隊
」
で
は
、
い
ち

早
く
利
用
者
様
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
き
ま

早
く
利
用
者
様
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
き
ま

すす
。。

不
都
合
な
こ
と
が

不
都
合
な
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、

あ
り
ま
し
た
ら
、

ど
ん
ど
ん
ご
意
見

ど
ん
ど
ん
ご
意
見

箱
に
入
れ
る
な
り
、

箱
に
入
れ
る
な
り
、

近
く
の
ス
タ
ッ
フ

近
く
の
ス
タ
ッ
フ

に
頼
む
な
り
し
て

に
頼
む
な
り
し
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

教
え
て
く
だ
さ
い
。

御

意

見

・
要

望

御

意

見

・
要

望

待
っ
て
ま
す
。

待
っ
て
ま
す
。

１３１３



副
部
長

副
部
長

部
長
部
長

今
回
の
「
ラ
イ
ズ
ス
タ
ッ
フ
の
素
顔
」
は
、

今
回
の
「
ラ
イ
ズ
ス
タ
ッ
フ
の
素
顔
」
は
、

気
合
い
が
入
り
ま
し
た
よ
。
マ
ジ
で
。

気
合
い
が
入
り
ま
し
た
よ
。
マ
ジ
で
。

い
や
い
や
、
そ
こ
だ
け
じ
ゃ
な
い
だ
ろ
！

い
や
い
や
、
そ
こ
だ
け
じ
ゃ
な
い
だ
ろ
！

自
分
だ
け
が
頑
張
っ
た
よ
う
な
言
い
方

自
分
だ
け
が
頑
張
っ
た
よ
う
な
言
い
方

は
す
る
な
！

は
す
る
な
！

副
部
長

副
部
長

い
や
、
そ
ん
な
つ
も
り
じ
ゃ
・
・
・
。

い
や
、
そ
ん
な
つ
も
り
じ
ゃ
・
・
・
。

部
長
部
長

今
回
は
、
う
ち
の
若
手
ス
タ
ッ
フ

今
回
は
、
う
ち
の
若
手
ス
タ
ッ
フ
が
手
が
手

伝
っ
て
く
れ
た
じ
ゃ
な
い
か
！

伝
っ
て
く
れ
た
じ
ゃ
な
い
か
！
感
謝
し

感
謝
し

ろ
っ
ろ
っ
！！

副副
部部
長長

も
ち
ろ
ん
感
謝
し
て
ま
す
よ
。
ま
っ
た

も
ち
ろ
ん
感
謝
し
て
ま
す
よ
。
ま
っ
た

く
・・
・
。

く
・・
・
。

部
長
部
長

副
部
長

副
部
長

１４１４

部
長
部
長

開発者の小林正利さま

病
気
に
な
っ
て
２
年
、
あ
る
時
、
「
爪
が

伸
び
た
な
ぁ
。
切
り
た
い
け
ど
片
手
で
は
で

き
な
い
し
、
ど
う
す
る
か
な
ぁ
」
と
思
っ
た

小
林
さ
ん
は
、
ふ
と
「
自
分
で
で
き
る
爪
き

り
を
作
ろ
う
」
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
こ
で
い
ろ
い
ろ
と
思
い
を
め
ぐ
ら
せ
、

開
発
し
た
の
が
こ
の
『
小
林
式
片
手
で
で
き

る
爪
切
り
』
で
す
。
作
成
に
か
か
っ
た
期
間

は
約
３
日
、
片
手
で
ノ
コ
ギ
リ
を
使
っ
て
、

木
を
重
り
で
固
定
し
な
が
ら
作
成
し
、
何
と

か
完
成
さ
せ
た
そ
う
で
す
。
足
元
で
操
作
す

る
板
は
、
か
ま
ぼ
こ
板
を
使
用
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

完
成
し
た
と
き
は
、
ま
だ
麻
痺
し
た
左
手

が
、
も
う
少
し
ひ
ろ
げ
る
事
が
で
き
た
の
で
、

「
こ
れ
は
最
高
！
」
と
思
い
、
頻
繁
に
使
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
の
こ
ろ
は
な
ん
と
、
自
分
で
掃
除
機
を

か
け
た
り
、
換
気
扇
を
洗
っ
た
り
も
し
て
い

た
そ
う
で
す
。

使
い
方

使
い
方

「
片
手
で
で
き
る
爪
切
り
」

「
片
手
で
で
き
る
爪
切
り
」

小
林
式

小
林
式

ラ
イ
ズ
豆
知
識
で
は
、
私
も
「
こ
ん
な
工
夫
し

て
ま
す
よ
」
と
い
っ
た
、
生
活
の
中
で
実
践
し

て
い
る
、
あ
な
た
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
。
み
ん
な
で
共

有
し
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
し
ょ
う
。

ス
タ
ッ
フ
が
驚
い
た
の
は
、
病
気
に
な
っ

て
か
ら
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
考
え
、
片
手

で
自
助
具
を
作
っ
た
こ
と
で
す
。

1010
ペ
ー
ジ
の
解
答
で
す
。

ペ
ー
ジ
の
解
答
で
す
。

AA＝す＝す B=B= りり CC＝う＝う DD＝ぐ＝ぐ EE＝そ＝そ FF＝い＝い
GG＝た＝た HH＝ん＝ん

答え：答え：すりんぐすりんぐたいそうたいそう

みなさん答えは、わかりましたか？みなさん答えは、わかりましたか？

んそらますみ

じうそまいた

びうよじんた

ごぐなぴい

んてんうっお

りすてねすお ①⑦

⑤

⑧

④

⑨

②

③ ⑥A

G

F

C

D

E

B

Hんそらますみ

じうそまいた

びうよじんた

ごぐなぴい

んてんうっお

りすてねすお ①⑦

⑤

④

⑨

③ ⑥A

F

C

D

E

そ
れ
は

そ
れ
は
そそ
ー
と
、
ラ
イ
ズ
ス
タ
ッ
フ
の
素

ー
と
、
ラ
イ
ズ
ス
タ
ッ
フ
の
素

顔
は
、
「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
」
の
問
題

顔
は
、
「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
」
の
問
題

に
は
な
ら
ん
の
か
？

に
は
な
ら
ん
の
か
？

え
っ
！
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
・
・
・
。

え
っ
！
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
・
・
・
。

ス
タ
ッ
フ
は
納
得
し
と
る

ス
タ
ッ
フ
は
納
得
し
と
る
ん
か
ん
か
？？

副
部
長

副
部
長

そ
ー
そ
ー
ゆゆ
ー
問
題
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
。
そ
し

ー
問
題
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
。
そ
し

た
ら
こ
の
広
報
誌
の
内
容
の
ほ
と
ん
ど
が

た
ら
こ
の
広
報
誌
の
内
容
の
ほ
と
ん
ど
が

問
題
に
な
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
！

問
題
に
な
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
！

部
長
部
長

確
か
に
・
・
・
。
と
い
う
こ
と
は
、
俺
は
、
捕

確
か
に
・
・
・
。
と
い
う
こ
と
は
、
俺
は
、
捕

ま
る
と
い
う
こ
と
か
？
副
部
長
、
あ
と
は

ま
る
と
い
う
こ
と
か
？
副
部
長
、
あ
と
は

お
前
に
任
せ
た
ぞ
（涙
）

お
前
に
任
せ
た
ぞ
（涙
）

副
部
長

副
部
長

・
・
・
・
・
・((

汗汗))

。。

①
ま
ず
、
良
い
方
の
足
を
レ
バ
ー
の
上
に
置
き
、

指
を
爪
切
り
に
セ
ッ
ト
し
ま
す
。

②
次
に
、
矢
印
の
方
向
に
レ
バ
ー
を
踏
む
と
レ

バ
ー
の
先
に
取
り
付
け
て
あ
る
ヒ
モ
が
下
に

引
っ
張
ら
れ
ま
す
。

③
す
る
と
爪
切
り
の
先
に
結
び
付
け
て
い
た
ヒ

モ
が
引
っ
張
ら
れ
て
、
「
パ
チ
ン
」
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。



通所介護ライズ
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