
2015 Summer No.24

「らいずRISEライズ」は通所介護ライズの広報誌と
して発行しています。今回でNo24となり、発行を
重ねるごとに充実した内容になってきました。ライ
ズでのイベント・利用者様のご紹介・健康に関する
記事・トピックス記事など掲載しています。どうぞご
ゆっくりご覧下さい。
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トレーニングセンター古賀のカルチャースクール情報

03 スタッフ紹介
まだまだ初々しい新人スタッフを一挙紹介

ライズ 介 護 士 山下 ジャケリン

ライズ古賀 インストラクター 久保田 英典

ライズ 理学療法士 毛利 仁

ライズ 理学療法士 米原 康祐

アクティブ インストラクター 松本 和磨

アクティブ インストラクター 齋藤 直起

ライズ 介 護 士 廣岡 和也

13～14 利用者紹介
今回は6名の利用者様にご協力いただきました
平田 延夫 様 （ライズ）
「目標は車の運転！！」

上岡 馨 様 (トレーニングセンター古賀）
「階段の昇降ができるようになるために」

渡邊 清 様 （ケアセンター）
「大切な家族に囲まれて」

石原 常藏 様 （ライズ津屋崎）
「みんなと一緒に100歳を迎えたい」

鶴﨑 弘子 様 （ライズ古賀）
「バスに乗ってでかけたい」

中山 多枝子 様（トレーニングセンターアクティブ)

「一輪の薔薇に魅せられて」

13～14 編集後記

RISE
Rehab i l i t a t i on
Into Shiny
Eve ryday

05～12イベント
１～5月はたくさんのイベントが開催されました
ライズ

ライズ古賀

トレーニングセンター古賀

ライズ津屋崎

ケアセンター

トレーニングセンターアクティブ

巻頭言私
事
で
す
が
、
最
近
宗
像
市
か
ら

福
津
市
に
引
っ
越
し
を
し
ま
し
た
。

高
校
を
卒

業

と
と
も
に
親

元
を
離

れ
て
、
18

年
。
入
学
や
就
職
、
転
職

に
限
ら
ず
、
引
っ
越
し
を
す
る
こ
と

計
７
回
目
。
友
達
に
は
、
「
ま
た
？
」

と
言
わ
れ
、
み
ん
な
私
の
住
所
が
今

ど
こ
な
の
か
混
乱
し
て
い
る
よ
う
で

、
毎
年
誰
か
し
ら
か
ら
年
賀
状
が
届

か
な
い
と
い
う
連
絡
が
き
て
し
ま
い

ま
す
。

引
っ
越
し
は
大
変
な
労
力
を
必
要

と
し
ま
す
が
、
環
境
が
変
わ
り
、
気

持
ち
が
変
わ
る
た
め
、
私
は
大
好
き

で
す
。

一
般

的

に
人
は
「
変

化

」
を
嫌

う

傾
向
に
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
単
に
気
持
ち
だ
け
の
問
題

で
は
な
く
、
実
は
脳
か
ら
の
指
示
だ

そ
う
で
す
。
脳
に
は
現
状
維
持
機
能

と
い
う
機
能
が
あ
り
、
な
に
か
「
変

化
」
す
る
と
、
今
ま
で
持
っ
て
い
る
自

分
の
情
報
が
使
え
な
く
な
り
、
対
応

で
き
る
か
ど
う
か
が
わ
か
ら
な
く
な

る
た
め
、
そ
の
状
況
を
回
避
し
よ
う

と
働
く
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
そ
れ

は
驚
く
こ
と
に
、
自
分
に
と
っ
て
「
悪

い
変
化
」
だ
け
で
な
く
「
良
い
変
化
」

に
ま
で
起
こ
る
そ
う
で
す
。

「
変
わ
る
こ
と
が
い
い
こ
と
」
か
、
「

変
わ
ら
な
い
こ
と
が
い
い
こ
と
」
か
は

賛
否
両
論
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
「
変
わ
ら
な
い
」
た
め
に
は
、
「
変

わ
っ
て
い
く
こ
と
」
が
必
要
に
な
り
ま

す
。人

は
、
そ
の
都
度
「
変
化
」
に
対
応

し
、
変
わ
ら
な
い
生
活
を
送
っ
て
い

る
の
で
す
。
水
も
空
気
も
流
れ
て
い

な
い
と
濁
っ
て
く
る
よ
う
に
、
人
も

変
化
し
続
け
な
い
と
、
脳
が
「
変
化
」

に
対

応
す

る
働

き
を
全

く
し
な
く

な
る
た
め
退
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

「
変
化
」
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
は
新

し
い
こ
と
に
取
り
組
む
こ
と
が
重
要

と
な
り
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
る
と
だ

ん
だ
ん
新
し
い
こ
と
に
伴
う
負
の
要

因
を
考
え
て
し
ま
い
、
な
か
な
か
取

り
掛
か
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。
で
も
、
「
変
化
」

す
る
こ
と
は
、
決
し
て
悪
い
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

通
所
介
護
ラ
イ
ズ
は
、
今
年
で
10

周
年
を
迎
え
ま
す
。
ラ
イ
ズ
の
名
前

の
意
味
に
は
、
「
現
状
に
と
ど
ま
ら

ず
、
常
に
自
分
を
高
め
る
」
と
い
う

意
味
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

思
い
を
胸
に
、
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ

て
10

年
間
、
常
に
新
し
い
こ
と
を
模

索
し
、
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
そ
れ
は
こ
れ
か
ら
も
変
わ
り

ま
せ
ん
。

「
変
わ
ら
な
い
」
た
め
に
「
変
わ
っ
て

い
く
」
ラ
イ
ズ
で
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ

と
一
緒
に
何
か
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
続
け
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

ライズ課長 岡田 朋子



フラダンス

書道

アロマ

革細工

オカリナ

第2・4月曜日

第2・4水曜日

第3水曜日

第3火曜日

木曜日

第2・4金曜日

革をカットして磨いて穴をあけ、
１針１針丁寧に縫って仕上げていきます。
時間をかけてできた自分だけのオリジナルな作品は
愛着がわきます。
＊別途、材料費がかかります。

素敵なハワイの音楽に触れ優雅に体を動かします
カラフルなパウスカートを履けば気分はすっかり
フラガール❤

みんな初めは初心者です！
オカリナの音色に包まれて幸せなひとときを過ご
してみませんか？

思い思いに自由にデッサンしています。
自宅に持ち帰って続きを仕上げることもあります。
仲間と一緒に過ごす楽しい時間です。

講師の先生の熱心な指導と楽しいトークでめきめ
き上達！
基本から指導していただけるので初めての方でも
安心です。

ワンコインカルチャースクール開催中

INFORMATION

楽しい仲間を募集しています。

アロマの香りには素敵な効能があります。
衣替えの時には防虫剤、じめじめ湿気の梅雨時には
いい香りの柔軟剤等リクエストにあわせてつくります。
※別途材料費がかかります。

水彩画

問合せ先：092-410-1151 担当山口まで



ＮＥＷ
fellowship

NAME JOB  HOBBY

山下 ジャケリン 介護士 ダンス

毎
日
が
勉
強
で
楽
し
い
！

NAME JOB HOBBY

廣岡 和也 介護士 写真

NAME JOB HOBBY

毛利 仁 理学療法士 読書

笑
顔
と
努
力
で
利
用
者
さ
ん

の
支
え
に
な
り
た
い
！

Jacquelin Yamashita

NAME JOB HOBBY

米原 康祐 理学療法士 スポーツ

利
用
者
様
の
笑
顔
を
見

る
た
め
に
！

Kousuke Yonehara

Jinn Mouri

全
力
全
開
で
物
事
に
取

り
組
ん
で
ま
す
！

皆
さ
ん
、
は
じ
め
ま
し
て
。
4
月
に

通
所
介
護
ラ
イ
ズ
に
入
職
し
ま
し
た
廣

岡
和
也
と
申
し
ま
す
。
出
身
は
遠
賀
郡

遠
賀
町
で
す
。
以
前
は
福
岡
市
で
家
電

量
販
店
に
約
五
年
間
勤
務
し
て
お
り
ま

し
た
。
そ
の
為
今
で
も
家
電
製
品
を
チ

ェ
ッ
ク
し
た
り
、
性
能
比
較
を
す
る
た

め
に
家
電
量
販
店
に
通
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。
趣
味
は
イ
ン
ド
ア
、
ア
ウ
ト
ド

ア
様
々
あ
り
ま
す
が
、
現
在
は
写
真
撮

影
に
凝
っ
て
い
ま
す
。
お
祭
り
や
風
景

な
ど
色
々
な
場
面
を
写
真
に
収
め
て
い

ま
す
。
今
は
お
金
を
貯
め
つ
つ
、
博
多

駅
で
見
か
け
た
寝
台
特
急
「
な
な
つ
星

」
か
ら
見
た
風
景
を
撮
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
介
護
業
界
は
全
く
の

未
経
験
で
、
日
々
勉
強
の
毎
日
で
す
。

微
力
な
が
ら
皆
さ
ん
の
助
け
に
な
れ
れ

ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

Kazuya Hirooka

Everybody hopes you will succeｓs

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
今
年
の
4

月
に
ラ
イ
ズ
に
入
職
し
ま
し
た
、
山

下
ジ
ャ
ケ
リ
ン
で
す
。
出
身
は
ペ
ル

ー
の
リ
マ
で
す
。
22
歳
の
時
に
福
岡

に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
以
前
は
違
う

仕
事
を
し
て
お
り
、
介
護
の
仕
事
は

初
め
て
に
な
り
ま
す
。
毎
日
が
勉
強

で
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
皆

さ
ん
の
笑
顔
と
温
か
い
言
葉
を
励
み

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
私
の
趣
味
は

新
し
い
言
語
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
歴
史

を
学
ん
だ
り
、
新
し
い
カ
ク
テ
ル
を

作
っ
た
り
、
そ
の
他
音
楽
に
ダ
ン
ス

と
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
日
本
の
歴

史
に
も
興
味
が
あ
り
、
今
良
い
本
を

探
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
私
は
毎
日

料
理
や
洗
濯
を
し
な
が
ら
趣
味
の
ダ

ン
ス
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
こ
ん
な

私
で
す
が
、
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
今
年
4

月
に
通
所
介
護
ラ
イ
ズ
に
入
職
し
ま

し
た
、
毛
利
仁
と
申
し
ま
す
。
出
身

は
田
川
の
添
田
町
で
、
周
り
は
山
と

川
、
田
ん
ぼ
し
か
な
い
よ
う
な
田
舎

で
育
ち
ま
し
た
。
そ
の
為
、
泳
ぎ
は

得
意
で
友
達
と
よ
く
川
で
泳
ぎ
遊
ん

で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
現
在
は
し
て

い
な
い
で
す
が
、
小
学
校
の
時
か
ら

空
手
を
し
て
お
り
、
初
段
の
黒
帯
を

持
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
宗
像
で
一

人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。
皆
様
と

色
々
な
お
話
を
し
て
、
宗
像
の
こ
と

を
知
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

今
年
理
学
療
法
士
に
な
っ
た
ば
か
り

で
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
、
皆
様
に

よ
り
良
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と

ラ
イ
ズ
で
の
良
い
時
間
を
提
供
で
き

る
よ
う
に
励
み
、
頑
張
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

こ
ん
に
ち
は
。
今
年
の
4
月
に
通

所
介
護
ラ
イ
ズ
に
入
社
し
ま
し
た
、

米
原
康
祐
と
申
し
ま
す
。
出
身
は
福

津
市
で
、
大
学
卒
業
2
年
後
、
理
学

療
法
士
を
目
指
す
学
校
に
入
学
し
、

今
年
3
月
に
卒
業
し
て
現
在
に
至
り

ま
す
。
毎
日
が
勉
強
で
大
変
な
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
に
温
か
い

言
葉
を
励
み
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

私
の
趣
味
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
特
に
サ
ッ
カ
ー

や
野
球
が
大
好
き
で
、
ス
ポ
ー
ツ
に

つ
い
て
色
々
と
お
話
が
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
理
学
療

法
士
と
し
て
未
熟
な
部
分
が
多
い
で

す
が
、
日
々
勉
強
し
て
、
皆
さ
ん
の

お
役
に
立
て
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。



私
は
『
和
磨
』
と
い
う
名
前
ど
お

り
の
精
神
に
よ
り
小
さ
い
頃
か
ら
毛

筆
、
硬
筆
を
た
し
な
み
ス
ポ
ー
ツ
で

は
剣
道
、
弓
道
と
い
っ
た
武
道
で
汗

を
流
し
て
い
ま
す
。
弓
道
は
今
も
趣

味
と
し
て
学
生
時
代
の
友
人
達
と
一

般
の
大
会
に
出
て
い
ま
す
。
一
般
の

大
会
は
入
賞
の
商
品
に
高
価
な
食
べ

物
が
多
い
為
、
食
い
気
で
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
上
げ
て
臨
ん
で
い
ま
す
。

そ
ん
な
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
、

笑
顔
が
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
私
は
現
在

ラ
イ
ズ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ア

ク
テ
ィ
ブ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

し
て
皆
様
に
可
愛
が
っ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

働
い
て
半
年
、
手
探
り
で
は
あ
り

ま
す
が
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
今

後
も
ラ
イ
ズ
の
キ
ー
マ
ン…

い
や
、

ア
イ
ド
ル
！
！
に
な
る
べ
く
精
進
し

ま
す
の
で
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！

NAME JOB HOBBY

松本 和磨 インストラクター 弓道

決

意

4
月
13
日
か
ら
入
社
し
ま
し
た
齋

藤
で
す
。

自
分
の
趣
味
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
で
す
。
暇
な
日
が
あ
れ
ば
い
つ
も

バ
ス
ケ
を
し
て
い
ま
す
。
小
・
中
・

高
で
ず
っ
と
バ
ス
ケ
を
し
て
き
ま
し

た
。
今
は
社
会
人
バ
ス
ケ
の
チ
ー
ム

に
入
っ
て
い
ま
す
。
小
・
中
・
高
校

の
先
生
方
か
ら
、
部
員
に
バ
ス
ケ
ッ

ト
を
教
え
て
ほ
し
い
と
頼
ま
れ
た
ま

に
母
校
に
行
っ
て
練
習
を
教
え
て
い

ま
す
。
バ
ス
ケ
も
好
き
で
す
が
、
皆

で
一
緒
に
汗
を
流
し
、
頑
張
る
こ
と

に
楽
し
さ
を
覚
え
ま
し
た
。
そ
こ
で

ラ
イ
ズ
の
求
人
を
見
て
、
こ
こ
だ
！

と
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
ご
迷
惑

を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い

ま
す
が…

し
っ
か
り
頑
張
っ
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

NAME JOB HOBBY

齋藤 直起 インストラクター バスケット

成

せ
ば
成

る

Naoki Saitou

NAME JOB HOBBY

俣川 亜紀 介護士 陶芸

Kazuma Matumoto

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
今
年
の
2

月
に
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
入
職
し
て
5
月

に
ラ
イ
ズ
古
賀
に
来
ま
し
た
。
久
保

田
英
典
と
申
し
ま
す
。
僕
は
福
岡
市

西
区
か
ら
毎
日
1
時
間
程
掛
か
り
な

が
ら
電
車
通
勤
し
て
い
ま
す
。
時
間

は
か
か
り
ま
す
が
、
毎
日
楽
し
く
通

勤
し
て
い
ま
す
。
趣
味
は
音
楽
鑑
賞

と
釣
り
で
す
。
今
ま
で
1
番
の
大
物

は
、
ス
ズ
キ
で
す
。
な
か
な
か
釣
れ

な
く
て
時
間
が
掛
か
る
あ
の
ス
ズ
キ

を
僕
は
、
釣
り
上
げ
ま
し
た
。
最
近

は
仕
事
が
忙
し
い
こ
と
も
あ
り
釣
り

に
行
け
て
な
い
で
す
が
、
時
間
が
空

い
た
と
き
に
ま
た
釣
り
に
行
っ
て
ス

ズ
キ
以
上
の
大
物
を
釣
り
上
げ
た
い

で
す
！

社
会
経
験
は
初
め
て
で
右
左
も
わ

か
ら
な
い
未
熟
者
で
す
が
こ
れ
か
ら

勉
強
し
て
み
な
さ
ん
の
お
役
に
た
て

る
よ
う
に
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

が
む
し
ゃ
ら
に
頑
張
り

た
い
！

NAME JOB HOBBY

久保田 英典 インストラクター 釣り・音楽鑑賞

新人紹介 Since 2015.05

Hidenori Kubota

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
今
年
の
５

月
に
通
所
介
護
ラ
イ
ズ
に
入
社
し
ま

し
た
俣
川
亜
紀
で
す
。
趣
味
は
毎
月

一
度
陶
芸
教
室
に
通
っ
て
い
ま
す
。

自
分
の
思
う
形
や
色
と
は
違
う
も
の

が
出
来
上
が
っ
て
く
る
の
で
毎
回
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
い
つ

か
、
自
分
の
作
品
だ
け
で
食
卓
を
飾

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
の
以
前
の
仕
事
は
個
人
病
院
に

て
十
数
年
歯
科
衛
生
士
と
し
て
働
い

て
い
ま
し
た
。
歯
磨
き
指
導
や
歯
石

取
り
な
ど
の
他
に
、
院
外
の
小
学
校

や
幼
稚
園
に
指
導
・
検
診
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。
訪
問
歯
科
治
療
で
老
人

ホ
ー
ム
や
在
宅
に
関
わ
っ
て
い
く
う

ち
に
介
護
の
勉
強
が
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
介
護
の
仕
事
は
初
め
て
で

未
熟
で
す
が
、
日
々
皆
さ
ん
の
笑
顔

や
温
か
い
言
葉
を
も
ら
っ
て
、
毎
日

の
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。Aki Matagawa

皆
さ
ん
の
歯
も
健
康
に

し
た
い
！
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⑨混ぜ具合
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ラ

ズ
イ

2
月
3
日

節
分

ラ
イ
ズ
で
は
豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。
ラ
イ
ズ
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
、
節
分
に
ち
な
ん
だ
劇
を
行
い
、
ス

タ
ッ
フ
御
手
製
の
豆
を
ま
き
、
み
ん
な
で
鬼
退
治
を

し
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
必
死
に
豆
を
ま
い
て
い
ま
し
た
。
み
な
さ

ん
今
年
一
年
無
病
息
災
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に…

2
月
14

日

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

今
年
は
お
や
つ
作
り
を
し
ま
し
た
。
作
る
の
は
2

種
類
あ
り
、
あ
ん
こ
パ
イ
・
チ
ョ
コ
パ
イ
を
作
り
ま
し

た
。
リ
ハ
ビ
リ
の
時
と
は
違
っ
た
、
皆
さ
ん
の
真
剣
な

一
面
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

パ
イ
が
焼
け
る
ま
で
の
間
、
ラ
イ
ズ
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
ダ
ン
ス
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

ダ
ン
ス
が
終
わ
る
と…

ち
ょ
う
ど
パ
イ
も
焼
き
あ

が
り
。
み
ん
な
で
作
っ
て
食
べ
る
お
や
つ
は
い
つ
も
の

お
や
つ
と
は
違
っ
て
格
別
で
す
ね
。

3
月
3
日

ひ
な
祭
り

ラ
イ
ズ
に
も
大
き
な
御
雛
様
が
飾
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
御
雛
様
の
前
に
は
、
お
茶
屋
が
開
か
れ
て
お
り
、

甘
酒
と
和
菓
子
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

御
雛
様
を
見
な
が
ら
の
甘
酒
は
好
評
で
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
も
着
物
を
着
着
け
、
い
つ
も
と
は
違
っ
た
姿

で
し
た
ね
。
も
の
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
で
は
押
し
花
を
作

り
ま
し
た
。
普
通
の
押
し
花
と
は
違
い
、
ア
イ
ロ
ン
を

使
っ
て
作
る
の
で
新
鮮
で
し
た
。

お
花
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
み
な
さ
ん
真
剣
に
お
花

を
選
ば
れ
た
り
、
お
花
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
配
置

す
る
の
も
と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。

ま
た
、
「
家
で
も
し
た
い
」
や
「
家
族
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
た
い
」
と
言
わ
れ
る
方
も
い
て
、
と
て
も
好
評
で
し

た
。

4
月

花
見

今
年
は
開
花
が
早
く
、
満
開
の
時
見
れ
た
の
は
、

一
日
だ
け
と
な
り
ま
し
た
。

１
回
目
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
満
開
の
桜
の
下
で

御
団
子
を
食
べ
ま
し
た
。

２
回
目
の
天
気
は
曇
り
。
御
団
子
を
食
べ
て
い
る

と…

遠
く
か
ら
雷
の
音
が
、
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

御
団
子
を
食
べ
終
わ
る
頃
に
、
突
然
雨
が
降
っ
て
き

ま
し
た
。

み
な
さ
ん
急
い
で
車
に
乗
り
込
み
、
雨
の
中
で
の

花
見
と
な
り
ま
し
た
が
、
雨
の
中
散
っ
て
い
る
桜
も

綺
麗
で
し
た
。
「
雨
の
中
で
の
花
見
は
初
め
て
」
と
言

わ
れ
る
方
が
多
く
良
い
思
い
出
？
と
な
り
ま
し
た
。
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Event Introduction

花
見
第
２
弾

藤
の
花
見

藤
の
花
見
は
ラ
イ
ズ
で
は
初
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま

す
。

江
口
に
あ
る
浄
光
寺
と
い
う
藤
寺
に
お
花
見
に
行
き

ま
し
た
。

時
期
も
よ
く
満
開
の
藤
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
よ

か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
甘
茶
も
頂
き
ま
し
た
が
ス
タ
ッ

フ
に
は
大
人
の
味
だ
っ
た
よ
う
で
す
（
笑
）

ま
た
来
年
も
藤
の
花
見
に
行
き
た
い
で
す
ね
。

第
４
回
ラ
イ
ズ
バ
ス
ハ
イ
ク

今
回
は
志
賀
島
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

10

時
に
ラ
イ
ズ
を
出
発
し
、
約
1
時
間
で
志
賀
島
に

到
着
し
ま
し
た
。

バ
ス
の
中

で
は
、
志

賀
島

や
ス
タ
ッ
フ
に
関
す

る

○×

ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
い
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

ま
た
、
志
賀
島
一
周
で
は
、
浦
島
伝
説
の
話
や
志
賀

海
神
社
に
つ
い
て
の
話
を
み
な
さ
ん
真
剣
に
聞
か
れ
て

い
ま
し
た
。

12

時
頃
大
岳
荘
に
到
着
し
、
昼
食
タ
イ
ム
。
料
理

も
美
味
し
か
っ
た
で
す
ね
。

食
事
の
後
は
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
出
し
物
・
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

…

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
出
し
物
は
ど
う
で
し
た
か
？
笑

最
後
は
近
く
の
道
の
駅
に
て
お
買
い
物
☆

家
族
に
お
土
産
や
自
分
の
お
土
産
な
ど
た
く
さ
ん
買

い
物
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

楽
し
い
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま

す
ね
。

来
年
の
バ
ス
ハ
イ
ク
も
み
な
さ
ん
と
行
け
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

⑯
⑱

①節分

②③④バレンタイン

⑤⑥ひなまつり

⑦⑧⑨ちまき作り

⑩⑪⑫押し花つくり

⑬⑭ふじの花見

⑮桜の花見

⑯⑰⑱バスハイク



２

月

バ

レ

ン

タ

イ

ン

デ

ー

2

月

14

日

と

い
え

ば

、
バ
レ
ン
タ

イ

ン
デ

ー

。
今

年

も

恒

例

の
バ
レ
ン
タ

イ

ン
イ

ベ
ン
ト

を

行

い
ま

し

た

。
マ
シ
ュ
マ
ロ
や

ド

ー

ナ

ツ

、

バ
ー

ム
ク

ー

ヘ
ン
に
湯

せ

ん

で
溶

か

し
た

チ

ョ

コ
レ
ー

ト

を

つ
け

て
デ

コ
レ
ー

シ
ョ
ン
を

行

い

ま

し

た

。
チ

ョ
コ
が

な

か

な

か

溶

け

ず

に

一

苦

労

。
皆

さ

ん

マ
シ
ュ
マ
ロ
や

ド

ー

ナ

ツ

、
バ

ー

ム
ク

ー

ヘ
ン
に
上

手

に
ト

ッ
ピ
ン
グ

で
き

て

い
ま

し

た

。
最

後

に

み

ん

な

で
美

味

し

く

頂

き

ま

し
た

。

そ

し
て
、
お

待

ち

か

ね

の
ス
タ

ッ
フ
に
よ

る

出

し

物

。
ラ

イ

ズ
古

賀

の
か

わ

い
い
女

性

ス

タ

ッ
フ
の
伊

東

と

嶋

村

。
イ

ケ

メ

ン
の
松

尾

が

女

子

高

生

の
制

服

姿

で
登

場

。
国

生

さ

ゆ

り

さ

ん

の
名

曲

の｢

バ
レ
ン
タ

イ

ン
・
キ

ッ
ス｣

に
合

わ

せ

て
踊

り

が

披

露

さ

れ

ま

し

た

。
普

段

の
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
姿

か

ら

は

想

像

も

つ
か

な

い
3

人

の
女

子

高

生

の
制

服

姿

に
目

を

奪

わ

れ

た

男

性

陣

も

多

か

っ
た

の
で

は

な

い
で

し

ょ
う

か

。

３

月

５

周

年

記

念

祭

3

月

1

日

で
ラ

イ

ズ
古

賀

は

5

周

年

を

迎

え

る

こ
と

が

出

来

ま

し

た

。
5

周

年

の
節

目

と

い
う

こ
と

で
、
皆

様

へ
の
日

頃

の
感

謝

の
意

を

表

す

為

、
コ
ー

ヒ
ー

、
紅

茶

と

ケ

ー

キ

を

お

も

て

な

し

。
ゆ

っ
た

り

と

し

た

雰

囲

気

の

中

、
セ

ン
タ

ー

長

の
挨

拶

で

イ

ベ
ン
ト

開

始

。
男

性

ス
タ

ッ
フ
に

よ

る

踊

り

の
出

し

物

が

披

露

さ

れ

ま

し

た

。
5

周

年

と

い
う

こ
と

で

『
５

』
に

ち

な

ん

で

『
郷

』
ひ

ろ

み

さ

ん

の
「

G
O
L
D
F
I
N

G
E
R

‘
99

」
を

踊

り

ま

し

た

。

サ

ビ
の
所

を

歌

っ
て

、
手

拍

子

に

合

わ

せ

無

事

最

後

ま

で
踊

り

き

る

こ
と

が

で
き

ま

し
た

。
皆

さ

ん

、
「
ラ

イ

ズ
古

賀

」
の
郷

ひ

ろ

み

は

い
か

が

だ

っ
た

で
し
ょ
う

か

？

ま

た

、
各

フ
ロ
ア

ー

の
壁

に
は

花

見

や

バ
ス
ハ

イ

ク

、
ク

リ

ス
マ
ス
会

と

い
っ
た

昨

年

の
イ

ベ

ン
ト

の
写

真

を

掲

示

し

ま

し

た

。
自

分

の
写

っ
て

い
る

写

真

の
前

で

他

の
利

用

者

さ

ん

と

思

い
出

話

を

さ

れ

た

り

さ

れ

て
い
ま

し
た

。

6

年

目

も

ス
タ

ッ
フ
一

同

、
笑

顔

と

元

気

で

頑

張

っ
て

い
き

ま

す

の
で

、
今

後

と

も

ラ

イ

ズ
古

賀

を

よ

ろ

し
く

お

願

い
し
ま

す

Event Introduction

古

賀



4

月

お

花

見

4

月

の
恒

例

行

事

と

い
え

ば

、
お

花

見

！

今

年

は

4

月

2

・
3

・
4

日

の
3

日

間

の
開

催

予

定

で
し

た

が

、
あ

い
に

く

の
天

気

で
2

日

の
み

の
開

催

と

な

っ
て

し

ま

し

ま

し

た

。

本

当

に
残

念

。
今

回

は

糟

屋

郡

新

宮

町

に
あ

り

ま

す

「
人

丸

神

社

」
に

お

花

見

に

出

か

け

ま

し
た

。
人

丸

神

社

は

源

平

合

戦

の
哀

史

に

ま

つ
わ

る

神

社

で
、
平

景

清

の
娘

「
人

丸

姫

」

を

祭

神

と

し

ま

す

。
３
０
０
ｍ
の
参

道

は

遊

歩

道

と

な

っ
て

い
て

、
両

脇

に

桜

が

植

え

て

あ

り

、
満

開

で

と

て
も

綺

麗

で
し

た

。
到

着

し

て
満

開

の
桜

の
下

で
お

団

子

と

お

茶

を

堪

能

。
そ

の
後

は

ス
タ

ッ
フ
に

よ

る

出

し

物

、
「

ジ

ェ
ス
チ

ャ
ー

ゲ

ー

ム
」
を

行

い
ま

し

た

。
世

間

を

賑

わ

せ

た

有

名

人

や

ス
ポ

ー

ツ
選

手

、

動

物

な

ど

出

題

。
皆

さ

ん

す

ぐ

に
答

え

ら

れ

て

い
ま

し

た

。
で

は

こ
こ
で

問

題

で

す

！

川

中

チ

ー

フ
が

ジ

ェ
ス
チ

ャ
ー

（
右

上

の
写

真

）

し
て
い
る

の
は
な

ん
で
し
ょ
う

か

？

ヒ
ン
ト

は

夢

の
国

の
人

気

者

。
ま

た

来

年

も

人

丸

神

社

の
花

見

に
行

き

た

い
で
す

ね

。

５

月

押

し

花

5

月

は

押

し

花

を

行

い
ま

し

た

。
ラ

イ

ズ

で
以

前

お

世

話

に

な

っ
て

い
た

お

花

屋

さ

ん

の
ご
厚

意

に
よ

り

お

花

を

頂

き

ま

し
た

。

ま

ず

は

全

体

像

の
構

想

を

各

々

で
練

り

、

花

を

チ

ョ
イ

ス
。
あ

る

ご

利

用

者

様

は

大

き

な

花

を

2

輪

。
ま

た

男

性

の
ご
利

用

者

様

は

ダ

イ

ナ

ミ

ッ
ク

な

配

置

で
花

を

置

か

れ

て
い

ま

し

た

。
そ

の
他

の
ご
利

用

者

様

も

個

性

あ

ふ

れ

る

作

品

に
仕

上

が

り

ま

し
た

。

最

後

は

、
完

成

作

品

と

一

緒

に

ハ
イ

チ

ー

ズ
！

あ

る

男

性

の
ご
利

用

者

様

は

日

頃

の
感

謝

の
気

持

ち

を

込

め

、
奥

様

に

プ

レ
ゼ

ン
ト

さ

れ

た

そ

う

で
す

。
き

っ
と

喜

ば

れ

た

と

思

い
ま

す

。

さ

て
、
次

回

は

何

を

つ
く

り

ま

し
ょ
う

？

Event Introduction



ラ
イ
ズ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
古
賀
も
早
い
も

の
で
半
年
が
経
ち
ま
し
た
。

毎
月
工
夫
を
凝
ら
し
、
少
人
数
な
ら
で
は
の
イ
ベ

ン
ト
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
も
皆
さ
ん
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

3
月
は
ひ
な
祭
り
！

ラ
イ
ズ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
古
賀
で
は
元
巫

女

さ

ん
の
白

澤

が
舞

を

踊

り
ま
し
た
。
「
浦

安

の

舞
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、
全
国
の
神
社
で
舞
わ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。
舞
う
姿
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

い
つ
も
と
は
違
っ
た
袴
姿
に
皆
さ
ん
う
っ
と
り
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
ひ
な
あ
ら
れ
の
色
に
も
そ
れ
ぞ
れ
意

味
が
あ
る
こ
と
も
知
り
、
勉
強
に
な
り
ま
し
た
！

4
月
は
春
の
訪
れ
を
香
り
で
楽
し
も
う
と
ア

ロ
マ
消
臭
剤
・
消
臭
ス
プ
レ
ー
作
り
！

消

臭

剤

に
は
家

庭

に
必

ず

あ

る
、
と
あ
る
も
の

を
使
用
し
ま
す

。
そ
れ
は
な
ん
と
保
冷

剤
な
の
で

す
！
保
冷
剤
だ
け
で
も
消
臭
剤
の
代
わ
り
に
な
り

ま
す
が
、
絵
の
具
で
色
を
つ
け
、
ビ
ー
ズ
や
ビ
ー
玉

な
ど
で
か
ざ
り
、
最
後
に
ア
ロ
マ
で
香
り
を
付
け
世

界

で
ひ
と
つ
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
消

臭

剤

が
完

成

し
ま
し
た
。
ア
ロ
マ
に
も
そ
れ
ぞ
れ
効
能
が
あ
り
、

安

眠

効

果

の
あ

る
ラ
ベ
ン
ダ
ー
や
頭

を
す

っ
き
り

さ
せ
て
く
れ
る
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
な
ど
お
好
み
の
香
り

を
選
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
ご
家
庭
に
保
冷
剤
が
余
っ

て
い
る
方
は
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

5
月
は
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
！

5
日
は
こ
ど
も
の
日
と
い
う
こ
と
で
こ
ど
も
の
日

ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー
足
湯
を
行
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
ア
ロ
マ
の
香
り
を
選
ん
で
い
た
だ
き
、
お
湯
に
一

滴
い
れ
て
・
・
・

リ
ハ
室

中
に
い
い
香

り
が
広

が

り
、
こ
ち
ら
も
心

が
洗
わ
れ
る
よ
う

・
・
・
身
体
も

じ
ん
わ
り
と
温
ま
り
、
至
福
の
時
間
で
し
た
。

13

日

に
は
屋
外

で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

前

日

が
土

砂

降

り
だ
っ
た
の
で
天

気

が
心

配

さ

れ
ま
し
た
が
、
日
頃
の
行
い
が
よ
か
っ
た
の
か
、
雲

が
ほ
と
ん
ど
な
い
ほ
ど
の
快
晴
と
な
り
ま
し
た
。
グ

リ
ー
ン
パ
ー
ク
内
を
約
2
キ
ロ
ほ
ど
、
普
段
家
の
中

し
か
歩
い
て
い
な
い
と
言
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
が
、
ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
頑
張
っ
て

歩

か
れ
て
い
ま
し
た
。
日

頃
の
運

動

の
成
果

を
発

揮
す
る
い
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
ね
。

今
後
も
い
ろ
い
ろ
と
イ
ベ
ン
ト
企
画
し
て
お
り
ま

す
の
で
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
！

3月

4月

ひな祭り

消臭剤つくり

5月
見
ぃ
つ
け
た
☆

足湯・屋外歩行5月 足湯・屋外歩行

4月
消臭剤つくり

い
い
香
り
～
♪

3月
ひな祭り

Event Introduction

気持ちいい～!!

袴姿が素敵です☆



３
月
18

日
、
19

日
に
お
食
事
会
を
行
い
ま
し
た
。

場
所
ラ
イ
ズ
津
屋
崎
の
近
く
に
あ
る
「
つ
や
ざ
き
漁

港
食
堂
」
で
す
。
メ
ニ
ュ
ー
が
お
刺
身
、
天
ぷ
ら
、
揚

げ
出
し
豆
腐
、
三
寸
、
サ
ラ
ダ
な
ど
な
ど
ボ
リ
ュ
ー

ム
満
点
！
「
久
し
ぶ
り
に
刺
身
が
食
べ
れ
て
良
か
っ

た
」
と
皆
さ
ん
大
満
足
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

３
月
30

日
と
31

日
に
は
宮
地
嶽
神
社
で
お
花
見

し
ま
し
た
。
ま
ず
は
宮
地
嶽
神
社
で
お
参
り
。
久
し

ぶ
り
に
お
参
り
で
き
て
良
か
っ
た
と
言
わ
れ
て
ま
し

た
。そ

れ
か
ら
境
内
の
裏
手
に
回
っ
て
花
見
を
し
ま
し

た
。天

候
も
よ
く
満
開
の
桜
を
皆
で
楽
し
み
ま
し
た
。

月月

ど
ん
な
風
に

し
よ
う
か
な
ぁ

美味しい！！

お
食
事
会

お
花
見

はい、チーズ☆

ど
こ
に

飾
ろ
う
か
な
♪

５
月
６
日
端
午
の
節
句
に
は
一
日
遅
れ
で
す
が
・
・

ラ
イ
ズ
津
屋
崎
自
慢
の
バ
ル
コ
ニ
ー
で
菖
蒲
湯
を
行

い
ま
し
た
。
麦
わ
ら
帽
子
を
か
ぶ
り
、
菖
蒲
湯
に
足

を
つ
け
、
柏
餅
を
食
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
気
持

ち
が
い
い
ね
ぇ
」
と
、
素
敵
な
海
を
眺
め
な
が
ら
、
皆

さ
ん
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

４
月
24

日
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
「
花
か
ご
」
さ
ん
よ

り
講
師
を
お
招
き
し
、
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
を

使
用
し
た
可
愛
い
置
物
を
作
成
し
ま
し
た
。
プ
リ
ザ

ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
と
は
、
生
花
に
保
存
液
と
着
色
料

を
吸
わ
せ
、
乾
燥
さ
せ
た
も
の
な
の
で
き
れ
い
な
状

態
で
長
期
間
保
存
が
で
き
ま
す
。
予
想
以
上
の
出

来
栄
え
に
女
性
は
も
ち
ろ
ん
男
性
の
方
も
大
変
喜

ば
れ
て
い
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
「
玄
関
に
飾
っ
た
よ
」

と
報
告
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

菖
蒲
湯

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド

フ
ラ
ワ
ー

一番のりでスタッフと

ツーショット☆ お話しが弾んでました♪

ライズ津屋崎の
発展を？お祈り☆

月

Event Introduction

大
満
足
の

仕
上
が
り
！

お食事会

お花見

プリザーブドフラワー

菖蒲湯



3月ひな祭り

―

ひ
な
祭
り―

お
抹
茶
を
立
て
和
菓
子
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が

ら
、
抹
茶
は
久
し
ぶ
り
と
喜
ん
で
頂
き
ま
し
た

。
お
ひ
な
祭
り
ボ
ー
ド
か
ら
顔
を
出
し
て
も
ら

い
「
は
い
！
に
っ
こ
り
」
写
真
撮
影
を
し
ま
し

た
。
男
性
の
方
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
よ
う

で
似
合
っ
て
い
ま
し
た
。

―

誕
生
会―

毎
月
、
そ
の
月
生
ま
れ
の
方
の
お
祝
い
を
さ

せ
て
頂
い
て
ま
す
。
美
味
し
い
ケ
ー
キ
や
記
念

品
・
も
ち
ろ
ん
ス
タ
ッ
フ
の
出
し
物
（
３
月
は

マ
ツ
ケ
ン
サ
ン
バ
）
、
ゲ
ー
ム
で
毎
回
大
盛
り

上
が
り
に
な
り
ま
す
。

―

花
見―

鎮
国
寺
へ
お
花
見
に
行
き
ま
し
た
。
久
し
ぶ

り
の
屋
外
で
の
イ
ベ
ン
ト
。
砂
利
道
で
の
お
散

歩
で
は
日
頃
の
リ
ハ
ビ
リ
の
成
果
を
発
揮
さ
れ

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
１
日

目
は
お
天
気
に
恵
ま
れ
桜
の
前
で
「
ハ
イ
、
ポ

ー
ズ
」

２
日
目
は
雨
に
な
り
、
車
の
中
か
ら
花
見
ド

ラ
イ
ブ
に
な
り
ま
し
た
が
、
宗
像
に
桜
の
木
が

多
い
事
を
発
見
し
ま
し
た
。

―

押
し
花―

好
き
な
花
を
選
ん
で
頂
き
、
ま
ず
は
ア
イ
ロ

ン
で
花
を
温
め
ま
す
。
こ
の
作
業
に
「
初
め
て

ア
イ
ロ
ン
を
自
分
で
か
け
た
！
」
と
の
歓
喜
の

声
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
出

来
上
が
っ
た
押
し
花
は
し
お
り
に
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
真
剣
に
ど
う
並
べ
よ
う
か
と
試
行
錯
誤

。
記
念
に
残
る
作
品
が
出
来
て
自
慢
顔
で
す
。

―

カ
フ
ェ―

テ
ラ
ス
で
パ
ラ
ソ
ル
や
テ
ー
ブ
ル
を
準
備
し

て
い
ま
し
た
が…

残
念
な
が
ら
雨
で
し
た
。
「

仕
方
な
い
よ
」
と
利
用
者
様
か
ら
励
ま
し
の
声

（
あ
り
が
た
い
）
。
急
遽
、
室
内
で
テ
ー
ブ
ル

を
並
べ
て
レ
イ
ア
ウ
ト
。
喫
茶
店
に
行
っ
た
気

分
で
飲
み
物
を
注
文
し
、
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
に
満

足
し
て
頂
け
た
よ
う
で
す
。

Event Introduction

誕生会

4月 花見

5月 押し花

カフェ



Event Introduction

切
り
絵

3
月
は
ひ
な
祭
り
と
い
う
こ
と
で
、
お
内
裏
様

と
お
雛
様
の
切
り
絵
を
作
成
し
ま
し
た
。

黒
の
画
用
紙
と
台
紙
を
用
意
し
て
は
さ
み
と
カ

ッ
タ
ー
を
使
い
、
真
剣
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し

た
。み

な
さ
ん
上
手
に
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
！

花
見

初
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
お
花
見
に
行
け
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
花
に
関
す
る
ク
イ
ズ
大
会

を
し
ま
し
た
。

花
言
葉
や
原
産
地
な
ど
ヒ
ン
ト
を
元
に
何
の
花

か
を
答
え
て
い
き
、
男
性
の
方
で
も
回
答
が
多
く

出
ま
し
た
。

二
日
目
は
決
行
。
宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス
に
桜
の
花

を
見
に
行
き
ま
し
た
。
選
択
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
使
用

し
て
い
る
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
行
い
、
短
時

間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
桜
の
花
を
皆
さ
ん
で
楽
し

ん
で
き
ま
し
た
。

バ
ス
ハ
イ
ク

30

人
を
超
え
る
参
加
者
で
、
天
気
に
も
恵
ま

れ
ま
し
た
。
普
段
顔
を
合
わ
せ
な
い
方
々
と
曜
日

を
超
え
て
の
交
流
が
で
き
、
久
し
ぶ
り
の
再
会
さ

れ
る
か
た
も
い
ま
し
た
。

バ
ス
の
中
で
は
ク
イ
ズ
大
会
で
、
ア
ク
テ
ィ
ブ

な
ら
で
は
の
問
題
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
食
事

の
後
は
抽
選
会
を
行
い
大
盛
況
で
し
た
。



Make Friendｓ
昨年秋、私が喜寿、妻が古希にあたる節目に教え子数人から記念旅行の申し

出がありました。行き先は、私達が広島出身ということもあってか宮島に決定。
中型レンタカーで一同 1 0人が乗車した旅。【広島宮島の旅】の小冊子にはスケ
ジュール、参加者、行き先資料、歌集など立派な旅のしおりが出来ていました。
私は、行く前から懐かしさ楽しさが募り、ケアセンターでのリハビリの目標に
なりました。私が驚いたのは、宿泊した広島のホテルから宮島まで瀬戸内海経
由、僅か 2 5分の高速船で到着したことです。好天に恵まれ瀬戸内海は快適でし
た。宮島では、すごい観光客のなか車椅子を代わる代わる押してくれた教え子
達に感謝の気持ちでいっぱいでした。紅葉したもみじ谷で、妻や教え子達が
「もみじ」の唱歌を歌ったり、厳島神社の回廊が水面に映るのを見たり、運よ
く新嘗祭に遭遇して旅を満喫しました。前夜は広島市内の居酒屋でおいしい酒
を痛飲して旅に参加できたことに祝杯をあげました。昔のように盛り上がり自
分が年老いたことを忘れました。帰路は小冊子にある 7 7曲（私の歳にあわせ
て）の歌をみんなで思いっきり歌いました。３人の息子達からは、喜寿古希の
記念に思い出の写真が一杯詰まったデジタルフォトフレームをもらいました。
私は５年前から３度の脳梗塞を患い、下半身は不自由ですが、上半身に残され
た機能を受け入れ、あたたかく理解ある家族のなかにいる幸福を感じながら
日々感謝して過ごしています。
これからもこの幸福が永く続くよう運動も頑張っていこうと思います。

わたなべ きよし

物を育てることが大好きだった父の背を見て育ち、花を育てる事が大好きな私ですが、七年くらい前に若松
にありますグリンパークにバラを見に行ったのがきっかけで、その時一輪の花に魅せられバラに嵌まってしま
いました。直ぐにその品種を八ヶ岳から取り寄せ、グリンパークでのバラ教室に六年間通いました。

年間の作業を教わりましたが、とても奥が深くその年の天候で同じく育てているのですが、花の咲きが良か
ったり、悪かったり、虫が多くて蕾を食べられたり、何年やっても上手くいきません。でも一年間の作業が報
われ五月には綺麗な花を付けてくれます。退職しました主人まで巻き込み、二人で頑張っています。今では八
十種類ぐらいのオールドローズやイングリッシュローズが所狭しと咲いています。夜、月の光の下、バラを見
て香りを嗅ぐのが最高の幸せです。

これからも作業をする為にも体力をつけ、なるべく時間を作り、アクティブに通い、運動をさせて頂き、体
力が続く限り頑張って育てていきたいと思います。そして、アクティブの皆さんに見ていただき、幸せな気分
になっていただけたら幸いです。

なかやま たえこ

つるさき ひろこ

初めまして、古賀「ライズ」でお世話になっております鶴崎です。最初
「ライズ」にお世話になりましたのは、 3年前くらいに腕が痛く昼夜を問わ
ず泣く思いをするくらい痛かった時に中島さんが紹介をしてくれました。
あれほど痛かった腕はスタッフの方が親切にリハビリしてくれまして、す
っかり良くなりまた。本当に感謝です。

私はもとは福岡出身で福岡を出たこともなく結婚し、子供がなかなか授
からずやっと長女を授かり我が家は一人っ子かなと思ってましたが、何年
か後は四女の母親になりました。

その頃は主人の仕事で何も知らない古賀に移転して来ました。来てびっ
くり交通の不便と環境の違いに戸惑いながらもお陰様で子供達は素直に成
長してくれ初孫誕生と喜んでいた時、私は乳がん全摘となり、それから原
因不明の入退院を繰り返し、肺がん、圧迫骨折、肋骨骨折と色んな病をも
らいました。古賀に来て 3 0年になります。ふるさとですね。

体力も筋力も劣えてる今日です。いつも感謝致しております。通所に来
られる方達と会えるのも楽しみですし自宅では優しい主人が見守ってくれ
ます。だからスタッフの方達に手助けをしてもらいリハビリを頑張って必
ず一人でバスに乗って出かける様になれば楽しみが待っている気がします
。秋には孫が八人になります。これからも宜しくお願いします。

「
今
年
の
花
見
盛
り
上
が
り
ま

し
た
ね
！
利
用
者
さ
ん
も
楽
し

か
っ
た
と
喜
ん
で
話
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
」

「
頑
張
っ
た
か
い
が
あ
っ
た
な
。

い
い
企
画
だ
っ
た
し
な
！
お
疲

れ
様
！
」

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
た
次
も
い
い
企
画
考
え
ま
す

！
」

「
そ
れ
は
そ
う
と
例
の
新
人
は

ど
う
だ
？
確
か
お
ま
え
が
教
育

担
当
だ
っ
た
だ
ろ
？
」

「
は
い
。
新
人
の
子
は
二
十
歳

な
ん
で
す
が…

独
特
な
雰
囲
気

が
あ
る
と
い
う
か…

」

「
ん
？
ど
う
い
う
こ
と
だ
？
」

「
堂
々
と
し
て
い
る
と
い
う
か
、

落
ち
着
き
が
あ
る
と
い
う
か
、

ゆ
と
り
世
代
で
す
か
ら
ね
。
」

「
久
々
聞
い
た
な
～
」

「
ち
な
み
に
部
長
は
バ
ブ
ル
世
代

で
す
。
こ
の
世
代
の
人
は
世
渡

り
上
手
で
人
当
た
り
が
良
く
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
も
高
い

そ
う
で
す
よ
！
」

「
そ
う
か
！

何
か
照
れ
る
な
～
」

「
私
な
ん
て
プ
レ
シ
ャ
ー
世
代
で

す
よ
！

誰
が
命
名
し
た
の
や
ら…

」

編
集

編
集

編
集

部
長

部
長

部
長

部
長

部
長

編
集

編
集

編
集

編
集
後
記



Make Friendｓ

ひらた のぶお

いしはら つねぞう

かみおか かおる

人生 1 0 0歳という日もそう遠くはないうちに来ると思い
ます。私は五島列島に生まれ現在 9 6歳になりました。昭
和 1 5年 2月 1 0日軍隊に入り間もなく大東亜戦争になりフ
ィリピン、シンガポール、ビルマ方面を転戦し昭和 2 2年
6月に浦賀港に上陸し無事に帰って来ました。昭和 2 5年
市役所に入り昭和 4 9年に退職し長崎市に移り住みました
。妻と子供 4人の生活が始まりました。其の後昨年 5月 3 1
日に妻を亡くし現在は福津市の娘夫婦の家に御世話にな
っております。

ライズ津屋崎が昨年 1 1月 3日にオープンしその日から
ここに御世話になっております。吉武所長様、以下職員
皆様のあたたかいおもてなしを受け楽しい毎日を過ごし
ております。

私は唄が好きで 6 5歳の時にＮＢＣ長崎放送局のカラオ
ケ大会で優勝し 1 0年位前までカラオケをしておりました
。現在は声が出なくなりやめました。これからはライズ
津屋崎で皆様と共に 1 0 0歳まで頑張りたいと思いますの
でよろしくお願い申し上げます。

先ず小史から。満州生まれ。終戦二日前召集、その儘り連軍の捕虜にな
り、旧関東州内で労役。１９４６年復員。木炭車の助手として住み込み、
その後、転々として色々な人と出会い、社会馴れしました。その後、結婚
し、息子たちも夫れ夫れ成人。夫婦とも定年満期し、長男家族の住む古賀
町に引っ越して来ました。

近年は入退院を繰り返し、幸い平成２５年ライズに来るようになりまし
た。行き帰りの送迎があるので大変助かっております。
所長以下、スタッフの皆さんも優しくしてくれ、知り合いも増え、楽しく
過ごせています。

運動もトレーニングという程ハードでなく、今の自分には適度なものと
思っています。器材も揃っていて、脚力も付いてきたので、階段昇降を頑
張って出来るようになりたいものです。

はじめまして、平田です。
会社勤めが終わり 1 3年が経ち、人生で初めての病
気「脳梗塞」を発症してしまいました。 5ヶ月の
治療、病院でのリハビリを終え、自宅に戻りライ
ズにお世話になり 3か月になります。ライズには
見学に来て「ここでなら麻痺の手足を鍛えること
が出来る」と思い利用を決めました。

病気をして、右手右足に麻痺は残るものの、初
めは車椅子での移動も今では杖と装具で歩けるよ
うになりました。更に今では装具を外しての歩行
練習にも取り組んでいます。

再び自動車の運転が出来るようにという目標に
向けて日々の運動に取り組んでいます。これから
先は、手のリハビリにも力を入れ、 1日でも早く
ハンドルを握ることが出来るよう頑張っていきた
いと思います。

「ほ
ぉ
～
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
慣
れ
し
て

い
る
わ
け
か…

と
い
う
こ
と
は
ま
だ

ま
だ
余
力
が
あ
り
そ
う
だ
な
！
も
っ

と
仕
事
を
ま
か
せ
て
も
よ
さ
そ
う

だ
な
（笑
）」

「
部
長
～(

笑)

」

「
確
か
に
新
し
い
ス
タ
ッ
フ
を

育
て
る
こ
と
も
大
事
だ
が
、
ま

ず
は
お
ま
え
が
い
い
見
本
に
な

る
よ
う
精
進
し
な
い
と
な
！
苦

手
な
こ
と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
。
そ
れ
は
利
用
者
さ
ん
が
す

る
ト
レ
ー
ニ
ン
ン
グ
と
同
じ
だ

か
ら
な
」

「
部
長
～(

泣)

」

「
単
純
な
や
つ
だ(

笑)

新
人
が
ゆ

と
り
世
代
で
あ
る
な
ら
ば
、
若

い
う
ち
は
何
度
で
も
『
書
き
直

し
』
が
で
き
る
と
思
っ
て
、
失

敗
を
恐
れ
ず
の
び
の
び
と
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
社
会
人
と
し
て
の

経
験
を
積
ん
で
ほ
し
い
。
」

「
部
長
～(

泣)(

泣)

」

「
と
い
う
こ
と
で
次
の
夏
祭
り

の
企
画
も
頼
ん
だ
ぞ
！
」

「
部
長
～(

泣)(

泣)(

泣)

」

部
長

部
長

部
長

部
長

編
集

編
集

編
集

編
集
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通所介護ライズ
宗像市東郷１２９－１
TEL：0940-36-2878
FAX：0940-36-2870
Mail：rise@mountain.ocn.ne.jp

ライズケアセンター
宗像市東郷１２６－４
TEL：0940-39-3309
FAX：0940-39-3310
Mail：rise-care@rise‐info.com
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TEL：0940-72-4245
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TEL：0940-39-3151
FAX：0940-39-3181
Mail:rise.tuyazaki@rise-info.com
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