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皆様に支えられ通所介護ライズは生誕６周年となりました。

皆様と共に歩んできた６年間が私達の誇りであり、また、今後

も前進していくための糧となっています。

これからも皆様と一緒に、良い歳を重ねていけたら幸いです。

今後とも、通所介護ライズをよろしくお願い致します。

スタッフ一同

「らいずRISEライズ」は通所介護ライズの広報誌として4年前から発行しています。今回でNo14となり、

発行を重ねるごとに充実した内容になってきました。ライズでのイベント・利用者様のご紹介・健康に関

する記事・トピックス記事など掲載しています。どうぞごゆっくりご覧下さい。
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巻頭言ラ
イ
ズ
古
賀
の
秋
祭
り
を
終
え
て

9月

10日
に
ラ
イ
ズ
古
賀
で
「
第
二
回

秋
祭
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
近
隣
の

方
々
も
お
見
え
に
な
り
、
参
加
人
数
は
、

な
ん
と
約
１
０
０
人
と
い
う
大
規
模
な
お

祭
り
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年
は
、
ま
だ
利

用
者
数
も
少
な
く
、
初
め
て
の
開
催
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
私
自
身
、
勢
い
で
ど
う

に
か
な
る
と
い
う
気
持
ち
が
強
か
っ
た
の

で
す
が
、
今
年
は
祭
り
が
終
わ
る
ま
で
、

何
や
ら
胸
の
モ
ヤ
モ
ヤ
感
が
付
き
ま
と
い
、

な
ん
と
も
い
え
な
い
心
境
で
し
た
。
今
思

え
ば
、
利
用
者
様
、
ス
タ
ッ
フ
と
も
に
人

数
が
増
え
、
失
敗
は
で
き
な
い
と
い
う
気

持
ち
や
秋
祭
り
を
な
ん
と
か
無
事
に
終
え

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
影
響
し
て
い
た
の

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
当
日
は
、
台
風
の

影
響
で
雨
の
予
報
で
し
た
が
、
我
々
ス

タ
ッ
フ
の
想
い
が
通
じ
た
の
か
、
準
備
段

階
か
ら
最
後
ま
で
雨
に
降
ら
れ
る
こ
と
も

無
く
、
無
事
に
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
会
場
は
、
舞
台
や
提
灯
が
設
置
さ

れ
、
実
際
に
１
０
０
人
も
の
方
々
が
集
ま

り
賑
わ
っ
て
い
る
姿
を
見
る
と
私
た
ち
が

企
画
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
利
用
者
様
や
ス
タ
ッ
フ
の
元
気
や

勢
い
を
感
じ
、
活
気
あ
ふ
れ
る
リ
ハ
ビ
リ

施
設
と
し
て
の
パ
ワ
ー
を
実
感
し
、
古
賀

の
商
店
街
の
中
で
も
ひ
と
き
わ
輝
い
て
い

る
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
一

大
イ
ベ
ン
ト
は
、
ス
タ
ッ
フ
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
行
事
に
携
わ
る
方
々
の
協
力

に
よ
っ
て
は
じ
め
て
成
し
遂
げ
ら
れ
る
も

の
で
あ
り
、
人
は
一
人
で
は
何
も
で
き
な

い
と
い
う
こ
と
を
身
に
し
み
て
感
じ
る
イ

ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

先
日
た
ま
た
ま
読
ん
だ
本
の
中
で
「
袖

振
り
合
う
も
多
生
の
縁
」
と
い
う
言
葉
を

知
り
ま
し
た
。
知
ら
な
い
人
と
た
ま
た
ま

道
で
袖
が
触
れ
合
う
よ
う
な
ち
ょ
っ
と
し

た
こ
と
も
、
前
世
か
ら
の
深
い
因
縁
で
あ

る
と
い
う
意
味
で
、
人
と
の
縁
は
す
べ
て

単
な
る
偶
然
で
は
な
く
、
深
い
因
縁
に

よ
っ
て
起
こ
る
も
の
だ
か
ら
、
ど
ん
な
さ

さ
や
か
な
出
会
い
も
大
切
に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
教
え
で
す
。
こ
の
言
葉

を
読
ん
だ
と
き
、
た
だ
単
に
た
く
さ
ん
の

人
が
集
ま
り
、
秋
祭
り
を
楽
し
ん
だ
と
い

う
だ
け
で
は
な
く
、
人
の
一
生
と
い
う
限

ら
れ
た
時
間
の
中
で
、
こ
う
し
て
人
が
集

ま
り
、
と
も
に
時
間
を
共
有
し
た
こ
と
は
、

こ
の
言
葉
の
よ
う
に
人
の
出
会
い
は
単
な

る
偶
然
で
は
な
い
、
何
か
深
い
ご
縁
に
よ

る
も
の
な
の
か
も
し
れ
な
い
と
感
慨
深
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、
今
後
も

ラ
イ
ズ
と
い
う
施
設
を
通
じ
て
出
会
う
利

用
者
様
や
ス
タ
ッ
フ
、
何
か
の
イ
ベ
ン
ト

の
折
に
手
伝
っ
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
な
ど
、
ど
ん
な
さ
さ
や
か
な
出

会
い
に
も
感
謝
し
、
今
で
き
る
目
の
前
の

こ
と
を
一
つ
一
つ
確
実
に
実
行
し
、
利
用

者
の
皆
様
に
役
立
つ
施
設
に
な
れ
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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こんにちは！8月からライズの一員となりました荒木裕美です！

今年の3月に高校を卒業し、今は理学療法士になるために専門学校の夜間部に通

いながら皆さんのお手伝いをさせていただいています。日々勉強の毎日で、その

都度皆さんに助けて頂いたり、励まし頂いてばかりです。そんな皆さんに私は何か

還元できているでしょうか・・・？皆さんの一生懸命なリハビリの姿に影響されて最

近ランニングを始めてみましたが、すぐに息が上がってしまいます・・・。でも走り終

わった後はとても気持ちがいいです！

まだまだ頼りない私ですが、今自分が出来ることを精一杯頑張ろうと思っていま

す。これからよろしくお願いします！

介護介護 坂元博美坂元博美

７月から働かせて頂いています、坂元博美です。

福岡県筑紫野市出身で、現在古賀市に住んでいます。夫と、中学３年生

の長男と、小学６年生の次男の４人家族です。休日は次男のサッカーの

試合でサポーターとして応援に出かけています。優勝カップをもらったと

きの子供達の顔を見ると、幸せな気持ちになります。

利用者の方々がこれからも元気で輝いていただけるような、お手伝い

ができますよう頑張っていきたいと思います。

これからもどうぞ宜しくお願いします。

看護看護 丸林明美丸林明美

看護師の丸林明美です。

私は5人家族で3人の娘の子育てに頑張っています。

仕事をするのは3年ぶりで，始めは皆さんにご迷惑をおかけ

していましたが，今では少しずつ仕事もできるようになりまし

た。元気な皆さんと優しいスタッフの仲間入りができるように

頑張りますのでよろしくお願いいたします。

介護介護 本多貴子本多貴子

はじめまして。今回、ライズ古賀に入りました本多貴子です。

今まで専業主婦だったので、慣れるまでに時間がかかると思い

ますが現在スリング奮闘中!!

たくさんの方との出会いを大切に、力になれるようにがんばりた

いと思っています。

どうぞよろしくお願いします！

New  MemberNew  Member
特集特集①①

笑
顔
で
頑
張
り

笑
顔
で
頑
張
り

ま
す

ま
す
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永野永野 辰一さま辰一さま 廣瀬廣瀬 繁さま繁さま

昭
和

11年

11月

13日
に
鐘
崎
に
生
ま
れ
、
現
在
ま
で
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
小
さ
い
頃
は
、
波
止
場
で
貝
を
拾
っ
た
り
し
て
遊
ん
で
お
り
ま
し
た
。

そ
し
て
自
営
業
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
屋
の
仕
事
に

30年
間
励
み
ま
し
た
。
糖

尿
病
、
右
膝
の
手
術
、
頚
椎
の
手
術
と
多
く
の
病
気
を
患
い
ま
し
た
。
入

院
し
て
い
た
頃
は
こ
れ
か
ら
車
椅
子
生
活
に
な
る
の
か
と
不
安
で
し
た

が
、
今
は
自
分
の
足
で
歩
い
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
私
の
今
１
番
の
楽
し
み
は
、
ラ
イ
ズ
に
通
う
こ
と
で
す
。

“
今
日
迎
え
に
来
て
下
さ
る
ド
ラ
イ
バ
ー
さ
ん
は
誰
か
な
”
と
い
つ
も
心

待
ち
に
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
散
歩
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
、
３
年
ぶ
り
に
お

店
に
行
き
、
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
練
習
を
行
い
ま
し
た
。
誰
か
が
隣
に
い

て
く
れ
れ
ば
、
私
も
外
出
が
出
来
る
ん
だ
と
自
信
を
持
つ
事
が
出
来
ま

し
た
。
１
日
楽
し
ま
せ
て
く
だ
さ
る
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
感
謝
し
、
こ
れ

か
ら
も
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

梅田梅田 美津栄さま美津栄さま

いつもニコニコの笑顔で手を振り
ながら、私達に挨拶をしてくださる
永野さん。日頃の疲れなんて忘れ
るくらいに癒されています。

これからも私達の癒しの永野さん
でいて下さい。

天野天野 隆史さま隆史さま

私
は
、
妻
と
高
校
３
年
生
の
長
男
と
中
学
３
年
生
の
次
男
の
４
人
家
族
で
す
。

去
年
の
６
月
に
脳
梗
塞
を
起
こ
し
、
右
半
身
の
麻
痺
を
患
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
初
め

は
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
も
言
葉
を
話
す
こ
と
も
全
く
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
家
族
の

こ
と
、
仕
事
の
こ
と
、
こ
れ
か
ら
の
自
分
の
こ
と
、
色
々
悩
ん
で
鬱
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
大
切
な
家
族
や
沢
山
の
友
達
の
励
ま
し
の
お
か
げ
で
、
少
し
ず
つ
で

す
が
前
を
向
き
、
リ
ハ
ビ
リ
に
励
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
１
年
と
４
ヶ
月
。
い
ま
だ
半
身
麻
痺
と
言
語
障
害
が
残
っ
て
い
ま
す
が
、
今

で
は
家
で
仕
事
が
出
来
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
希
望
を
持
っ
て
、
我
慢
強
く
い
れ
ば

前
に
進
む
こ
と
が
出
来
る
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

ま
た
今
年
は
、
２
人
の
息
子
の
受
験
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
目
指
す
所
へ
、
頑
張
っ
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
自
身
も
子
供
た
ち
に
負
け
ず
、
い
つ
ま
で
も
仕
事
を
続
け

る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
健
康
で
長
生
き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ラ
イ
ズ
の
皆
様
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

愛
の
リ
ハ

楽
し
く
励

み
心

打
つ

ハスキーボイスで顔を真っ赤にし
て笑っている廣瀬さん。その満面
の笑みとギャップにいつも元気を
もらっています。

これからも一緒にリハビリがん
ばっていきましょう！

こ
こ
で
一
句
・
・
・

33
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今林今林 伊三雄さま伊三雄さま

井野 トシ子さま

ライズに通所されて、もうすぐ１年ライズに通所されて、もうすぐ１年
��。杖なしで歩けるようになりたい。杖なしで歩けるようになりたい

と目標を持ち週２回の来所を楽しと目標を持ち週２回の来所を楽し

みにして下さっています。自宅ではみにして下さっています。自宅では

家庭菜園でおいしい野菜を作って家庭菜園でおいしい野菜を作って

ありますあります。。

宮崎 美佐子 さま

送迎に伺うと丹精された綺麗な
お花がお庭にいっぱいでいつ
も楽しませて頂いています。こ
れからもリハビリを続けて、ご
夫婦でお花を咲かせて、楽しん
で下さいね！

「
リ
ハ
ビ
リ
生
活
に
お
い
て
」

三
・
一
一
東
日
本
大
震
災
が
起
こ
り
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
、
大
変
な
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
ま
し
た
。
私
自
身
も
脳
出
血
に
よ
り
左
半
身

不
随
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
上
の
シ
ョ
ッ
ク

で
し
た
。
東
北
の
大
震
災
の
復
興
を
心
か
ら
祈
ら

ず
に
は
お
ら
れ
ま
せ
ん
。

私
は
十
三
年
前
の
九
月
一
四
日
突
然
倒
れ
、
救

急
車
で
運
ば
れ
ま
し
た
。
一
週
間
後
に
意
識
が
戻

り
、
二
百
四
十
日
間
の
長
期
入
院
生
活
が
始
ま

り
ま
し
た
。
最
初
の
頃
は
足
腰
も
た
た
ず
歩
け
ず

精
神
状
態
も
不
安
定
で
し
た
。
妻
に
も
大
変
心

労
を
か
け
ま
し
た
。
当
時
は
食
事
も
通
ら
な
い

日
々
が
続
き
ま
し
た
が
、
そ
う
こ
う
し
て
い
る
間

に
、
病
院
か
ら
転
院
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。
私
も

最
良
の
治
療
が
し
た
く
て
、
全
国
的
に
も
有
名
な

「
温
泉
リ
ハ
ビ
リ
」
の
あ
る
湯
布
院
厚
生
年
金
病

院
に
転
院
し
、
そ
れ
か
ら
本
格
的
に
リ
ハ
ビ
リ
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
三
百
床
も
あ
る
病
院
で
、
い

ろ
ん
な
病
状
の
方
々
と
知
り
合
い
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
こ
の
「
半
身
麻
痺
」
が
い
か
に
大
変
で
あ

る
か
を
強
く
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
家

族
の
絆
と
励
ま
し
、
リ
ハ
ビ
リ
仲
間
の
温
か
い
激

励
は
、
勇
気
と
希
望
を
与
え
て
く
れ
、
私
の
リ
ハ

ビ
リ
へ
の
姿
勢
は
変
わ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
私
は

左
手
に
痺
れ
と
麻
痺
が
あ
る
為
、
冬
の
寒
い
時
に

は
暖
か
い
沖
縄
の
海
邦
病
院
で
四
ヶ
月
間
の
リ
ハ

ビ
リ
を
計
四
回
行
い
ま
し
た
、
そ
こ
で
も
多
く
の

友
人
が
出
来
、
楽
し
い
リ
ハ
ビ
リ
生
活
を
送
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
の
時
の
友
人
と
の
交
流
は
、

現
在
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

make   friendsmake   friends make   friendsmake   friends
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須佐須佐 誠四郎さま誠四郎さま

そ
し
て
「
縁
」
あ
っ
て
、
通
所
介
護
ラ
イ
ズ
古
賀
に

週
一
回
通
っ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
、
リ
ハ
ビ

リ
仲
間
、
皆
良
い
方
ば
か
り
で
楽
し
く
リ
ハ
ビ
リ
を

し
て
い
ま
す
。
ラ
イ
ズ
は
私
の
体
を
よ
く
知
っ
て
下

さ
り
，
一
人
一
人
に
合
っ
た
き
め
細
か
い
リ
ハ
ビ
リ

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
心
の
か
よ
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
指

導
に
私
も
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
勇

気
と
希
望
を
持
っ
て
，
皆
さ
ん
と
仲
良
く
リ
ハ
ビ
リ

生
活
に
取
り
組
ん
で
前
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。十
数
年
前
ま
で
ラ
イ
ズ
古
賀
の
前
の
イ
マ
イ
商
店

で
金
物
雑
貨
を
販
売
し
て
い
ま
し
た
今
林
伊
三
雄
，

七
十
歳
で
す
。
今
は
美
明
に
ア
パ
ー
ト
を
建
て
て
一

人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
私
は
二
十
年
近
く
病
院
に
行
か
ず
社

会
（
国
民
）
保
険
未
加
入
で
あ
っ
た
為
、
友
人
Ｍ
か

ら
健
康
診
断
を
受
け
た
方
が
い
い
よ
と
再
々
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
友
人
の
忠
告
を
聞
き
流
し
て

い
ま
し
た
ら
、
平
成
二
十
二
年
四
月
⑦
日
、
倉
庫
に

入
っ
て
直
ぐ
後
ろ
向
き
に
倒
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

脊
髄
を
痛
め
苦
し
ん
で
い
る
と
通
り
す
が
り
の
男

性
三
人
が
救
急
車
を
呼
ん
で
く
れ
（
あ
り
が
と
う
）
、

和
白
病
院
に
行
き
ま
し
た
。

一
通
り
検
査
が
終
わ
っ
て
娘
の
住
ん
で
い
る
黒
崎

の
病
院
に
転
院
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
受
け

入
れ
の
準
備
が
出
来
て
い
な
い
為
に
一
時

的
に
古
賀
中
央
病
院
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
時
に
先
生
か
ら
「
胃
の
検
査
を
し
た
事
は

あ
り
ま
す
か
？
」
と
聞
か
れ
、
「
な
い
。
」
と
答
え

た
為
、
胃
カ
メ
ラ
を
飲
ま
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

結
果
が
出
る
前
に
黒
崎
の
「
正
和
な
み
き
病
院
」

に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
こ
の
胃

腸
外
科
の
先
生
が
私
の
胃
の
検
査
の
結
果
を
診

て
、
胃
ガ
ン
で
あ
る
こ
と
が
発
覚
し
ま
し
た
。
早

急
に
手
術
が
必
要
と
判
断
さ
れ
、
私
に
告
知
を

す
る
前
に
手
術
日
が
決
定
し
て
い
た
様
で
す
。

私
自
身
何
の
症
状
も
な
い
け
れ
ど
先
生
を
信
用

し
て
手
術
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
手
術
直

前
の
検
査
で
は
、
始
め
の
頃
よ
り
ガ
ン
が
進
行

し
て
お
り
、
あ
と
数
日
手
術
が
遅
れ
て
い
た
ら
、

胃
を
全
て
切
除
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
と

い
う
状
態
で
し
た
。
し
か
し
早
急
の
手
術
に
よ

り
、
三
分
の
二
の
切
除
で
済
ん
だ
と
い
う
事
を

後
で
知
り
ま
し
た
。
脊
髄
を
損
傷
し
な
け
れ
ば

今
頃
ガ
ン
が
進
行
し
て
助
か
ら
な
か
っ
た
か

も
・
・
・
私
の
ア
パ
ー
ト
に
住
ん
で
い
た
若
い
旦
那

さ
ん
は
、
私
が
入
院
す
る
一
日
前
に
腸
ガ
ン
で

入
院
さ
れ
、
私
が
退
院
し
た
翌
日
に
亡
く
な
ら

れ
た
事
を
奥
さ
ん
か
ら
告
げ
ら
れ
、
ビ
ッ
ク
リ

し
ま
し
た
。

今
で
は
胃
の
三
分
の
二
を
切
除
し
た
に
も
関

わ
ら
ず
手
術
前
の
体
重
に
戻
り
、
腰
の
痛
み
も

和
ら
い
で
い
ま
す
。
ラ
イ
ズ
の
所
長
に
は
、
彼
女

と
一
緒
に
ゴ
ル
フ
を
し
た
い
と
い
う
こ
と
を
伝
え

リ
ハ
ビ
リ
に
励
ん
で
い
ま
す
。
そ
ろ
そ
ろ
ゴ
ル
フ

の
練
習
場
に
行
き
、
新
年
に
は
コ
ー
ス
を
回
れ

る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
、
週
一
回
ラ
イ
ズ

古
賀
で
ス
タ
ッ
フ
の
教
え
に
従
い
頑
張
っ
て
い
ま

す
。



イベント in 宗像

９ 月

七夕★のイベントはハーモニカ奏者の間地様にお

越し頂き、演奏会を行いました。

また、７月では一時の涼を楽しんで頂こうと思い足

水を行いました。皆さんスイカを食べるのに夢中で

した。運動の後のスイカは特別美味しかったので

は（＾o＾）石田さん、スイカ割りお見事でした♪

ライズ☆６周年を迎えることができました!!!

栄養士さん自信作の手作りケーキとバースデーソングで

お祝いです。今年はソーラン節で盛り上がりました。

スタッフ一同、これからも笑顔で頑張ります！

日舞を習っていたという方が多く、とても好評でした。「初めてで楽しかった。ゆっくり

した動きだけどきつかった。」と太田さん談。お疲れ様です。写真が欲しい!!と言われ

た方、たくさんいました（＾0＾）/大人気!!皆さんとても綺麗ですね。

６ 月 日 舞

七 夕＆足水

7 月

６周年記念

誕 生 祭
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８月 夏祭り

ソーラン節☆火踊り

迫力のある太鼓の音で始まった夏祭り。今年の司会は、オープニング挨拶で実

年齢をばらされてしまった千穂さん（笑）が務めました。女性スタッフは浴衣着付

けの猛特訓をうけ、綺麗に大変身しています。KARAダンスはミニスカートで頑

張りました♪と太田さん。ミッキーダンスは色っぽさを出すためにみんなで研究

を重ねましたが・・・成功!?屋台も好評で美味しかったという声をたくさんいただき

ました。大トリはソーラン節を加え、バージョンアップした男性スタッフによる火踊

りです。今年も天候に恵まれ無事に夏祭りを行う事ができました。お越し下さっ

た皆様、協力して下さったボランティアの方々、本当にありがとうございました。

来年の夏祭りもご期待下さい。

ミッキー★ダンス

KARA☆
ダンス

赤間太鼓★
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ご来場

ありがとう

ございました！

ライズ古賀で開催された「第2回秋

祭り 2011」。約100名もの方々に

ご来場いただき、ボランティアで参

加して頂いた弦楽さんを始め、ス

タッフのダンスなどを楽しんで頂き
ました。その一部をご紹介!!

雨
降
ら
な
く
て
よ
か
っ
た
～
(^o^;)

CHECK!

皆さんいい顔してますね♪

雨の予報が出ている中、こんなにも多く

の方に参加して頂けた事にスタッフ一

同驚いています。ぜひ来年も、参加して

くださいね♪

←男性スタッフにより披露された、

ニュージーランドの先住民族「マオリ

族」の伝統舞踊『ハカ』です。ラグビー
の試合前に披露されています♪

←女性スタッフによ
る中国舞踊です。凄

くセクシーでしたね♪

利
用
者
様
に
よ
る
出
し
物
も
行
わ

れ
、
今
年
も
多
く
の
方
に
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
前
回
に
比

べ
て
よ
り
多
く
の
観
客
、
大
き
な

ス
テ
ー
ジ
に
も
動
じ
る
こ
と
な
く
、

堂
々
と
披
露
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

歌
や
合
唱
な
ど
、
そ
の
内
容
も
多

彩
で
、
ご
来
場
さ
れ
た
方
々
も
楽

し
ま
れ
て
い
ま
し
た
ね
。

来
年
も
ま
た
こ
の
よ
う
な
企
画

を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
「
我
こ

そ
は
」
と
思
う
方
は
ぜ
ひ
と
も
ご

参
加
を
！
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スタッフ中里の見事な変身と、コスモ

スダンスアカデミーの皆様による見事

なダンスは見応えがありましたね♪ 2011年6月～9月

イベント紹介

通所介護ライズ古賀

スタッフによるイベント、ゲストを
お招きしてのイベントなど、今回
も充実してますよ♪

コスモスダンスアカデミーの
皆さんによるダンスを堪能！

ご協力ありがと
う御座います。
この他にも、ス
タッフ総出のダ
ンスもありまし
たよ♪

フラワーアレンジメント
は初めてという男性陣。

これもリハビリ！と思ってイベント
参加。息抜きにもなりますね。

完成度の高い
作品が並びま
した。

先生、ご協力
ありがとう御座います。

とても良い雰囲気
で、皆さん楽しまれ
ていましたね。

初めて企画された
イベントですが、皆
さんご満足いただ
けましたか？

皆さん笑顔で楽しそうです
ね♪ガスが切れるというト
ラブルに見舞われました
が、それも一興という事で。

←完成！美味しそうですね。
ぜひともご家庭で作ってみ
て下さいね♪

レシピは古賀スタッフ縄田・
宗像スタッフ篠原までお問
合せ下さい。

出来上がった抹茶ラテとく
ず餅の味はどうでしたか？

篠原「凄く緊張しました」

今後のイベントスケジュール

10月～第3回歩こう会

11月～健康教室

12月～クリスマス会
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第
21回

健
康
教

室

『
尿

も
れ

に
つ
い
て
』

�1回の排泄量が200～500cc

膀胱に100～200cc貯留したら尿意を感じる

尿意を感じてから1時間くらいは我慢できる

�1回の排尿時間が10秒～30秒

�1日の排尿回数

日中4～8回 夜間0～2回（10回以上は頻尿）

�排泄時に痛みや残尿感がない

正常な排尿とは？

１
．
「
尿
も
れ
」
と
は
？

自
分
の
意
思
に
反
し
て
尿
が
漏
れ
る
こ
と
を

指
し
、
社
会
的
、
衛
生
的
に
問
題
に
な

る
尿
も
れ
を
「
尿
失
禁
」
と
い
い
ま
す
。

２
．
尿
失
禁
の
タ
イ
プ

尿
失
禁
の
タ
イ
プ
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す

が
、
一
般
的
に
４
種
類
に
分
か
れ
ま
す
。

（
１
）
腹
圧
性
尿
失
禁

く
し
ゃ
み
や
咳
、
走
っ
た
り
縄
跳
び
を
し
た

時
、
重
い
も
の
を
持
ち
上
げ
た
時
な
ど
、
腹
圧

が
か
か
っ
た
時
な
ど
に
尿
が
漏
れ
る
場
合
を

「
腹
圧
性
尿
失
禁
」
と
い
い
ま
す
。
女
性
に
圧

倒
的
に
多
く
、
男
性
の
場
合
で
は
、
前
立
腺
肥

大
症
な
ど
で
手
術
を
し
た
後
に
多
く
み
ら
れ

ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
タ
イ
プ
の
尿
失
禁
は
運

動
に
よ
り
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
原
因

骨
盤
底
筋
（
図
１
）
の
脆
弱
化
が
原
因
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

<
脆
弱
化
さ
せ
る
要
因

>

・
妊
娠
、
出
産

（
胎
児
に
よ
り
骨
盤
底
筋
を
圧
迫
）

・
加
齢

（
閉
経
に
よ
り
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
る

こ
と
で
筋
肉
の
収
縮
が
弱
化
）

・
肥
満
・
便
秘

（
内
臓
脂
肪
や
便
に
よ
り
骨
盤
底
筋
を

圧
迫
）

おしっこをするとき

②
治
療
法

<
予
防
も
し
く
は
軽
・
中
等
度
の
場
合

>

骨
盤
底
筋
の
強
化
を
行
う
事
で
、
約
半
数
の

人
の
尿
失
禁
が
改
善
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ど
こ
で
も
簡
単
に
で
き
る
鍛
え
方
を
実
践
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

○
筋
肉
の
収
縮
を
感
じ
ま
し
ょ
う

ま
ず
は
骨
盤
底
筋
が
ど
こ
に
あ
る
か
を
理
解

し
、
収
縮
し
て
い
る
か
を
認
識
し
て
く
だ
さ
い
。

認
識
す
る
方
法
は
、
排
尿
の
途
中
で
、
尿
を
止

め
て
み
た
り
、
自
分
で
触
っ
て
確
か
め
る
方
法

が
確
実
で
す
。

○
骨
盤
底
筋
体
操
を
行
い
ま
し
ょ
う

筋
肉
の
収
縮
が
理
解
で
き
た
ら
、
い
ろ
ん
な

姿
勢
で
骨
盤
底
筋
を
収
縮
さ
せ
て
見
ま
し
ょ

う
。
姿
勢
に
よ
っ
て
腹
圧
は
変
わ
り
ま
す
の
で
、

ど
の
姿
勢
で
も
収
縮
で
き
る
よ
う
に
練
習
し

ま
し
ょ
う
。

０
．
は
じ
め
に

「
尿
も
れ
」
は
、
女
性
で
は

5人
に

1人
は
経
験
し
た

こ
と
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
、
メ
ジ
ャ
ー
な
症
状

で
す
。
女
性
は
、
妊
娠
、
出
産
を
経
験
す
る
こ
と
や
、
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
、
肥
満
・
便
秘
に
な
り
や
す
い
こ
と

か
ら
、
骨
盤
底
筋
群
が
脆
弱
化
し
、
「
尿
も
れ
」
を
起
こ

し
や
す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
高
齢
者

に
な
る
と
そ
の
頻
度
は
増
し
、
３
人
に
１
人
と
な
り
ま
す
。

な
か
な
か
デ
リ
ケ
ー
ト
な
問
題
の
た
め
、
相
談
や
受
診

を
せ
ず
に
１
人
で
抱
え
込
む
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
し
か

し
、
「
尿
も
れ
」
は
治
療
が
で
き
、
さ
ら
に
症
状
に
よ
っ
て

は
運
動
に
よ
り
改
善
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

今
、
症
状
が
み
ら
れ
て
い
な
い
人
も
正
し
い
知
識
、
運

動
方
法
を
身
に
つ
け
て
予
防
に
取
り
組
ん
で
み
ま

せ
ん
か
？

今
回
は
、
通
所
介
護
ラ
イ
ズ

の
理
学
療
法
士
、
岡
田
朋
子

が
、
宗
像
、
古
賀
の
両
施
設

で
話
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

気
軽
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
、

女
性
限
定
で
行
い
ま
し
た
が
、

想
像
以
上
の
出
席
者
で
、
茶

話
会
で
は
女
性
な
ら
で
は
の

お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲
き
、
大

盛
況
で
終
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

出
産
後
、
尿
も
れ
を
経
験
し
た
人
は
、

高
齢

に
な
っ
て
尿
も
れ
を
起
こ
す
可
能
性
は
高
い
！

図１ 骨盤底筋とは？

＜横から見た図＞

骨盤の底にハンモックのように張った
筋肉で尿道や腟、肛門を締める。
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①
原
因

○
膀
胱
炎
な
ど
に
よ
り
膀
胱
自
体
が

過
敏
な
状
態
に
な
っ
て
い
る

○
脳
梗
塞
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
に

よ
り
脳
か
ら
の
指
示
が
う
ま
く
で
き
な

い
状
態
に
な
っ
て
い
る

○
原
因
不
明
（
不
安
定
膀
胱
）

②
治
療
法

○
骨
盤
底
筋
体
操

腹
圧
性
尿
失
禁
と
混
合
し
て
い
る
こ

と
が
多
い
た
め
有
効
で
す
。

○
薬
物
療
法

膀
胱
炎
等
の
炎
症
の
場
合
、
そ
の
治

療
を
行
い
ま
す
。
大
脳
の
指
示
が
う
ま

く
伝
わ
ら
な
い
過
敏
の
場
合
に
は
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
尿
を
溜
め
や
す
く
す

る
薬
を
服
用
し
ま
す
。
そ
の
薬
は
の
ど

が
渇
く
、
便
秘
が
ち
に
な
る
な
ど
の
副

作
用
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
膀
胱
訓
練

尿
意
を
感
じ
た
と
き
に
ト
イ
レ
に
行

く
の
で
は
な
く
、

5分
、

10分
と
排
尿

す
る
時
間
を
徐
々
に
延
ば
し
て
い
く
訓

練
で
す
。
尿
意
は
強
い
ま
ま
で
は
な
く
、

強
く
な
っ
た
り
落
ち
着
い
た
り
を
繰
り

返
し
て
よ
り
強
く
な
り
ま
す
の
で
、
何

度
か
我
慢
し
て
落
ち
着
い
た
時
に
ト
イ

レ
に
行
き
、
排
尿
以
外
の
こ
と
を
考
え

な
が
ら
排
尿
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

目
標
と
し
て

1回
の
排
尿
量
が
２
５
０

～
４
０
０
ｍ
ｌ
を
溜
め
ら
れ
る
よ
う
に
し

ま
す
。

<
重
度
の
場
合

>

○
薬
物
療
法

尿
道
を
収
縮
さ
せ
る
作
用
を
持

つ
薬
を
服
用
し
ま
す
。
骨
盤
底
筋

体
操
と
併
用
し
て
服
用
す
る
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
。
副
作
用
と
し
て

血
圧
を
上
昇
す
る
作
用
が
あ
る
の

で
、
高
血
圧
の
人
に
は
使
用
で
き
ま

せ
ん
。

○
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
注
入

コ
ラ
ー
ゲ
ン
（
蛋
白
質
）
を
尿
道
の

周
辺
組
織
に
注
入
し
て
尿
道
を
狭

く
し
ま
す
。
し
か
し
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン

が
徐
々
に
体
内
に
吸
収
さ
れ
て
し

ま
う
た
め
、

1～

3ヵ
月
後
に
再

発
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

＜尿失禁にならないために＞

１．水分を十分に摂取する

体内の老廃物を体外に出すために水分は必

要。 たとえ失禁があっても、膀胱炎や便秘予

防のため十分に水分を取ることは必要。

２．便秘にならないようにする

便秘は膀胱を押して刺激になり、尿が漏れ

やすくなったり、骨盤底筋を締めにくくするなど

の影響がでるため、予防が大切。

３．適正体重を保つようにする

肥満も便秘同様に膀胱を押すため、十分注

意する。

４．骨盤底筋群を強化する

５．早めにトイレに行きすぎない

膀胱を小さくしてしまい、習慣性頻尿を起こし

やすくするため、ある程度我慢してトイレに行く

ようにする。

６．生活習慣病を予防する

○尿道が長い（約20cm）
○ 尿道が曲線
○前立腺がある
○外尿道括約筋が強い

年齢とともに前立腺が大きく

なり尿道を圧迫する

「出にくくなる」

○尿道が短い（約3-4cm）
○ 尿道が直線
○骨盤底筋群が弱い

年齢とともに妊娠、出産など

で尿道を閉める力が弱くなる

「漏れやすくなる」

＜ 男女の違い ＞

○
手
術

尿
道
の
後
ろ
に
テ
ー
プ
を
回
し
、

腹
圧
が
か
か
っ
た
と
き
に
尿
道
が
後

ろ
に
ず
れ
る
の
を
防
ぐ
治
療
法
で

す
。
手
術
時
間
も

30分
程
度
で
短

く
、
再
発
率
も

15％
と
低
い
で
す
。

（
２
）
切
迫
性
尿
失
禁

ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
っ
て
間
に

合
わ
ず
に
漏
れ
て
し
ま
う
、
冷
た
い

水
を
触
っ
た
と
た
ん
尿
意
を
催
し
て

漏
ら
し
て
し
ま
っ
た
、
ト
イ
レ
で
下

着
を
下
ろ
し
て
い
る
う
ち
に
漏
ら
し

て
し
ま
っ
た
な
ど
の
症
状
が
特
徴
の

尿
失
禁
を
切
迫
性
尿
失
禁
と
い
い

ま
す
。

（
３
）
溢
流
性
尿
失
禁

溜
ま
り
過
ぎ
た
尿
が
行
き
場
を
な
く

し
て
溢
れ
て
も
れ
て
く
る
状
態
で
、
排

尿
困
難
の
た
め
に
お
こ
る
オ
ー
バ
ー
フ

ロ
ー
の
状
態
の
こ
と
を
溢
流
性
尿
失
禁

と
い
い
、
男
性
に
多
い
尿
失
禁
で
す
。

①
原
因

前
立
腺
肥
大
症
な
ど
物
理
的
に
尿
道

の
通
り
が
悪
く
な
っ
て
起
こ
る
場
合
や
、

尿
道
を
開
く
神
経
を
損
傷
す
る
病
気

や
け
が
に
よ
っ
て
膀
胱
の
収
縮
が
悪
く

な
っ
て
尿
を
出
せ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
（
子
宮
・
直
腸
が
ん
の
手
術
後
や
糖

尿
病
、
脳
血
管
障
害
の
後
遺
症
な
ど
）
。

そ
の
際
に
排
尿
日
誌
を
つ
け
、
排
尿
の

時
間
や
水
分
摂
取
の
状
態
、
排
尿
量
な

ど
を
把
握
す
る
と
、
膀
胱
訓
練
の
効
果

が
確
認
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

②
治
療
法

排
尿
困
難
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
疾

患
の
治
療
を
行
い
ま
す
。
そ
れ
で
も

効
果
が
み
ら
れ
な
い
時
に
は
、
残
尿

を
取
り
除
く
方
法
と
し
て
、
直
接
膀

胱
に
管
を
入
れ
て
尿
を
体
外
に
出
す

導
尿
を
行
い
ま
す
。

（
４
）
機
能
性
尿
失
禁

膀
胱
や
尿
道
に
障
害
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
認
知
症
や
身
体
障
害
に
よ
り

排
尿
に
関
連
し
た
動
作
や
判
断
が
で

き
な
い
こ
と
で
、
排
尿
が
間
に
合
わ

ず
尿
失
禁
が
発
生
す
る
状
態
を
機
能

性
尿
失
禁
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
は
リ
ハ

ビ
リ
や
環
境
整
備
に
よ
り
改
善
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
専

門
家
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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他人にとっては価値はなくとも、自分にとっては「宝物」

皆様のエピソードと共にご紹介します。

お宝 其の壱

「サインボール」

1111

ライズスタッフ

植木 泰葉

次はあなたの

『お宝』をご紹介下さい。

宗像ライズ

安部 良治 様

古賀ライズ

川本 和子 様

13年
前
･･･

未
だ
に
信
じ
ら
れ
な
い
出
来
事

が
お
こ
り
ま
し
た
。
主
人
の
会
社
か
ら
突
然
の

電
話
で
し
た
。
『
ご
主
人
様
が
会
社
で
倒
れ
、

意
識
不
明
で
す
･･･』

あ
ま
り
に
も
突
然
で
、
事

の
重
大
さ
に
理
解
す
る
こ
と
も
ま
ま
な
ら
ず
、

た
だ
た
だ
呆
然
と
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

主
人
と
の
思
い
出
は
、
た
く
さ
ん
残
っ
て
い

る
の
で
す
が
、
そ
ん
な
中
で
も
、
主
人
の
野
球

好
き
は
、
未
だ
に
鮮
明
に
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

私
の
宝
物
は
と
い
う
と
、
生
前
主
人
が
所
属

し
て
い
た
野
球
チ
ー
ム
の
ユ
ニ
ホ
ー
ム
と
チ
ー

ム
の
方
々
か
ら
の
ボ
ー
ル
型
の
寄
せ
書
き
で
す
。

天
国
で
も
野
球
を
し
て
い
る
姿
が
、
目
に
浮
か

び
ま
す
。
も
う
一
つ
は
、
主
人
が
愛
用
し
て
い

た
手
帳
で
す
。
自
分
が
病
気
が
進
ん
で
し
ま
っ

て
挫
け
そ
う
な
時
に
で
も
、
こ
っ
そ
り
開
け
て

読
ん
で
、
主
人
か
ら
た
く
さ
ん
の
パ
ワ
ー
を
も

ら
お
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お宝 其の弐

「硬貨」

お
宝

其
の
参

「
野
球
と
手
帳
」

私の宝物。家を探して見つけたのは、大学
時代の後輩に送別会でもらったサインボール
です。１年目は部員６人。２年目には９人。
少ない人数でみんなで寮生活をしながらバス
ケットボールに励みました。

今思うと、大学の後輩程手のかかった子達は
いません！！どんな後輩かと言うと・・・ま
ず全員泣き虫です。そして大食いで笑い声が
とても大きいので近所から苦情がきたことも
あります。(笑)そんな後輩達は試合になると
鬼の形相で点数を取にいきます。とても頼も
しいです。

誕生日には０時なると笛を鳴らしながら部屋
にきてバースデーソングを歌ってくれました。
そんな後輩達の愛情のこもったメッセージが
書かれたサインボールが私の宝物です。

見つけたときは２年間のことが思い出されて
すごく懐かしくなりました。

今度、１０月にある試合の応援に行った時に
は後輩達とたくさん思い出話をしようと思い
ます。

長い人生の中での思い出の品は、書斎に足
の踏み間もないほどの品があった。家族との
粉争の種となっていた。

それが今回の入院騒動で病院から帰ってみる
と、綺麗さっぱり「私の宝」はゴミ焼却場の
煙に変わっていた。２日間も寝込んだ。

ほとんどの物が捨てられていたが、机の引き
出しの奥にお菓子箱が１つ残っていた。持ち
上げてみるとずっしりと重い。若い時、留学
していた使い残した硬貨であった。

それが私の宝物だ。

もう人生もカウントダウンに入っている。子
供や孫の宝物に加えてもらいたいと思ってい
る。



『スティーブ・ジョブズ 驚異のプレゼン―人々を惹きつける18の法則』カーマイン・ガ
ロ Appleの新商品発表があるたびに動画をダウロードし、ワクワクしながらプレゼ
ンを聞いています。聞く前のワクワク、聞いた後に実現を楽しみにするワクワク。プレ
ゼンと捉えると、日常では行う機会は少ないかも知れませんが、人に対して魅力的
に伝えると考えれば、普段の会話にもつながるはず。話し上手になるために読みた
いと思っている1冊です。

世界一のサッカークラブ・インテルに所属する長友佑都の自叙伝。ユニバーシアード代表、北京
五輪代表、W杯日本代表、そしてインテルへと駆け上がった長友が支えとしたのは「意思あると
ころに道はできる」「努力は裏切らない」という二つの言葉だった。父親の不在や身体の不調に
苛まれながらも、中学時代の恩師や母親・友人たちに支えられ、不断の努力で今の地位をつか
んだ長友の生き様は、不況や震災にあえぐ日本にまっすぐな希望を与えてくれる。印税は東日
本大震災被災者に全額寄付されるなど話題性もあり、長友ファン・サッカーファンならずとも手に
取りたい一冊です。

夏が過ぎ、夜長を楽しめる季節となりました。秋の楽しみといえば色々ありますが、今回は「スタッフおすすめ

の本」と「ライズ厳選名言集」を紹介いたします。本のある生活は、心も体も豊かにします。また、偉人たちの

感性に触れ、秋の夜長を思想に耽るのも楽しいのではないでしょうか。

おすすめ度 ☆☆☆☆

おすすめ度 ☆☆☆☆☆

ライズ厳選 名言集

快楽に抵抗する人は賢者。快楽の奴隷になるのは

愚者。 エピクテトス

悲しむことはない。いまの状態で何ができるかを

考えて、ベストを尽くすことだ。 サルトル

正しく進もうとする者は、美しい形を求めること

からはじめよ。 プラトン

宇宙から比べればすべては些細なこと。

福沢諭吉

弱い者ほど相手を許すことができない。許すとい

うことは、強さの証だ。 ガンジー

幸福人とは、過去の自分の生涯から、満足だけを

記憶している人びとであり、不幸人とは、それの

反対を記憶している人々である。 萩原朔太郎

気に入らないものは、棄てておくか、あるいは改

善するかである。 ゲーテ

常に時間はたっぷりある。うまく使いさえすれば。

曲がりくねった道なくして、山はそびえ立つこと

ができない ゲーテ

やるべきことはやる。自分がどうなろうとも、い

かなる障害、危険、圧力があろうとも。これは人

間道徳の基本。 ジョン・F・ケネディ

黙ってこらえているのが一番苦しい。盛んにうめ

き、盛んに叫び、盛んに泣くと少し苦痛が減ずる。

正岡子規

運命は神の考えるものだ。人間は人間らしく働け

ればそれで結構だ。 夏目漱石

悩みの最上の薬は運動である。悩みの解決には、

脳の代わりに筋肉を多く使うことに限る。効果は

たちどころ表れる。 スソフォクレス

人は理由なく反抗はしません。反抗の芽はあなた

が捲いたのです。 マーフィー
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テーマ 「肩の痛み ～五十肩について～」
第１４回
ライズ勉強部屋

肩が痛いけど、無理に

動かさないと治らない！？

このような声をよく聞きますが・・・

痛みを我慢して無理に動かすことで、

治癒までの時間を長引かしてしまうことも・・・！

◆五十肩は、“肩関節周囲炎”に分類されます。
肩関節周囲炎とは、肩関節周辺に生じた疼痛（痛み）や
拘縮（運動制限）による機能障害のことをいい、以下の
７つに分類されます

①肩関節腱板炎・断裂
②肩峰下滑液包炎
③上腕二頭筋長頭腱炎
④烏口突起炎
⑤不安定性肩関節症
⑥石灰沈着性腱板炎
⑦五十肩

◆肩関節は、人体の関節の中で最も動かすことの多い
関節です。その動きには、筋肉や腱、靭帯などの支え

が重要な役割を果たしています。しかし、それらの組織
は、年齢を重ねるごとに強度が落ち、弾力性が無くなり
ます。そして、日常生活の少しの動作でも、損傷しやす
くなってしまいます。そのため五十肩の原因は、加齢変
性であるといわれています。
◆五十肩の好発年齢は、その名の通り40,50~60代とい
われています。 そして①肩から腕にかけての疼痛（痛

み）と②拘縮（運動制限）が主症状として挙げられます。

五十肩とは？

正しい知識で正しい治療を行いましょう！

拘縮による痛み

拘縮（運動制限）

夜間痛

炎症による痛み

炎症

回復期慢性期急性期

急性期の治療・注意点

慢性期・回復期の治療・注意点

痛みがあっても
出来る運動は・・・？

急性期治療の第１は、疼痛（痛み）の軽減です。
そのために出来ることは、以下のものが挙げられます。
①局所の安静
②薬物療法
（抗炎症薬，筋弛緩薬，ヒアルロン酸などの注射）
③寒冷療法（冷却）
＊炎症時の痛みは、冷却が基本！

④日中・夜間の保温
（就寝時、肩まで布団をかける、カイロを持ち歩くなど）
＊局所の循環を改善させることが、疼痛緩和、治癒促進
へ繋がる。

⑤痛みを伴う動きの禁止

◆図のように、五十肩は急性期→慢性期→回復期を経
て，自然治癒することが多いです。その期間は、人に
より異なりますが、一般的に半年から2年といわれてい

ます。
◆ 「急性期」とは、炎症が起こったばかりで激しく痛み、

運動制限がある時期をいいます。また夜間痛（眠れな
いほどの痛み）も著明です。 次の「慢性期」とは炎症

が徐々に治まって、無理に動かすと痛みがある時期を
いいます。そして、「回復期」 とは腕を動かしても痛み

はないけれど、十分に動かせない時期をいいます。

自動介助関節可動域運動

棒体操や滑車を利用したプーリーなどの
器具の介助で関節に動きをおこす運動を
いいます。
筋力が弱くなっている場合や運動時に痛
みを伴う場合に実施できます。

この時期に痛みを我慢して無理に運動を行うと

筋の緊張を高め、拘縮を進行させてしまうことも・・・・

しかし，関節運動時に痛みを伴い、
十分に動かせないことが・・・

炎症とは，
①疼痛 ②発赤 ③熱感 ④腫脹（腫れ）

の４徴候がみられる場合をいう。

炎症症状が治まったら

①関節可動域訓練

②筋力増強訓練 を積極的に行っていく。

③温熱療法

＊炎症時以外の疼痛は、温熱が基本！

（ホットパックなど）
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部
長
「
ふ
う
、
今
回
も
前
回
を
凌
ぐ
良
い
出

来
だ
。
」

編
集
「
右
に
同
じ
で
す
！
精
魂
尽
き
果
て
ま

し
た
・
・
・
。
」

部
長
「
ラ
イ
ズ
宗
像
・
古
賀
祭
り
、
誕
生
祭

と
イ
ベ
ン
ト
目
白
押
し
だ
っ
た
か
ら
な
。
本

当
に
良
く
や
っ
て
く
れ
た
！
」

編
集
「
部
、
部
長
～
！
（
泣
）
も
っ
た
い
な

い
お
言
葉
で
。
」

部
長
「
よ
し
！
じ
ゃ
あ
プ
リ
ッ
と
脂
の
乗
っ

た
秋
刀
魚
で
も
食
べ
な
が
ら
一
杯
行
く

か
！
」

編
集
「
食
欲
の
秋
っ
て
や
つ
で
す
ね
♪
や
っ

た
ぁ
♪
お
～
い
、
み
ん
な
～
！
！
！
」

部
長
「
（
ド
キ
ッ
！
）
な
、
な
ん
だ
こ
の
人

数
は
？
」

一
同
「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
～
す
！
！
」

編
集
「
今
回
は
ラ
イ
ズ
宗
像
・
古
賀
ス
タ
ッ

フ
総
勢
○
○
名
で
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
あ

と
私
の
妻
と
子
２
人
と
お
じ
い
ち
ゃ
ん

と
・
・
・
。
」

部
長
「
え
～
い
！
こ
う
な
り
ゃ
ヤ
ケ
だ
！
皆

ま
と
め
て
つ
い
て
き
な
っ
！
！
」

全
員
「
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
！
！
！
！
！
」

部
長
「
・
・
・
（
帰
っ
た
ら
妻
に
土
下
座
だ

な
ぁ
・
・
・
泣
）
」

①
白

目
田

由
甲

申
旦

旧
門

②
「

仏
」
（

夕
の
後

は
「
タ

イ
ム
」

）

③
「

ふ
」
（

歩
）

④
「
南

」
な
ど

答
え

問
題
①

10個
の
『
日
』
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
『
日
』
に
直
線
を

1本
ず
つ
書
き

加
え
て
、
別
の
漢
字
を
作
っ
て
く
だ
さ

い
。

問
題
②

□
に
入
る
漢
字
は

何
で
し
ょ
う
？

今
回
は
複
合
問
題
で
す
。
柔
軟
な
思
考
が
必
要
で
す
。

「
や
わ
ら
か
あ
た
ま
」
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
♪

国↑

念
→

□
→

前

↑夕

問
題
③

「
さ
」
を
ひ
っ
く
り
返
す
と
「
ち
」
に
な
り
ま
す
。

「
つ
」
を
ひ
っ
く
り
返
し
て
ち
ょ
っ
と
回
す
と

「
し
」
に
な
り
ま
す
。

「
？
」
を
ひ
っ
く
り
返
す
と
「
と
」
に
な
り
ま
す
。

「
？
」
に
入
る
ひ
ら
が
な
は
何
で
し
ょ
う
か
。

問
題
④

「
幸
」
と
い
う
字
に
直
線
を
２
つ
加
え
て
漢
字
を

１
字
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

日
日

日
日

日
日

日
日

日
日

こ
の
企
画
は
、
ラ
イ
ズ
に
来
ら
れ
て
い
る
利
用
者
さ
ま
に
、
テ
ー
マ
に

沿
っ
て
川
柳
を
投
稿
し
て
頂
い
た
も
の
で
す
。
こ
の
中
か
ら
、
あ
な
た

が
一
番
良
い
と
思
っ
た
作
品
を
ス
タ
ッ
フ
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。
利
用

者
さ
ま
や
ス
タ
ッ
フ
に
人
気
の
多
か
っ
た
作
品
を
優
秀
作
品
に
選
び
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
川
柳
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

結
果
発
表

結
果
発
表

前
回

の
テ

ー
マ

は
前

回
の

テ
ー

マ
は

『『
ラ

イ
ズ

で
の

出
来
事

ラ
イ
ズ

で
の

出
来
事

』』
で

し
た

。
で

し
た

。

「
ラ
イ
ズ
で
の
嬉
し
か
っ
た
こ
と
」

今
回
を
も
っ
て
、
川
柳
王
決
定
戦
は
一
旦
終
了
と
し
ま
す
。

今
回
を
も
っ
て
、
川
柳
王
決
定
戦
は
一
旦
終
了
と
し
ま
す
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

長
年
の

長
年
の

願
い
か
な
え

願
い
か
な
え

鷹
の
夢

鷹
の
夢

作作
早

川
早

川
清

澄
様

清
澄

様

作作
世

戸
口

世
戸

口
尚

英
様

尚
英

様

記
念
日
に

記
念
日
に

出
て
き
た
食
事

出
て
き
た
食
事

大
当
た
り

大
当
た
り

ラ
イ
ズ
祭

ラ
イ
ズ
祭

出
し
物
楽
し

出
し
物
楽
し

盛
り
上
が
り

盛
り
上
が
り

ス
タ
ッ
フ
の

ス
タ
ッ
フ
の

馬
子
に
も
衣
装

馬
子
に
も
衣
装

夏
祭
り

夏
祭
り

利
用
者
の

利
用
者
の

持
ち
寄
る
花
の

持
ち
寄
る
花
の

季
節
感

季
節
感

リ
ハ
効
果

リ
ハ
効
果

動
い
た
お
手
で

動
い
た
お
手
で

飯
を
食
う

飯
を
食
う
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