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昨
年
の
７
月
に
夏
号
で
ス
タ
ー
ト
し
、

昨
年
の
７
月
に
夏
号
で
ス
タ
ー
ト
し
、

秋
・
冬
号
と
続
い
た
ラ
イ
ズ
広
報
誌

秋
・
冬
号
と
続
い
た
ラ
イ
ズ
広
報
誌““

らら

い
ず
い
ずR

IS
E

R
IS
E

ラ
イ
ズ

ラ
イ
ズ””

も
今
回
は
第
４
巻

も
今
回
は
第
４
巻

目
の
春
号
の
発
行
で
す
。
春
か
ら
の
新

目
の
春
号
の
発
行
で
す
。
春
か
ら
の
新

年
度
の
開
始
に
合
わ
せ
て
、
内
容
も
一

年
度
の
開
始
に
合
わ
せ
て
、
内
容
も
一

新
し
て
更
に
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
た
形

新
し
て
更
に
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
た
形

で
、
読
み
応
え
、
見
ご
た
え
の
あ
る
も

で
、
読
み
応
え
、
見
ご
た
え
の
あ
る
も

の
と
な
っ
て
の
発
行
と
な
っ
て
い
ま
す
。

の
と
な
っ
て
の
発
行
と
な
っ
て
い
ま
す
。

去
る
４
月

去
る
４
月
2727
日
に
は
過
去
最
大
人
数

日
に
は
過
去
最
大
人
数

と
な
っ
た
参
加
者

と
な
っ
た
参
加
者
5151
名
で
の
第

名
で
の
第
1010
回
健
回
健

康
教
室
を
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

康
教
室
を
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

ラ
イ
ズ
の
開
設
と
同
時
に
始
め
た
健
康

ラ
イ
ズ
の
開
設
と
同
時
に
始
め
た
健
康

教
室
も
、
毎
回
テ
ー
マ
を
変
え
３
ヵ
毎

教
室
も
、
毎
回
テ
ー
マ
を
変
え
３
ヵ
毎

の
ペ
ー
ス
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。
「
参
考

の
ペ
ー
ス
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。
「
参
考

に
な
っ
た
。
次
回
も
楽
し
み
に
し
て
い

に
な
っ
た
。
次
回
も
楽
し
み
に
し
て
い

る
」
と
の
声
を
頂
き
、
大
変
嬉
し
く
思

る
」
と
の
声
を
頂
き
、
大
変
嬉
し
く
思

い
な
が
ら
も
継
続
し
て
い
く
事
の
プ

い
な
が
ら
も
継
続
し
て
い
く
事
の
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
な
が
ら
次
回
に
望

レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
な
が
ら
次
回
に
望

ん
で
い
ま
す
。

ん
で
い
ま
す
。

ラ
イ
ズ
の
利
用
者
様
か
ら
「
私
の
体

ラ
イ
ズ
の
利
用
者
様
か
ら
「
私
の
体

は
良
く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
」
と
尋

は
良
く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
」
と
尋

ね
ら
れ
る
こ
と
が
時
々
あ
り
ま
す
。
そ

ね
ら
れ
る
こ
と
が
時
々
あ
り
ま
す
。
そ

の
度
「
必
ず
良
く
な
る
と
も
、
逆
に
良

の
度
「
必
ず
良
く
な
る
と
も
、
逆
に
良

く
な
ら
な
い
と
も
、
言
え
ま
せ
ん
。
し

く
な
ら
な
い
と
も
、
言
え
ま
せ
ん
。
し

か
し
継
続
し
て
い
く
こ
と
で
、
ど
ん
な

か
し
継
続
し
て
い
く
こ
と
で
、
ど
ん
な

困
難
な
状
態
で
も
良
く
な
る
可
能
性

困
難
な
状
態
で
も
良
く
な
る
可
能
性

は
常
に
続
き
ま
す
。
私
達
は
そ
の
可
能

は
常
に
続
き
ま
す
。
私
達
は
そ
の
可
能

性
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
ま
す
」
と

性
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
ま
す
」
と

答
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

答
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

『『
継
続
は
力
な
り

継
続
は
力
な
り
』』

「
継
続
の
先
に
は
感
動
が
待
っ
て
い
る
」

「
継
続
の
先
に
は
感
動
が
待
っ
て
い
る
」

こ
の
言
葉
が
浮
か
び
ま
す
。
運
動
は
継

こ
の
言
葉
が
浮
か
び
ま
す
。
運
動
は
継

続
し
な
い
と
そ
の
効
果
は
現
れ
ま
せ
ん
。

続
し
な
い
と
そ
の
効
果
は
現
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
一
人
で
運
動
を
続
け
て
い
く
こ

し
か
し
、
一
人
で
運
動
を
続
け
て
い
く
こ

と
は
そ
ん
な
に
簡
単
な
事
で
は
あ
り
ま
せ

と
は
そ
ん
な
に
簡
単
な
事
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
続
け
て
い
く
に
は
、
頑
張
る
努
力
は

ん
。
続
け
て
い
く
に
は
、
頑
張
る
努
力
は

も
と
よ
り
、
一
緒
に
頑
張
れ
る
仲
間
、
環

も
と
よ
り
、
一
緒
に
頑
張
れ
る
仲
間
、
環

境
も
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

境
も
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

私
た
ち
は
「
ラ
イ
ズ
に
来
る
と
頑
張
れ

私
た
ち
は
「
ラ
イ
ズ
に
来
る
と
頑
張
れ

る
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
施
設
つ
く
り
を

る
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
施
設
つ
く
り
を

し
て
い
く
事
で
、
利
用
者
様
と

し
て
い
く
事
で
、
利
用
者
様
と

““

継
続
の

継
続
の

先
の
感
動

先
の
感
動””

を
一
緒
に
手
に
入
れ
る
こ
と

を
一
緒
に
手
に
入
れ
る
こ
と

が
出
来
る
と
日
々
考
え
て
い
ま
す
。

が
出
来
る
と
日
々
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
春
か
ら
２
名
の
若
者
が
新
た
に
ラ

こ
の
春
か
ら
２
名
の
若
者
が
新
た
に
ラ

イ
ズ
ス
タ
ッ
フ
の
仲
間
入
り
を
し
ま
し
た
。

イ
ズ
ス
タ
ッ
フ
の
仲
間
入
り
を
し
ま
し
た
。

社
会
人
と
し
て
、
ラ
イ
ズ
の
ス
タ
ッ
フ
と
し

社
会
人
と
し
て
、
ラ
イ
ズ
の
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
、
経
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で
自
覚
と

て
、
経
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で
自
覚
と

自
信
を
身
に
つ
け
、
皆
様
と
一
緒
に
頑
張

自
信
を
身
に
つ
け
、
皆
様
と
一
緒
に
頑
張

る
日
々
の
素
晴
ら
し
さ
を
共
有
で
き
る

る
日
々
の
素
晴
ら
し
さ
を
共
有
で
き
る

仲
間
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

仲
間
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

管
理
者

管
理
者

木
下
健
一
郎

木
下
健
一
郎

１１967967年年44月月2424日生日生

（（4141歳）０型、田川歳）０型、田川

郡川崎町出身郡川崎町出身H2H2

年から理学療法年から理学療法

士として北九州の士として北九州の

施設、病院で勤務施設、病院で勤務

H17H17年年99月月 通所介通所介

護ライズ開設護ライズ開設
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今年の４月に国家試験に合格し、作業療法士とし

ての一歩を踏み出しました。新人ですが訳あって29

歳と幾分、歳をとっています(笑)。大学卒業後、目標

もなく他の仕事をしていましたが、自分を変えたいと

いう思いから一念発起して作業療法士を目指しまし

た。私は学生の時に陸上部に所属していて、走るの

が得意でした。しかし、高校時代は疲労骨折や肉離

れを繰り返し、良い記録を出すことができず、悔し

かったことを今でも思い出します。この経験から運動

に関わる職業で人の役に立つ仕事をしたいという気

持ちが強くなり、遠回りになってしまいましたが、作

業療法士を目指しました。

私が迷ったり、落ち込んだりした時に思い返す言

葉があります。それは高校の恩師が言ってくれた言

葉で「やらずに後悔するよりも、やって後悔するもん

よ！」です。私はこの言葉を胸に今後も頑張りたいと

思います。皆様の「チャレンジ」に少しでもお手伝い

ができるよう精進していきたいと思いますので宜しく

お願いします。

趣味
野球、釣り、スノーボード

私は、地元福岡県出身です。宗像市から車で30分く

らいにある、宮若市から来ています。今年の３月まで、

福岡医健専門学校に２年間通ってました。その学校

では、スポーツのことや解剖のことなど、さまざまなこ

とを勉強してきました。

私の得意なスポーツは、バレーとバトミントンです。

バレーは、中学校の時にやっていました。バトミントン

は、高校３年間やっていました。高校の部活では、先

輩たちが、みんなうまい人ばかりで、毎年、県大会に

出場していたので、一生懸命練習していました。練習

はきつかったけど、毎日が充実していて、本当に楽し

かったです。バトミントンは、今でも、友達と体育館を

借りて、打ちに行ったりしています。

今、ライズに入社して、学校で学んだことが活かされ

ていると実感しています。まだまだ未熟者ですが、早く

利用者の方々に認めてもらえるよう、また、同じ職種

の上野さんや塚本さんたちに追いつくように、私自身

日々成長していけたらいいと思っております。 これか

らも、こんな私ですが、よろしくお願いします。

期待の新人登場？
ライズ期待の新入社員を紹介します。

作業療法士
平田 一敏

皆
様
の
「チ
ャ
レ
ン
ジ
」の

お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う

精
進
し
ま
す
。

健康運動実践指導者
篠原 奈保美

好きな言葉
継続は力なり

早
く
利
用
者
の
方
々
に

認
め
て
も
ら
え
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
。

好きな言葉
一生懸命

趣味
カラオケ、旅行

２２



Make   FriendsMake   Friends

ラ
イ
ズ
と
の
出
会
い

平
成
20
年
1
月
介
護
を
受
け
る
身

と
な
り
ま
し
た
。
通
所
先
を
「
ラ
イ
ズ
」

と
聞
か
さ
れ
て
、
珍
し
く
老
骨
に
、
熱

い
血
が
め
ぐ
っ
た
こ
と
を
、
お
ぼ
え
て
い

ま
す
。
今
83
才
の
体
力
が
、
目
に
見
え

て
減
退
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
判
断
力
、

視
力
、
気
力
そ
の
他
の
全
力
を
合
算
し

て
も
、
私
の
命
そ
の
も
の
に
、
余
力
は

乏
し
い
で
し
ょ
う
。
が
、
も
う
少
し
歩
行

力
だ
け
で
も
維
持
で
き
な
い
も
の
か
と
、

願
っ
て
き
た
私
に
と
っ
て
は
、
「
ラ
イ
ズ
」

こ
そ
が
、
ま
こ
と
に
ふ
さ
わ
し
い
訓
練

所
だ
と
、
思
い
ま
し
た
。

わ
が
国
に
は
「
名
は
体
を
表
す
」
と
い

う
諺
が
あ
り
ま
す
。
「
ラ
イ
ズ
・
・
・

R
ise

」
は
日
本
語
で
「
上
が
る
、
揚
げ

る
」
な
ど
と
解
釈
さ
れ
て
い
ま
す
。
英

語
圏
で
は
太
陽
や
月
が
の
ぼ
る
時
、
ま

た
飛
行
機
が
舞
い
あ
が
り
、
人
が
机
や

私
は
昭
和
52
年
12
月
に
北
九
州
小
倉

北
区
よ
り
宗
像
に
転
居
し
て
来
ま
し
た
。

生
年
月
日
は
昭
和
8
年
8
月
18
日
で

す
。
子
供
の
時
は
こ
の
生
年
月
日
が
全

部
8
が
つ
く
事
が
自
慢
で
し
た
。
他
に
自

慢
す
る
事
は
何
に
も
有
り
ま
せ
ん
。
偶

然
3
月
21
日
朝
日
新
聞
の
天
声
人
語
に

良
い
事
が
書
い
て
い
た
の
で
ご
紹
介
し
ま

す
。
臨
床
心
理
学
者
の
河
合
隼
雄
さ
ん

が
「
年
齢
を
括
弧
に
入
れ
る
」
こ
と
を
勧

め
て
い
た
。
「
年
齢
を
忘
れ
る
」
の
と
は
違

う
。
年
齢
は
自
覚
し
つ
つ
、
そ
れ
は
そ
れ

と
し
て
何
か
に
挑
む
。
し
ゃ
か
り
き
に
な

る
よ
り
豊
で
味
わ
い
深
い
と
書
い
て
い
た

記
事
に
目
が
留
ま
り
、
気
持
ち
が
楽
に

な
り
、
明
る
く
な
り
ま
し
た
。｢

ラ
イ
ズ｣

に
お
世
話
に
な
り
1
年
と
7
ヶ
月
に
な

り
ま
す
。
常
に
目
的
を
持
っ
て
自
宅
で
も

自
分
な
り
に
リ
ハ
ビ
リ
に
頑
張
っ
て
い
る

今
日
こ
の
頃
で
す
。

佐藤佐藤 俊雄さま俊雄さま

食
卓
か
ら
立
ち
上
が
る
場
合
に
も
、
万

事
、
上
方
指
向
、
前
向
き
の
意
味
を
、

幅
広
く
含
蓄
し
、
稀
に
で
は
あ
り
ま
す

が
、
人
が
蘇
生
し
た
時
に
さ
え
、
こ
の

言
葉
を
使
用
す
る
の
で
す
。

「
ラ
イ
ズ
」
自
体
の
将
来
性
は
も
と
よ

り
、
利
用
者
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
プ

ラ
ス
ア
ッ
プ
を
考
え
な
が
ら
、
強
く
か

た
い
自
信
を
も
っ
て
、
発
足
さ
れ
た
で

あ
ろ
う
創
業
者
を
、
敬
服
し
て
や
み
ま

せ
ん
。
木
下
所
長
は
じ
め
職
員
の
皆
様

に
、
今
後
一
層
の
ご
指
導
を
お
願
い
し
、

併
せ
て
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
も
、
お

仲
間
入
り
の
ご
挨
拶
に
、
か
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

make   friendsmake   friends make   friendsmake   friends

佐伯佐伯 登さま登さま

石津石津 功さま功さま

趣味だった釣りに趣味だった釣りに｢｢もう一度行きたもう一度行きた

い！い！｣｣と、リハビリに一生懸命取り組まと、リハビリに一生懸命取り組ま

れている方で、笑顔が素敵でとってもれている方で、笑顔が素敵でとっても

優しく、スタッフの間でもとっても人気優しく、スタッフの間でもとっても人気

のある方です。のある方です。
東東 悦子さま悦子さま

いつも歩けるようになりたいいつも歩けるようになりたい

と願って頑張っている東さと願って頑張っている東さ

ん、無理をせずこれからもん、無理をせずこれからも

利用してください。利用してください。

Make   FriendsMake   FriendsMake   FriendsMake   Friends
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make   friendsmake   friends make   friendsmake   friends

蜂須賀蜂須賀 哲雄さま哲雄さま

いつもニコニコと優しくスタッフに声をいつもニコニコと優しくスタッフに声を

かけてくれる方で、来所されると施設かけてくれる方で、来所されると施設

がパーッと明るくなると聞かれます。毎がパーッと明るくなると聞かれます。毎

日楽しみにお待ちしています。日楽しみにお待ちしています。

田畑田畑 義博さま義博さま

全身が痛いと言われながら、全身が痛いと言われながら、

リハビリを頑張っておられるリハビリを頑張っておられる

方で、トレッドミルの走りは、方で、トレッドミルの走りは、

利用者みんなの憧れの的利用者みんなの憧れの的

です。これからもかっこよくです。これからもかっこよく

頑張ってください。頑張ってください。

作作 上野上野 淳子さま淳子さま

7373歳頃から、ボケ防止歳頃から、ボケ防止

のために日本水墨画をのために日本水墨画を

習い始め、習い始め、8080歳頃から歳頃から

中国水墨画を習い始め中国水墨画を習い始め

たそうです。現在は、月たそうです。現在は、月

に二回教室に通われてに二回教室に通われて

いるそうです。いるそうです。

実
は
自
宅
で
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る

実
は
自
宅
で
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る

と
い
う
方
は
和
田
・吉
武
ま
で
お
知
ら

と
い
う
方
は
和
田
・吉
武
ま
で
お
知
ら

せ
下
さ
い
。

せ
下
さ
い
。

若い頃からお花の若い頃からお花の

先生をされていて、先生をされていて、

今も続けられてい今も続けられてい

ます。最近では、趣ます。最近では、趣

味の刺繍にも熱中味の刺繍にも熱中

されているそうです。されているそうです。

作作

吉
田
吉
田

鐵
郎
さ
ま

鐵
郎
さ
ま

作作 上野上野 淳子さま淳子さま

Make   FriendsMake   FriendsMake   FriendsMake   Friends

吉田鐵郎さま吉田鐵郎さま上野淳子さま上野淳子さま

４４



「
花
壇
」

ラ
イ
ズ
の
花
壇
は
、
季
節
に
応
じ
て
き
れ

い
な
花
が
咲
い
て
い
ま
す
。
こ
の
花
壇
は
、
専

属
の
お
花
屋
さ
ん
が
定
期
的
に
入
れ
替
え

て
く
れ
て
い
ま
す
。
専
属
の
お
花
屋
さ
ん
と

い
っ
て
も
、
本
職
の
方
で
は
な
く
実
は
皆
さ

ん
が
き
れ
い
な
花
を
見
て
癒
さ
れ
る
よ
う

に
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
来
て
く
れ
て
い
る
の

で
す
。

し
か
し
、
普
段
の
花
の
手
入
れ
を
し
て
い

る
花
壇
担
当
の
ス
タ
ッ
フ
は
花
の
こ
と
を
よ

く
知
り
ま
せ
ん
。
「
虫
が
つ
い
て
る
よ
」
と
か

「
枯
れ
て
い
る
よ
」
、
「
水
が
足
り
な
い
み
た
い

よ
」
な
ど
気
づ
い
た
こ
と
が
あ
れ
ば
気
軽
に

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
暖
か
く
な
る
の
で
ゆ
っ
く
り
歩

く
に
は
最
適
な
季
節
と
な
り
ま
す
。
き
れ
い

な
花
を
見
れ
ば
、
き
っ
と
す
が
す
が
し
い
気

持
ち
で
一
日
が
過
ご
せ
る
は
ず
で
す
。

材料 ４人分

①アスパラの硬いところを取り、食べやすい長さに切る。

パプリカはスライスにする。

②アスパラを塩ゆでし、火が通ったらパプリカを入れ、さっとゆで、水にさらす。

③黒ゴマをすり鉢ですり、濃口醤油・砂糖を入れ、和え、衣を作る。

④水気を切った②と③を混ぜて、出来上がり。

アスパラのゴマよごし

アスパラガス・・・・・・・・・・・・・・・２００ｇ（１０～２０本）

赤パプリカ・・・・・・・・・・・・・・・・・２０g（１/ ２ヶ）

黄パプリカ・・・・・・・・・・・・・・・・・２０g（１/ ２ヶ）

濃口醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1弱

砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１弱

黒ゴマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１強

【１人分 ３１Kｃal 】

今回のカンタン料理は今回のカンタン料理は

５５



今
回
は
、
宗
像
市
田
熊
の
レ
ン
ゲ
畑
を
撮
影
し
ま

し
た
。
場
所
は
、
ラ
イ
ズ
か
ら
車
で
５
分
程
行
っ
た

所
。
春
の
光
を
浴
び
る
レ
ン
ゲ
草
は
、
な
ん
と
な
く

ホ
ッ
ト
し
た
気
分
に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
レ
ン
ゲ
畑

は
か
つ
て
は
日
本
の
春
の
風
物
詩
で
、
田
植
え
の
前

の
水
田
は
ど
こ
も
一
面
紅
紫
色
の
ジ
ュ
ウ
タ
ン
を
敷

い
た
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

レ
ン
ゲ
は
、
マ
メ
科
の
植
物
で
中
国
が
原
産
。
岐

阜
県
の
県
花
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
花
の
名
前
は
、

10
個
ほ
ど
の
紅
紫
色
の
花
が
車
輪
状
に
並
ん
で
い
る

姿
が
ハ
ス
（
蓮
華
）
に
似
て
い
る
こ
と
に
由
来
す
る

そ
う
で
す
。

水
田
に
わ
ざ
わ
ざ
レ
ン
ゲ
の
種
を
播
く
の
は
、
マ

メ
科
植
物
の
特
徴
で
あ
る
「
空
中
の
窒
素
を
固
定
す

る
根
粒
菌
」
の
働
き
と
、
レ
ン
ゲ
を
そ
の
ま
ま
す
き

こ
ん
で
緑
肥
に
す
る
た
め
で
す
。
化
学
肥
料
が
全
盛

と
な
っ
た
現
在
で
は
、
残
念
な
が
ら
見
る
機
会
が
少

な
く
な
り
ま
し
た
が
、
地
元
の
身
近
な
場
所
に
ま
だ

ま
だ
残
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

見
慣
れ
た
景
色
の
中

ふ
と
足
を
止
め
て
み
る

そ
こ
に
は
心
和
む
風
景
が
あ
る
。

①宗像市田熊
田熊町公民館裏の田園に

広がるレンゲ畑
②釣川

宗像大社近くの釣川沿いを

車道より
③城山

武丸から見た城山
④大井ダム

田熊から福津方面へ向かう

途中に歩道より

② ③ ④

①

６６



第１０回第１０回 健健 康康 教教 室室

１
．
認
知
症
と
ボ
ケ
（物
忘
れ
）の
違
い

『
ボ
ケ
』
と
は
、
老
化
現
象
に
よ
り
物
忘
れ
が

あ
る
こ
と
で
、
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

←

出
来
事
は
覚
え
て
い
る
が
、
そ
の
内
容
を
覚

え
て
い
な
い

『
認
知
症
』
は
脳
の
病
気
や
障
害
に
よ
り
、
物

忘
れ
が
特
に
ひ
ど
く
な
っ
た
状
態
の
こ
と
を

指
し
ま
す
。

←

出
来
事
自
体
を
覚
え
て
い
な
い

はて、
昼ご飯は何を食べたか

なぁ～

ご飯は食べてない！
ご飯はまだか！

ラ
イ
ズ
の
健
康
教
室
も
第
１
０
回

目
と
な
り
、
つ
い
に
二
桁
目
に
突
入

し
ま
し
た
。

今
回
は
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
と

今
流
行
の
脳
ト
レ
の
効
果
に
つ
い
て

北
九
州
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院

の
専
任
教
員
で
あ
る
木
下
博
光
先

生
に
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
日
は
最
近
の
ラ
イ
ズ
の
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
は
珍
し
く
す
ば
ら
し
く

良
い
天
気
に
恵
ま
れ
、
健
康
教
室

と
し
て
は
今
ま
で
で
最
高
の
参
加

人
数
で
し
た
。

ま
た
活
発
な
意
見
や
質
問
も
飛

び
交
い
、
あ
っ
と
い
う
間
に
予
定
時

刻
と
な
り
、
有
意
義
な
時
間
を
過

ご
せ
た
と
思
い
ま
す
。

ボ
ケ
予
防
と
脳
ト
レ
の
効
果
に
つ
い
て

『ボケ』

『認知症』

２
．
認
知
症
の
症
状

認
知
症
に
は
、
必
ず
出
現
す
る
基
本
症
状
と
、

出
現
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
の
ほ
か
の
症
状
が

あ
り
ま
す
（表
1
）
。

（１）基本症状

①記憶障害・・・忘れやすい、覚えるのが苦手

②場所・季節・顔が分からない・・・ここはどこ？あなたは誰？

③計算ができない・・・簡単な足し算やおつりの計算も苦手

④感情障害・・・集中できない、不安になりやすい、怒りっぽい、泣きやすい

（２）その他

①夜間せん妄・・・夜になると落ち着かない、ごそごそ動く

②幻覚・妄想・・・「壁に虫がいる！」「嫁が財布を盗った！」

③うつ状態・・・気分が晴れない、元気が出ない、食欲がない

④徘徊・・・目的もなく歩いて回る

⑤不潔行為・・・タンスに便を隠す、汚れた下着を隠している

⑥異常行為・・・同じことを繰り返す。服を逆さに着ても気づかない。

３
．
認
知
症
の
種
類

認
知
症
に
は
発
症
す
る
年
齢
に
分
け
て
大
き
く

二
つ
に
分
か
れ
ま
す
。
一
般
的
に
み
る
の
が
65

歳
以
上
の
「
老
年
期
認
知
症
」
で
す
が
、
そ
の
な

か
で
も
脳
血
管
障
害
に
よ
る
も
の
と
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
に
よ
る
も
の
に
分
か
れ
ま
す
。

まだら痴呆全般的痴呆特 徴

保たれるおかされる人 格

突然ゆっくり発 病

階段状に悪化長い、ゆっくり進行経 過

男性に多い女性に多い性 別

頭痛・めまい・失神記憶力が低下初 期 症 状

40歳以上65歳以上発 病 年 齢

脳血管型アルツハイマー型 初老期認知症（40～65歳）

老年期認知症（65歳以上）

脳血管障害

脳の血管がつまったり、
破れたり・・・

アルツハイマー型認知症

脳が小さくなる・・・

＜症状の違い＞ ＜種類＞

＜表１＞
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４
．
認
知
症
の
進
み
方

認
知
症
は
以
下
の
通
り
に
進
行
し
ま
す
。

①

性
格
変
化
・
注
意
力
・集
中
力
の
低
下

←

②

物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
る

←

③

同
じ
こ
と
を
繰
り
返
す
・よ
く
動
く

←

④

ボ
ー
っ
と
す
る
こ
と
が
多
い
、
動
か
な
い
、

寝
た
き
り

５
．
認
知
症
の
予
防
法

認
知
症
は
脳
の
病
気
で
あ
る
た
め
、
完
全
に

は
回
復
し
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
注
意
力
を
鍛

え
、
さ
ら
に
感
情
豊
か
に
生
活
す
る
こ
と
で

記
憶
障
害
（
も
の
忘
れ
）
は
軽
減
で
き
る
の
で

す
。
記
憶
力
向
上
に
は
「
ビ
タ
ミ
ンB

12
・
葉

酸
」
が
い
い
と
い
わ
れ
て
お
り
、
そ
れ
ら
が
多

く
含
ま
れ
て
い
る
食
べ
物
を
多
く
摂
取
す
る

こ
と
で
認
知
症
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

※

脳
の
働
き
・・・頭
の
ど
こ
で
覚
え
る
の
？

①
新
し
い
こ
と
を
「覚
え
る
」
（短
期
記
憶
）

・
・
・
大
脳
辺
縁
系

②
覚
え
た
も
の
を
「保
存
す
る
」
（
長
期
記
憶
）

・
・
・
大
脳
皮
質

③
保
存
し
て
い
る
も
の
を
「
引
き
出
す
」

・
・
・
海
馬

さ
ら
に
大
脳
辺
縁
系
は
感
情
の
中
枢
で
も
あ
り

ま
す
。
つ
ま
り
、
効
果
的
に
記
憶
す
る
に
は
、
喜

怒
哀
楽
の
感
情
を
伴
っ
た
状
態
で
覚
え
る
と
い

い
の
で
す
。

葉酸を多く含む食べ物

レバー、枝豆、モロヘイヤ、大豆
ほうれん草、ブロッコリー、高菜
納豆、イチゴ、マンゴー など

ビタミンB12を多く含む食べ物

レバー、あさり、しじみ、さんま、の
り など

６
．
認
知
症
の
治
療
法

（
１
）投
薬

脳
の
新
陳
代
謝
を
改
善
し
、
脳
の
血
行
を
促

進
し
ま
す
。
さ
ら
に
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ

る
効
果
も
あ
り
、
初
期
の
認
知
症
に
は
効
果

が
あ
り
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
進
行
し
て
い

る
認
知
症
に
は
あ
ま
り
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
２
）
リ
ハ
ビ
リ

脳
に
刺
激
を
与
え
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま

す
。
例
え
ば
、
記
憶
力
（
注
意
力
・
集
中
力
）

を
強
化
し
た
り
、
適
度
な
運
動
を
行
い
、
体

を
動
か
す
こ
と
で
も
脳
へ
の
刺
激
に
な
り
ま

す
。

最
近
、
流
行
の
脳
ト
レ
は
漢
字
を
書
い
た
り
、

計
算
を
す
る
こ
と
で
能
力
を
上
げ
よ
う
と
し

て
い
る
の
で
は
な
く
、
集
中
力
を
鍛
え
て
い
る

の
で
す
。
つ
ま
り
、
集
中
し
て
何
か
に
取
り
組

め
ば
漢
字
や
計
算
で
な
く
て
も
認
知
症
の
予

防
に
は
な
る
の
で
す
。

簡
単
に
分
か
る
認
知
症
の
テ
ス
ト
も
行
な
わ
れ
、

皆
さ
ん
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

今回講演をして下さった木下先

生は、言わずと知れた木下所長

の弟でした。

か
な
拾
い
テ
ス
ト

当
日
も
行
な
っ
た
簡
単
に
分
か
る
認
知
症
の
検
査

を
紹
介
し
ま
す
。
制
限
時
間
2
分
内
で
、
文
の
中

か
ら
「
あ
・
い
・
う
・
え
・
お
」
を
拾
い
あ
げ
て
、
○
を
つ

け
て
い
き
ま
す
。

20歳代・・・・30以下
40歳代・・・・21以下
60歳代・・・・10以下
70歳代・・・・・9以下
80歳代・・・・・8以下

○の数がこの値以下なら
認知症が疑われる。

むかしあるところに、ひとりぐらしのおばあさん
がいて、としをとって、びんぼうでしたがいつ
もほがらかにくらしていました。ちいさなこや
にすんでいて、きんじょのひとのつかいはしり
をやっては、こちらでひとくち、あちらでひと
のみ、おれいにたべさせてもらって、やっとそ
のひぐらしをたてていましたが、それでもいつ
もげんきでようきで、なにひとつふそくはない
というふうでした。ところがあるばん、おばあ
さんがいつものようににこにこしながら、いそ
いそとうちへかえるとちゅう、みちばたのみぞ
のなかにくろいおおきなつぼをみつけました。
「おや、つぼだね。いれるものさえあればべ
んりなものさ。わたしにゃなにもないが。だれ
が、このみぞへおとしてったのかねえ。」と、
おばあさんがもちぬしがいないかとあたりを
みまわしましたが、だれもいません。「おおか
たあながあいたんですてたんだろう。そんな
らここに、はなでもいけて、まどにおこう。
ちょっくらもらっていこうかね。」こういっておば
あさんはつぼのふたをとって、なかをのぞき
ました。

海馬

大脳皮質
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革
細
工
ク
ラ
ブ
は
、
初
め
て

革
細
工
ク
ラ
ブ
は
、
初
め
て

さ
れ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
だ

さ
れ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
だ

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
心

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
心

配
は
い
り
ま
せ
ん
。
初
心
者

配
は
い
り
ま
せ
ん
。
初
心
者

で
も
簡
単
に
出
来
る
よ
う

で
も
簡
単
に
出
来
る
よ
う

ス
タ
ン
ピ
ン
グ
法
（
革
に
型

ス
タ
ン
ピ
ン
グ
法
（
革
に
型

を
打
ち
込
む
）
を
中
心
に

を
打
ち
込
む
）
を
中
心
に

行
っ
て
い
ま
す
。

行
っ
て
い
ま
す
。

片
麻
痺
の
方
で
も
二
人
一

片
麻
痺
の
方
で
も
二
人
一

組
に
な
れ
ば
、
簡
単
に
デ

組
に
な
れ
ば
、
簡
単
に
デ

ザ
イ
ン
し
て
い
け
ま
す
。

ザ
イ
ン
し
て
い
け
ま
す
。

だ
っ
て
、
担
当
の
私
も
ま
っ

だ
っ
て
、
担
当
の
私
も
ま
っ

た
く
経
験
な
く
て
始
め
た

た
く
経
験
な
く
て
始
め
た

の
で
・
・
・・
。
今
は
利
用
者
の

の
で
・
・
・・
。
今
は
利
用
者
の

皆
さ
ん
と
、
案
を
出
し
合
い

皆
さ
ん
と
、
案
を
出
し
合
い

協
力
し
合
っ
て
成
り
立
っ
て

協
力
し
合
っ
て
成
り
立
っ
て

い
る
ク
ラ
ブ
で
す
。
興
味
の

い
る
ク
ラ
ブ
で
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
気
軽
に
参
加
し

あ
る
方
は
気
軽
に
参
加
し

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

上村上村 知世知世

スタンピング法スタンピング法

日時日時 44月月11日～日～44月月55日日

場所場所 宗像ユリックス宗像ユリックス

内容内容 公園散歩公園散歩 記念撮影記念撮影

日時日時 ２月１４日２月１４日

場所場所 ライズ本館ライズ本館

内容内容 チョコレートフォンデュチョコレートフォンデュ

スタッフ出し物スタッフ出し物

Club  IntroductionClub  Introduction

Event Event 

IntroductionIntroduction

曜日曜日
曜日曜日 曜日曜日

曜日曜日曜日曜日

フルーツやお菓子をあまーフルーツやお菓子をあまーいい
チョコレートにいっぱい漬けてチョコレートにいっぱい漬けて
パクン！さいこ～！パクン！さいこ～！

若～若～いいスタッフの出し物、とってスタッフの出し物、とって
も可愛らしかったですね！青春も可愛らしかったですね！青春
時代を思い出すな～！時代を思い出すな～！

スタッフが作ってくれたスタッフが作ってくれた
バルーンアート。とってバルーンアート。とって
もかわいかった～もかわいかった～！。！。
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副
部
長

肉
や
魚
を
切
る
と
き
は
包
丁
を

引
く
よ
う
に
し
て
切
る
「
引
き

包
丁
」
、
野
菜
を
切
る
と
き
は

包
丁
を
押
す
よ
う
に
し
て
切
る

「
押
し
包
丁
」
で
。
切
り
や
す
く
、

お
い
し
さ
も
損
な
わ
な
い
基
本

の
切
り
方
で
す
。

ス
カ
ー
ト
や
パ
ン
ツ
の
て
か
っ
た
部

分
に
布
を
あ
て
ス
チ
ー
ム
ア
イ
ロ
ン

を
浮
か
せ
て
蒸
気
を
か
け
ま
し
ょ

う
。
そ
れ
で
も
無
理
な
ら
、
か
た

め
の
歯
ブ
ラ
シ
で
こ
す
っ
て
同
様
に

蒸
気
を
あ
て
る
と
い
い
で
す
よ
。

春野菜がおいしい季節です。包丁を使うときの基本って何？

「
引
き
包
丁
」
と
「
押
し
包
丁
」

洋
服
の
て
か
り
を
と
る
方
法

身体または精神に障害のあるものに対し、主としてその応用的動作能力または社会的適

応能力の回復を図るため、手芸、工作そのほかの作業を行わせる職種のことを言います。

目の前に美味しそうなりんごの木があります。りんごを取ろうと手を伸ば
しますが届きません。ジャンプをすれば取ることができそうですが、足の
筋力が弱っていたり、痛みがあってできません。

作業療法では、木の前に椅子を置くことや道具を使うことで、りんごを取
るという目的を達成しようと考えます。練習では、椅子に上るための能力
を向上させたり、道具の使い方を工夫したりします。

このように私たちは、その方にあった方法を提案し、自主的な生活ができ
るようにお手伝いさせて頂く仕事です。

そ
う
だ
な
。
特
に
特
集
を
三
つ
組
ん
で
み
た
こ
と

と
全
体
の
レ
イ
ア
ウ
ト
を
よ
り
雑
誌
っ
ぽ
く
し
た

所
は
か
な
り
苦
労
し
た
な
。

副
部
長

お
疲
れ
様
で
す
。

お
疲
れ
様
で
す
。

部
長お

疲
れ
様
。

お
疲
れ
様
。

今
回
も
か
な
り
力
が
入
り
ま
し
た
ね
ぇ
。
前
回
ま

で
の
広
報
誌
か
ら
グ
ッ
と
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
た

感
じ
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

部
長

副
部
長

こ
の
熱
い
気
持
ち
は
読
者
に
伝
わ
り
ま
す
か
ね
ぇ
。

部
長当

た
り
前
や
な
い
か
！
伝
わ
る
は
ず
く
さ
。
こ
の

広
報
誌
を
見
て
、
さ
ら
に
心
が
通
じ
合
う
に
決

ま
っ
と
る
や
な
い
か
。
だ
ん
だ
ん
気
持
ち
が
熱
く

な
っ
て
き
た
ぜ
。

お
い
っ
。
副
部
長
！
次
は
ど
う
す
る
か
？

え
っ
。
も
う
次
で
す
か
？
も
う
ち
ょ
っ
と
休
ま
せ

て
く
だ
さ
い
よ
。

部
長

副
部
長

バ
カ
も
ん
！
ど
ん
ど
ん
突
っ
走
る
ぞ
。
皆
さ
ん
に

楽
し
ん
で
も
ら
う
ぞ
！

１０１０
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