
「らいずRISEライズ」は通所介護ライズの広報誌と
して発行しています。今回でNo22となり、発行を
重ねるごとに充実した内容になってきました。ライ
ズでのイベント・利用者様のご紹介・健康に関する
記事・トピックス記事など掲載しています。どうぞご
ゆっくりご覧下さい。
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２
０
０
５
年
９
月
に
６
人
の
ス
タ
ッ
フ
で
始

め
た
ラ
イ
ズ
は
10
年
目
へ
と
さ
し
か
か
り
ま

し
た
。
現
在
の
ス
タ
ッ
フ
は
グ
ル
ー
プ
全
体
で

70
名
を
越
え
、
宗
像
に
4
施
設
、
古
賀
に
2

施
設
、
更
に
11
月
か
ら
は
津
屋
崎
に
1
施
設

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
ラ
イ
ズ
グ
ル
ー
プ
と
し

そ
ん
な
思
い
も
あ
り
、
古
賀
地
区
に
待

望
の
2
施
設
目
の
ラ
イ
ズ
が
9
月
に
誕

生
し
ま
し
た
。
今
後
は
宗
像
地
区
同
様

に
古
賀
地
区
で
の
近
隣
の
グ
ル
ー
プ
施

設
の
連
携
を
生
か
し
た
送
迎
を
行
う
事

で
、
利

用

者

様

の
負

担

を

軽

減

す
る
と
と
も
に
、
利
用
時
間
、
利
用
目
的

に
選
択
の
幅
を
広
げ
た
対
応
が
行
っ
て
い

て
稼
動
し
ま
す
。

宗
像
地
区
で
は
通
所
介
護
ラ
イ
ズ
、
隣
接

す
る
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
の
3
つ
の

施
設
に
50
名
の
ス
タ
ッ
フ
が
在
籍
し
、
そ
の
ス

タ
ッ
フ
数
を
生
か
し
て
、
現
在
16
台
の
送
迎

車
を
毎
日
6
～
7
往
復
さ
せ
る
こ
と
が
可

能
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
3
施
設
で

様
々
な
利
用
時
間
に
対
応
で
き
る
と
と
も
に
、

柔
軟
な
送
迎
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
組
み
立
て
な

ど
、
開
設
当
初
で
は
不
可
能
だ
っ
た
対
応
が

可
能
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

者
さ
ん
か
ら
の
言
葉
で
し
た
。

｢

ま
え
は
家
か
ら
ラ
イ
ズ
に
来
る
ま
で
1

時
間
位
か
か
っ
て
い
た
よ
ね
ぇ｣

、
「
今
は
遠
く

ま
で
連
れ
回
さ
れ
な
く
て
、
す
ぐ
到
着
出
来

き
て
、
楽
に
な
っ
た
よ
ね
ぇ
」
、
「
長
い
時
間
車

に
乗
る
の
は
疲
れ
る
も
ん
」
。
開
設
時
か
ら
ラ

イ
ズ
に
通
っ
て
き
て
頂
い
て
い
る
、
あ
る
利
用

ラ
イ
ズ
の
目
的
は
、
仲
間
と
精
一
杯
運
動

し
て
元
気
に
過
ご
す
こ
と
。
そ
し
て
充
実
し
た

１
日
を
感
じ
て
頂
く
こ
と
で
す
。
そ
こ
に
長
い

送
迎
時
間
、
送
迎
で
の
疲
労
は
極
力
な
く
し

た
い
も
の
で
す
。

け
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

た
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
グ
ル
ー
プ
初
の
福
津
市
で
の

運
営
と
な
る
津
屋
崎
に
、
新
施
設
が
寡

動
し
始
め
る
こ
と
で
、
今
ま
で
宗
像
、
古

賀
の
施
設
へ
の
送
迎
に
時
間
を
要
し
て
い

た
利
用
者
様
、
ま
た
、
ど
ち
ら
に
通
う
に

し
て
も
遠
い
か
ら
と
惑
わ
れ
て
い
た
方
々

へ
、
よ
り
身
近
な
場
所
で
“
ラ
イ
ズ
の
元

気
に
な
る
サ
ー
ビ
ス
”
の
利
用
が
可
能
に

に
な
り
ま
す
。

私
達
が
同
様
の
施
設
を
増
や
し
て
い
る

理
由
と
し
て
、
1
つ
は
今
ま
で
述
べ
た
送

迎
に
関
し
て
の
問
題
を
解
決
し
て
い
く
。

ま
た
、
目
的
を
持
っ
た
利
用
者
様
が
よ

り
多
く
集
ま
っ
て
頂
く
こ
と
で
、
ニ
ー
ズ

も
多
様
化
し
、
そ
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
て

い
く
こ
と
で
成
長
を
続
け
る
。
さ
ら
に
、

ス
タ
ッ
フ
の
増
員
と
共
に
新
た
な
力
が
加

わ
り
、
そ
の
力
を
合
わ
せ
て
い
く
こ
と
で
、

利
用
者
様
に
と
っ
て
の
ニ
ー
ズ
を
生
み
出

す
こ
と
も
出
来
る
。
と
考
え
て
い
ま
す
。

宗
像
、
古
賀
、
そ
し
て
津
屋
崎
、
各
地

域
で
「
近
く
に
あ
る
ラ
イ
ズ
」
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
が
提
供

で
き
る
地
域
に
根
付
い
た
施
設
へ
と
成

長
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
達
の
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
皆
様
の

力
添
え
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い



こんにちは、今年の5月に通所介護ライズに入職致しました、原田圭主子と申します。

幼い頃より泳ぐのが大好きで、若い頃はスイミングクラブでインストラクターを経験し、必要な

知識として教職や看護を学び、興味はどんどん広がり、総合病院での最先端の医療から高齢者

みなさん、こんにちは。介護スタッフの占部未奈です。4月にひかりの里に入社し、6月から宗像ラ

イズに移動して参りました。今までのお仕事はサービス業等で、介護のお仕事は未経験ですが、毎

日、皆さんの温かい笑顔と声をかけていただいたりと、楽しく勉強しながら過ごしています。

私の趣味は、ウィンドウショッピングとバレーです。休みの日は近くのデパートに行って端の方か

ら運動のつもりでお店を全部見ながら歩いています。ソフトバレーも仕事が終わった後に、近くの市

民体育館に月2回行っています。はじめたのは最近で、うまく動けないことが多々あります。スライ

ディングしたり、アタックしたりで足にあざがたくさんできましたが、月2回しかないので全力投球でソ

初めまして！今年の7月からライズにて介護職をしている岩永博司と申します。実家は遠賀町

というところで、自然豊かな環境で伸び伸びと育ちました。以前は健康食品の会社に勤めていま

した。介護職は未経験です。皆さまもリハビリを通して日々、健康管理をされていると思います。

私も友人の勧めで、時間を見つけてヨガをやっており、一応健康には気を使っております。（笑）

休日は、友人とバッティングセンターや映画鑑賞をして楽しんでいます。最近見た映画で面白

かったのは、『スタンドバイミー・ドラえもん」です。子供から大人まで楽しめる作品だと思います。

この映画を通して、“人はいくつになっても子供のような純真さを持ち合わせているのだなあ”と

深く納得するところがありました。私はこの映画で気づかされた、純真な心を意識しながら、これ

からライズで多くの学びを経験し、その経験を活かして、皆様に安心と喜びを提供できたらと思い

ます。毎日、切磋琢磨して頑張っております。どうぞよろしくお願いします。

看護師 原田 圭主子

看護師 友岡八栄子

介護 占部未奈

介護 岩永 博司
2ライズ

福祉へと、いろいろな経験をさせていただきました。

家族は夫と高校３年生の男の子との３人暮らしで、子供が野球に興味を持ったことをきっかけ

に、家族で野球の思い出もたくさんできましたが、あっという間に、50歳を過ぎてしまい、最近は

『終活』残り少なくなってきた人生をどのように過ごすかを考えるようになりました。

年齢を重ねても、まだまだ未熟者でありますが、今自分にできることを楽しみながら、焦らず、

ゆっくりとラストスパートをライズで『元気』『活力』『輝き』を忘れないように心掛け、お役にたてれ

ればと思っております。今後ともよろしくお願いします。

5月にライズスタッフの仲間になりたての看護師で 、友岡八栄子と申します 。

ご利用者の皆様に、少しずつ顔を覚えていただいています。最近はみなさんに時々声をかけてい

ただけるようになりました。

一番多くかけられる言葉は『そこ通れる？』と心配してくださいます。血圧測定の時などイスを少

しずらして空間を開けてくださいます。とても感謝しています。気候が涼しくなってきたので、私もこ

のいいタイミングに乗っかり、運動してみたいと思います。次に声をかけていただける言葉が「少

し痩せた？」と言ってくださるように。

私の趣味は、習字です。今は隷書に挑戦中です。なかなか上手く筆が運べずに何度も何度も書

き直します。決して上手く書けませんが、『無』の心で書く習字の時間が私の一番幸せな時間です。

まだまだ仕事に慣れませんが、よろしくお願い致します。

フトバレーをしています。
まだ未熟ではありますが、一生懸命頑張って参りますのでよろしくお願いします。
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原英道 さま

吉田博司 さま

Make Friends
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ライズ

学生にもの珍しさか、畑台日報に

紹介され多くの激励文が届き、国

は違っても応援してくれることに

3

ん。しかし、この事実をどの様に

思うかは(考える)自由です。換

言すれば人生は思い通りには生

きられないが思う通りに生きられ

る。事にはすべて原因と結果が

あります。ライズの登院は結果

です。今では心の底から登院を

私は喜んでいます。私の場合、

肺がんの病気という原因よって

ライズを知りました。その意味で

自分が病気をしたことは2重丸で

病気をしてよかったと今は思って

います。ライズは英語の頭文字

と共にライズ自身も英語で、意

訳で「希望」としています。人生

には目的等何かが必要です。自

分では「人生、いつも、今から、

と思う」を指針として今を生きて

つれづれなるままに。・・・私は今

年中に喜寿（77歳）となります。通

所介護ライズに登院しだして1年と

内蒙古の張家靴を出発し、永遠

と続く焼き煉瓦の家、トウモロコシ

の畑、いくつもの小山を白く染める

羊の放牧を横目に土煙をあげて標

高2000ｍの大草原を目指す。現

在大相撲の秋場所で大ブレイクし

ている逸ノ城の故郷はまだ遥かで

はあるがここでも1日の寒暖差は

大きく、昼はTシャツ夜は防寒服が

必要だ。

67歳の私は中国の学生に誘わ

れ夏休みを利用し旅をしている。

夕食後白いゲルを出て草原に座し

目をあげる。息をのむ。満天の夜

空はダイヤモンドをまき散らしたよ

うな星々が間近に迫る。感動と安

らぎで時間が止まり、なぜか目の

前をフラッシュが走る。

4歳の時、小児麻痺半身不随、戦

時中差別、母の苦しみ、戦後の食

糧難、結核、32歳母の早死、デモ

クラシイ、大学生活、教師、平凡で

幸福、悪夢の自動車事故、退職、

障害者授産、オニの人生横策、日

中友好協会員、 1997年63歳中

国師範大学留学。どこからか聞こ

える、物悲しげなモンゴル民話に

我に返る。老人で障碍者である留

感謝する。

3年の語学研修の後、大学に誘

われてボランティアで日本語講師

と日本企業就職斡旋の依頼を受

ける。学生からは南京大虐殺、侵

略の質問や意見が多く今更先輩

たちが残した戦争の後遺症に弁

明もできず謝罪するばかりでした

が、ある若者の意見に救われる。

過去の事より将来の事、これで報

復とか怨念という言葉が消えてい

った。鄧小平首相が領土問題は

百年後の若者の英知に託すと言

われた言葉が思い出され偉大さ

を感じた。都市農村の若者、老人

と多く知り合い、親切に介護され

多くの教え子たちに喜ばれ、私の

きて心が和められます。

人生最高の日々でした。

２０１１年ボランティア中脳出血

で倒れ日本に帰国。現在８０歳輝

く大草原と砂漠は夢の中に出て

人生には、上り坂・下り坂・まさ

か・・・と3つの「さか」があります。

自分に「まさか」があるとは、約2

年前には思ってもみませんでした。

私ごとで恐縮ですが、54歳で右脳

梗塞（今も左手左足に後遺症があ

る）定年前の自己都合退職、病気

が原因で離婚、子の独立、日の里

公団アパート転居、また昨年（平

成25年）3月の肺がん手術（左肺

下半分切除）6月には「文字と言

葉」がおかしいと再入院。病名の

み「小脳性運動失調症」とつけら

れ原因不明で帰される。去年の入

院で体力がなくなり、退院の初期

は買い物食事作りをヘルパーさん

にお願いするときもありました。今

は炊事・洗濯・掃除は大ベテラン

になっています。人生は自分の思

い通りに生きられません。また自

数か月になります。

分の歴史の事実は変更できませ

います。
私は短期間ですが社員の皆様

のスバラシイ「気配り」にびっくり

しています。社風なのでしょう。ラ

イズは来年10周年を迎えます。

今後永遠に続くことを祈っていま

す。



森康子 さま

ライズ

TreasureMy

大東亜戦争が始まった時、私は

小学4年生。北九州市の小倉に住

んでいました。母は病気のためにす

でに亡くなり、父と弟の3人暮らしが

始まりました。戦争が激化してくると、

食糧不足となり米や衣類までも統

制となり、買い出しも行くすべもなく

ついに預金通帳も封鎖されると、母

の残した着物から家財道具まで手

放しながら、売り買いの生活が始ま

りました。夜は空襲に備えていつで

も飛び出せるように着がえもせずに

寝ることもしばしばでした。悲しいこ

とや苦しいことがたくさんありました

が、叔父夫婦や学校の先生、ご近

所の方々に助けて頂き何とか頑張

「思い出」

わたしの宝物

長濱愛國 さま

先祖より伝わる宝物はありませ

んが、私が大切にしたいもの、そ

れは四国八十八ヶ所遍路と石鎚

神社頂上社参拝時に支えてくれた、

汗と気力のしみ込んだ「杖」です。

「杖」

「資格」

4 

本の最高峰」にあり、頂上近くには

３ヶ所の銷場があり難所です。5月

に登った時は日陰には残雪があり

ました。11月は冬山でアイスバン

があり靴にタオルを巻いて登った

こともあります。命を支えてくれた

杖と10数回登りました。そんな杖

ることが出来て終戦となりました。

思い起こせば幼い日のこの体

験がいつまでも心に残り、それか

らの人生の道しるべとなり、心の

もし、あなたの宝物はと尋ねら

れたらかけがえのないこの体験

支えとなりました。

今は父母の年齢を大きく超えて、

2人の曾孫にも恵まれ、日々その

成長を喜び、何とか主人との2人

ですとお答えするでしょう。

今年から、通所介護ライズを利

用させて頂き、職員の皆様のやさ

しさと心のこもったご指導に本当

に感謝の気持ちでいっぱいです。

暮らしを続けています。

た。

四国遍路は家族と一緒だったり

私一人で行くこともありました。小

倉港を夜10時発のフェリーで出て、

翌朝5時に松山に着き、2～3日で

20ヶ寺前後巡拝し、4年間で1周し

ます。家族とは2周し１人では４周

しました。巡拝は「同行2人」といい、

杖は「先祖であり仏様である」、と

常にその気持ちで巡拝します。お

宿に着きましたら、杖を洗い枕元

に置いて休みます。その大切な杖

をフェリーの中に忘れて帰ったこと

があります。これは大変なことをし

たなと思いました。その１か月後

にフェリーに乗り帰りに乗った席に

行きびっくりしました。「待ってまし

たよ」と呼びかけられたようで、「あ

りがとうございます」と合掌しまし

石鎚神社頂上社は石鎚山「西日

がわたしの宝物であります。

2つ目の宝物は、設備メンテナン

スの資格の取得です。ガソリンスタ

ンド等に必要な危険物取扱者、ボ

イラー技士、大型エアコンの冷凍

機技士等の資格は取得出来まし

た。「電気工事士」の学科試験に

は合格しましたが、実技試験は限

られた時間内に配線を仕上げなけ

ればならず、60歳前の私には苦痛

でした。学科試験は2年間有効で3

年目にはまた学科を受け、4年目

に“今回ダメだったら諦めよう”と思

い受験しやっと合格しました。その

後トヨタ九州工場の寮で67歳まで

寮務員として勤めました。苦労して

取得した分、私の宝物の１つとなり

ました。



ベ

７
月

足
水
カ
フ
ェ

５月
ものづくり

今
年
の
ラ
イ
ズ
の
５
月
の
イ
ベ
ン
ト
は
『
物
づ
く
り
月

間
』
と
し
て
、
計
３
回
皆
様
に
物
づ
く
り
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
ず
は
5
月
5
日
の
こ
ど
も
の
日
の

《
柏
餅
作
り
》
で
す
。
柏
餅
作
り
と
聞
く
と
時
間
が
か

か
っ
て
難
し
そ
う…

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

今
回
の
作
り
方
は
白
玉
粉
と
水
を
混
ぜ
て
レ
ン
ジ
で
温

め
る
だ
け
！
そ
れ
に
餡
を
包
む
と
あ
っ
と
い
う
間
に
手

作
り
の
柏
餅
の
出
来
上
が
り
で
す
。
各
テ
ー
ブ
ル
４
名

ず
つ
に
分
か
れ
、
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
そ
う
に
作
る

方
や
真
剣
な
表
情
で
作
る
方
な
ど
様
々
で
、
間
に
入
っ

て
お
手
伝
い
し
た
ス
タ
ッ
フ
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。
出

来
上
が
っ
た
柏
餅
は
皆
で
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
手

作
り
は
特
別
に
美
味
し
い
で
す
ね
。
そ
の
後
は
新
聞
紙

で
か
ぶ
と
を
作
り
、
こ
い
の
ぼ
り
の
歌
を
全
員
で
歌
い

ま
し
た
。
懐
か
し
く
、
そ
し
て
美
味
し
い
イ
ベ
ン
ト
と
な

続
い
て
第
二
弾
は
13
日
に
行
っ
た
《
プ
ラ
板
作
り
》
で

す
。
プ
ラ
板
御
存
知
で
す
か
？
市
販
の
プ
ラ
板
に
好
き

な
絵
を
描
い
て
色
を
塗
り
、
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で

温
め
る
と
板
が
収
縮
し
て
固
く
な
り
、
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

や
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
が
出
来
ま
す
。
初
め
て
作
成
さ
れ

る
方
も
多
く
、
ス
タ
ッ
フ
の
力
作
が
い
い
お
手
本
と
な

り
ま
し
た
。
ど
ん
な
イ
ラ
ス
ト
に
し
よ
う
か
な…

と
悩

む
方
も
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。
出
来
上
が
っ
た
作
品
は

皆
さ
ん
嬉
し
そ
う
に
持
ち
帰
ら
れ
、
御
家
族
の
方
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
「
面
白
か
っ
た
」
「ま
た
し
た
い
」
「
作
り
方
を

教
え
て
」
と
の
声
も
あ
り
、
大
成
功
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
り

物
づ
く
り
月
間
最
後
の
イ
ベ
ン
ト
は
《
芝
坊
や
作
り
》

で
す
。
リ
ハ
室
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
飾
っ
て
あ
っ
た
芝
坊
や

を
覚
え
て
い
ま
す
か
？
「
可
愛
い
ね
」
と
イ
ベ
ン
ト
前
か

ら
好
評
だ
っ
た
芝
坊
や
の
作
り
方
は
、
靴
下
と
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
を
用
意
し
、
芝
の
種
を
土
の
中
に
混
ぜ
、
そ
の

土
を
靴
下
に
入
れ
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
組
み
合
わ
せ
な

が
ら
人
形
の
形
に
す
る
と
出
来
上
が
り
ま
す
。
出
来
上

が
っ
た
芝
坊
や
に
ボ
タ
ン
や
ビ
ー
ズ
を
飾
り
付
け
て
顔

や
洋
服
を
作
る
と
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
芝
坊
や
の
完
成
で

す
！
皆
さ
ん
の
個
性
溢
れ
る
作
品
、
と
て
も
可
愛
い
で

す
ね
。
芝
は
一
週
間
ほ
ど
す
る
と
成
長
し
生
え
て
き
ま

す
。
イ
ベ
ン
ト
後
も
「
ま
だ
生
え
て
こ
な
い
！
」
や
「
や
っ

と
生
え
て
き
た
！
」
等
、
様
々
な
声
を
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
梅
雨
の
時
期
を
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
の
で

イ

介
紹
ト
ン

宗
像

ライズ5

り
ま
し
た
。

ま
し
た
。

き
る
物
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。



７
月
に
入
る
と
渡
り
廊
下
で
必
ず
聞
か
れ
る
「
暑
い
ね

…

」の
声
。
７
月
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
そ
ん
な
暑
さ
を
吹
き
飛

ば
す
《
足
水
カ
フ
ェ
》
で
す
！
７
月
23
，
24
日
の
二
日
間

限
定
で
、
渡
り
廊
下
横
の
ス
タ
ッ
フ
駐
車
場
に
、
水
の

入
っ
た
プ
ー
ル
と
3
種
類
の
ジ
ュ
ー
ス
、
さ
ら
に
フ
ラ
の

衣
装
を
着
た
ス
タ
ッ
フ
が
お
も
て
な
し
を
す
る
と
い
う
、

清
涼
感
溢
れ
る
カ
フ
ェ
が
出
来
ま
し
た
。
冷
た
い
水
に
足

を
つ
け
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
む…

写
真
を
見
る
だ
け
で
涼
し
く

な
っ
て
き
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
や
他
の
利
用
者
の
方
々
と
談

笑
し
て
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
頂
け
た
の
で
は
な

そ
し
て
8
月
に
入
り
、
ラ
イ
ズ
の
夏
の
最
大
の
イ
ベ
ン

ト
、
《
夏
祭
り
》
が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の

イ
ベ
ン
ト
の
目
玉
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
皆
様
か
ら
集
め

た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
蓋
で
作
成
し
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ア
ー
ト

で
す
！
三
千
四
百
五
十
六
個
の
キ
ャ
ッ
プ
を
使
用
し
て

一
つ
の
絵
と
な
っ
た
こ
の
作
品
の
前
で
、
多
く
の
方
が
写

真
撮
影
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
年
の
夏
祭
り
は
外
部

の
出
し
物
が
な
く
、
全
て
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
出
し
物
と
な

り
ま
し
た
。
ま
ず
は
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

エ
イ
サ
ー
で
す
。
お
揃
い
の
手
作
り
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
で
、
素
敵

な
出
し
物
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。
続
い
て
ラ
イ
ズ

の
リ
ハ
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
チ
ア
で
す
。
ミ
ニ
ス
カ
ー
ト
に
ポ

ニ
ー
テ
ー
ル
で
元
気
い
っ
ぱ
い
に
踊
り
、
ア
ン
コ
ー
ル
も
披

露
し
ま
し
た
。
お
次
は
色
違
い
の
お
揃
い
の
衣
装
を
身
に

ま
と
っ
た
ラ
イ
ズ
介
護
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
縄
跳
び
で
す
。

音
楽
に
合
わ
せ
て
華
麗
に
飛
ぶ
姿
は
、
筋
肉
痛
に
耐
え

な
が
ら
の
練
習
の
賜
物
で
す
ね
。
さ
て
続
い
て
は
、
ア
ク

テ
ィ
ブ
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
舞
踏
、
お
祭
り
マ
ン
ボ
で
す
。
皆

様
か
ら
の
手
拍
子
に
合
わ
せ
て
、
着
物
を
着
た
ス
タ
ッ
フ

が
楽
し
く
踊
り
ま
し
た
。
こ
こ
で
出
し
物
は
一
休
み
、

○×

ゲ
ー
ム
の
始
ま
り
で
す
。
最
後
ま
で
残
っ
た
方
に
は

景
品
の
贈
呈
も
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
景
品
が
も
ら
え
な

か
っ
た
方
も
案
ず
る
こ
と
な
か
れ
、
受
付
時
に
は
記
念

品
と
し
て
利
用
者
の
方
々
全
員
に
エ
コ
バ
ッ
ク
が
贈
呈
さ

れ
て
い
ま
す
。
な
ん
と
こ
の
エ
コ
バ
ッ
ク
、
名
前
入
り
で

す
！
世
界
に
一
つ
だ
け
の
、
と
て
も
素
敵
な
記
念
品
で

す
ね
。
そ
し
て
最
後
の
大
ト
リ
を
飾
る
の
は
男
性
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
恒
例
の
火
踊
り
で
す
！
昨
年
の
夏
祭
り
は
あ

い
に
く
の
雨
で
火
踊
り
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
今

年
は
無
事
に
外
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
過
去
最

高
の
男
性
ス
タ
ッ
フ
の
人
数
で
、
さ
ら
に
勢
い
の
増
す
出

し
物
と
な
り
ま
し
た
。
回
を
重
ね
る
ご
と
に
勢
い
を
増

８月

ライズ 6

夏祭り

い
で
し
ょ
う
か
。

す
イ
ベ
ン
ト
に
、
今
後
も
乞
う
ご
期
待
を
！



平
成
26
年
9
月
1
日
ラ
イ
ズ
古

賀
が
移
転
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
新

施
設
で
は
広
々
と
し
た
リ
ハ
ビ
リ
室

と
新
た
に
設
置
し
た
入
浴
設
備
を

特
徴
に
こ
れ
ま
で
よ
り
更
に
充
実

し
た
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

さ
て
、
申
し
遅
れ
ま
し
た
が
、
私

新
し
く
管
理
者
と
な
り
ま
し
た
吉

村
達
哉
と
申
し
ま
す
。
出
身
は
熊

本
県
宇
城
市
で
、
学
生
時
代
を
福

岡
県
柳
川
で
過
ご
し
ま
し
た
。
専

門
学
校
時
代
は
、
実
習
が
き
つ
か
っ

た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

卒
業
後
は
理
学
療
法
士
と
し
て
の

経
験
を
熊
本
で
積
み
、
そ
の
後
ラ
イ

ズ
に
就
職
し
ま
し
た
。
就
職
後
は
ラ

イ
ズ
古
賀
に
て
、
ご
利
用
者
の
笑
顔

に
助
け
ら
れ
な
が
ら
様
々
な
経
験

を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
の
よ
う
な
立
場
に
就

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
正
直
、

不
安
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
言
葉

を
胸
に
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

「
人
間
が
進
歩
す
る
た
め
に
は
、
ま

ず
第
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
で
あ

る
。
長
い
目
で
見
れ
ば
人
生
に
は
ム

ダ
が
な
い
。
」
（
本
田
宗
一
郎:

ホ
ン

ダ
創
業
者
）

私
の
好
き
な
言
葉
の
一
つ
で
す
。

今
ま
で
の
ラ
イ
ズ
の
歴
史
、
ラ
イ
ズ

古
賀
の
歴
史
を
つ
な
げ
、
更
に
私
な

り
の
ラ
イ
ズ
古
賀
の
第
一
歩
を
踏

み
出
せ
る
よ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ
と
協

力
し
、
ま
い
進
し
て
い
こ
う
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
者
様
の
精

一
杯
を
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
そ
し
て
、
ご
利
用
者
の
方

に
と
っ
て
も
こ
の
移
転
が
新
し
い
一

歩
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
、
ご
あ
い

さ
つ
と
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

JR鹿児島本線 福岡方面北九州方面
JR古賀駅

495号線

古賀交番前 古賀駅前

サンリブ
古賀店

池浦歯科

井手酒店 古賀市役所
入口

古賀中央
病院

㈱長崎材木店

ライズトレーニングセンター古賀

ライズ古賀

～
ご
あ
い
さ
つ
～

旧ライズ古賀→
「ライズトレーニングセンター古賀」
になりました

ライズ古賀
管理者 吉村 達哉

ライズ古賀

ココ
7



アクティブ

濱崎 清子 様

ライズ古賀

私は、生まれた時から健康そのものでした。ですが、４５歳の時乳がんを患

いそれから、健康に気を使うようになりました。

８０歳の頃、老後を楽しく過ごす為に元気でいないといけないと思い、包括

支援センターの方にお願いしました。そして、「ライズ古賀」を紹介されまし

た。スタッフの皆さんは優しく、楽しく過ごすことが出来ました。３年が経っ

た今も、熱心に指導していただいています。そして、人との付き合いが苦手で

したが、ここに来てお友達が出来て楽しいです。

年金を貰い、息子も優しく、今が一番幸せです！！目標は現状維持！！動け

なくなるまでここに来ますよ。

Make Friendｓ
ライズ古賀利用者紹介

私の宝物
My Treasure

アクティブ

大田 恭枝 様

宝物はミシンです。初めてミシンに触れたのは、明治時代の祖母の手廻しミシン

でした。中学生の頃には、このミシンで洋服を作ったりして外出着にしていました。

社会人になり中古のミシンを購入しました。これは足踏みミシンでした。ＯＬ時

代の通勤着はほとんどハンドメイドでした。その後新しいミシンに巡り会え、子供

の幼い頃には何枚も洋服を縫った事か、今はミシンも進化して軽くなり糸通しも自

動でしてくれます。老人に優しくなりました。この頃は、素敵な洋服が沢山お店に

並ぶ時代になりましたが、何せ悲しいかなこのスタイル私に合う品が見付かりませ

ん。妥協して買って帰って早速リフォームが始まります。

丈直し、ウエストの調整、股上延ばしとこれが楽しくて毎日とは言えませんが週

４日ミシンと遊んでいます。現在思う事は１日でも１時間でも元気にミシンと遊べ

ます様にと願う今日この頃です。

大田さん手作りの
ポシェット・トートバック

8



ライズ古賀

手染めハンカチ

プラ板作り

バ
ス
ハ
イ
ク

ご
自
身
の
為
に
・
・
・

日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
、
プ
ラ
板
に
込
め
、

思
い
思
い
の
作
品
が
、

出
来
上
が
り
ま
し
た
！
！

細
か
い
と
こ
ろ
も
苦
戦
し

な
が
ら
作
成
し
、
お
隣
同

士
「
か
わ
い
い
よ
」
「
素

敵
ね
ぇ
」
と
褒
め
合
い
な

が
ら
、
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。

最
愛
の
方
の
為
に
、
お
送
り
し
ま
す
。

お
友
達
の
為
に
・
・
・

出発です！

難しい！

いい
感じ～！

世
界
に
一
つ
の
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ハ
ン
カ
チ
を
つ
く
り

ま
し
た
。
ど
の
方
も
、
個
性
が
出
て
い
て
、
と
て
も
お

洒
落
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。
い
か
が
で
す
か
？
素
敵
で

し
ょ
う
？
★

最
初
は
手
間
取
っ
て
い
た
方
も
、
だ
ん
だ
ん
と
慣
れ

た
様
子
で
、
次
々
と
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

後
日
出
来
上
が
り
を
お
渡
し
す
る
と
、
こ
の
笑
顔
！

皆
さ
ん
、
ご
自
慢
の
作
品
と
一
緒
に
、
ハ
イ
チ
ー
ズ
！

！

今
回
は
、
大
岳
壮
で
お
食
事
会
！
と
は
言
っ

て
も
、
観
光
も
し
ま
す
よ
～
。
金
印
公
園
や
、

潮
見
公
園
、
蒙
古
塚
に
休
暇
村
な
ど
を
通
り
、

志
賀
島
を
一
周
し
ま
し
た
。
バ
ス
の
中
で
は
、

ク
イ
ズ
で
盛
り
上
が
り
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
大
岳
荘
に
到
着
で
す
！
到
着
し
て

か
ら
は
、
「
広
い
」
「
綺
麗
」
な
ど
、
様
々
な

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

普
段
写
真
が
苦
手
な
方
も
、
カ
メ
ラ
を
向
け

る
と
笑
顔
で
パ
シ
ャ
リ
。
と
て
も
輝
い
て
い
ま

し
た
。

お
食
事
も
豪
華
で
、
志
賀
島
の
新
鮮
な
料
理

が
、
次
々
と
テ
ー
ブ
ル
に
並
び
一
品
一
品
し
っ

か
り
味
わ
い
な
が
ら
、
完
食
で
す
。
お
食
事
の

後
も
、
会
話
が
弾
み
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
楽
し
い
時
間
は
過
ぎ
る

の
が
早
く
、
あ
っ
と
い
う
間
に
、
帰
り
の
時
間

と
な
り
ま
し
た
。

と
て
も
記
憶
に
残
る
一
日
に
な
り
、
大
満
足

の
一
日
で
し
た
。
帰
り
の
バ
ス
の
中
で
は
、
お

疲
れ
の
様
子
で
夢
の
中
へ
。
楽
し
い
時
間
を
有

り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

RISE古賀イベント紹介

9



10ライズ古賀

七夕

健康教室

デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
作
り

完成

いかがで
しょう？

石
鹸
に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い
く
、
デ
コ
パ

ー
ジ
ュ
！
さ
て
さ
て
、
ど
ん
な
作
品
が
出
来
上
が

る
で
し
ょ
～
★
ま
ず
は
、
デ
ザ
イ
ン
紙
を
選
び
、

石
鹸
の
形
に
切
り
ま
し
た
。
お
隣
同
士
、
相
談
し

な
が
ら
、
チ
ョ
キ
チ
ョ
キ
・
・
石
鹸
に
の
り
を
つ

け
て
、
皺
に
な
ら
な
い
よ
う
に
慎
重
に
伸
ば
し
て

い
き
ま
す
。
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
為
に
、
デ
ザ
イ
ン

紙
の
上
か
ら
も
う
一
度
、
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
用
の
ノ

リ
を
塗
っ
た
ら
、
な
ん
と
！
ツ
ヤ
ツ
ヤ
で
、
綺
麗

な
石
鹸
の
出
来
上
が
り
で
す
。

皆
さ
ん
、
出
来
上
が
り
を
見
て
、
も
っ
た
い
な

く
て
使
え
な
い
と
、
口
々
に
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま

し
た
。
ラ
ッ
ピ
ン
グ
も
可
愛
く
仕
上
が
り
、
癒
し

の
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
転
倒
予
防

に
つ
い
て
で
す
！
事
前
の
ア
ン
ケ

ー
ト
に
も
、
ご
協
力
い
た
だ
き
、

当
日
は
沢
山
の
方
に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。

自
宅
で
の
工
夫
や
、
気
を
つ
け

て
い
る
こ
と
を
、
み
な
さ
ん
で
出

し
合
う
こ
と
で
、
転
倒
予
防
へ
の

意
識
を
向
上
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

最
後
は
み
ん
な
で
、
二
つ
の
課

題
を
、
同
時
に
こ
な
す
二
重
課
題

の
運
動
で
す
！
こ
の
一
体
感
、
さ

す
が
で
す
！
！

～クラリネットｍａｍａ’ｓアンサンブル
奏音ＫａＮｏｎの方々による演奏～

な
ん
と
も
ま
ぁ
、
綺
麗
な
音
色
に

う
っ
と
り
♪

演
奏
し
て
い
た
だ
い
た
曲
は
、
「
川
の
流

れ
の
よ
う
に
」

「
幸
せ
な
ら
手
を
た
た
こ

う
」｢

高
原
列
車
は
行
く
」
な
ど
、
名
曲
ば

か
り
で
、
皆
さ
ん
口
ず
さ
み
な
が
ら
、
楽
し

ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

心
の
癒
し
も
、
必
要
で
す
よ
ね
。
日
頃
の

疲
れ
を
忘
れ
て
、
素
敵
な
時
間
を
、
過
ご
す

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
充
電
完
了
！

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

短
冊
に
・・・

願
い
を
・・・

込
め
て
。

使用する物は
こちらです

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=du1dXqolmS4ZuM&tbnid=CtKkKmP4O9T31M:&ved=0CAcQjRw&url=http://decoupage.blood-a.com/2008/05/8.html&ei=0M8vVMrgJtDz8gWosoKYCg&bvm=bv.76802529,d.dGc&psig=AFQjCNHJ5kgbgQQvkTDC89eTu_6QBd2gew&ust=1412505746264311
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=du1dXqolmS4ZuM&tbnid=CtKkKmP4O9T31M:&ved=0CAcQjRw&url=http://decoupage.blood-a.com/2008/05/8.html&ei=0M8vVMrgJtDz8gWosoKYCg&bvm=bv.76802529,d.dGc&psig=AFQjCNHJ5kgbgQQvkTDC89eTu_6QBd2gew&ust=1412505746264311


管理者

山口 恵美

Welcome to
Culture School

ラ
イ
ズ
グ
ル
ー
プ
の
6
つ
目
の
施
設

と
し
て
半
日
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
ラ
イ

ズ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
古
賀
」
が

9
月
1
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

以
前
よ
り
ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
半

日
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、
短
時
間

で
も
集
中
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
、

集
団
や
個
別
の
メ
ニ
ュ
ー
も
両
方
満
足

し
て
い
た
だ
け
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま

す
。ま

た
、
今
回
ラ
イ
ズ
に
と
っ
て
初
め

て
の
取
り
組
み
と
し
て
カ
ル
チ
ャ
ー
ス

ク
ー
ル
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ラ
イ
ズ

に
関
わ
っ
て
い
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
地

域
の
方
も
含
め
て
誰
で
も
参
加
で
き
る

よ
う
な
教
室
に
な
っ
て
い
ま
す
。
手
探

り
で
は
あ
り
ま
し
た
が
素
敵
な
ご
縁
が

あ
り
、
今
回
7
つ
の
教
室
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
教
室
で
外
部
の

講
師
に
来
て
い
た
だ
き
、
ク
ラ
ブ
活
動

と
は
一
味
違
っ
た
本
格
的
な
趣
味
を
楽

し
め
る
場
と
し
て
地
域
の
方
に
も
開
か

れ
た
施
設
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

今
回
が
全
く
初
め
て
と
い
わ
れ
る
方

も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で

是
非
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

・来所

・血圧測定

・集団トレーニング

（ストレッチ、スリング、マシン）

・口腔リハビリor言語トレーニング

・個別リハビリ

・昼食

・カルチャー

・午後運動開始

Schedule

※メニューは午前と同じになります

※希望者

ライズトレーニングセンター古賀11



ｱｸﾃｨﾌﾞ

「55年振りの再会」井上紀美子さま

12

高校を卒業して55年。私には卒業以来ずっと年賀状のやり取りをしている友人が二人います。年

賀状の末尾には、いつも「いつかお会いしたいです。お元気でね。」と云う言葉が添えられています。

しかし、なかなかお会いする機会もなく55年もの年月が立ってしまいました.私自身も体調に自信を

失くし、お逢いするなら今だという気持ちになり、思い切って連絡を取り、再会の約束をすることがで

きました。門司港レトロのホテルロビーでの待ち合わせ、分かるかしらと不安な気持ちと楽しみとい

う複雑な気持ちで心がときめきました。対面するや「ウアー。お久しぶり。お元気でしたか？」

と思わず三人で手を取り合い懐かしさで胸がいっぱいになり、青春時代の思い出が蘇り、話が尽きませんでした。長い年月の間には、結婚、

子育て、舅、姑、夫の介護、そして大切な家族との悲しい別れと心癒す間もなく忙しく働いたとの事でした。今では夫々がフラダンス、グランド

ゴルフ、囲碁、コーラス、健康教室と言ういろんな趣味を持ち、たくさんの友達も出来これからも楽しみを見つけ、体調を維持し乍ら充実した

日々を過ごせたらいいわね。と話合いながら二年に一度の再開を約束してお別れしました。感謝、感激、感動の一日でした。



9月からライズケアセンターで介護士と

して働かせていただいている小野麻美

子です。今年8月から宗像市に家族で

引っ越してきました。5歳の男の子のマ

マとして子育てをしている日々です。趣

味は音楽を聴くことです。子供と毎日バ

ス停に向かいながら大きな声で色々な

歌を歌って元気をもらってます。仕事で

はまだまだ未熟ですが先輩方からしっ

かり学び、利用者の皆様に1日も早く認

めてもらえるよう日々成長していきたい

とおもいますので、よろしくお願い致し

ます。

伊豆丸 敏治さま 『クラシック鑑賞』

田中 精一さま
『表装』

～表装との出会い～

50代の時に妻がお茶の先生で、お茶席の掛け軸を作ろうと思って始め

たのがきっかけです。

～思い出～

たくさんある中でも、四国の八十八ヶ所を全て巡って、朱印帳に印を押

してもらい1つ1つつなぎ合わせて表装にしたことです。人生で一番思い

入れがあるものが完成したときの感動は今でも忘れません。国鉄の勤

めていたので電車代もいらなかったので良かったです。

～表装の魅了～

シワがよらないように気を配りながら、一生懸命作って出来上がった表

装を飾った時の魅力に取りつかれました。

6月から介護福祉士として勤めさせ

ていただいている森井優幾です。以

前は香川県の特別養護老人ホーム

で勤めていました。この5月に香川

県から宗像の方に引っ越してきまし

た。小学3年から高校卒業までサッ

カー,大学からはフットサル部に入っ

ていました。体を動かすのは今でも

好きです。こんな私ですが皆様を

しっかりサポートできるようになる様

に頑張って行きますので今後ともよ

ろしくお願いします。

～クラシックとの出会い～
高校生の時にベートーベンの第五交響曲を聞いて好き
になり、それからクラシックのCDを購入し始めました。
そして音楽生活が始まりました。

～おすすめの曲目＆指揮者～

ベートーベンの月光、交響曲第五

ヨハネス・ブラームスはどれもおすすめです。

ケアセンターﾞ13

～思い出～
初めてコンサートに行って、生の演奏を聴いた時の感動
は忘れられません。指揮者や演奏者によって同じ曲、楽
譜でも毎回違った表情を見せてくれるのが音楽です。



現在ケアセンターでは、 ①塗り絵 ②園芸 ③カラオケ ④書道 ⑤散歩 ⑥折り紙 ⑦俳句
の計7種類のクラブを日替わりで提供させて頂いています。

折り紙クラブ

指先の運動や
頭の体操にも
効果的です！

夏の暑さを吹き飛ばせ！ということで足水を行

いました。ビニールプールにみんなで足を入れて

雑談しながら暫し夏の暑さを忘れました。足水で

涼しくなった後は夏の恒例スイカ割を行いました。

「右、右」「もう少し左」と様々な声が飛び交う中、

見事に命中し、最後はみんなで美味しく頂きまし

た。

季節やイベントに
合わせた物を
制作します。

長寿を祝ったのはもちろんですが、ご家族へ

の日頃の感謝や頑張っている自分へのご褒美

を込め、世界に一つだけのオリジナルハンカチ

を作りました。それぞれがハンカチを輪ゴムで

いくつもいくつも、どんな模様になるか楽しみに

しながら縛ってそれを朱色に染めました。

ケアセンターは８月1日で利用者様、関係者の

皆様のおかげで２周年を迎えることが出来ました。

当日は２周年を一緒に祝って頂き、お昼はバイキ

ング料理をお腹いっぱい楽しみ、特にちらし寿司

が絶品でした。この一年のイベントや日常風景を

上映し懐かしみました。もちろんお祝いのケーキ

も美味しかったです。最後には○×クイズで大盛

り上がりでした。

この他にも…8月はＢＢQを行い、テラス
でワイワイ楽しみました。

9月中秋節のお茶会では、抹茶を立て、
月見団子でお月見気分を味わいました。

毎月恒例の誕生会などイベント盛り沢山
です。

ケアセンターﾞ 14



ライズデイサービス
ひかりの里

ご
利
用
者
紹
介

徳久 英雄 様 90歳

こ
の
頃

心
の
ひ
と
り
歩
き

身
体
が
つ
い
て
い
け
な
い

独
り
暮
ら
し
に
馴
れ
て
、
何
と
な
く
人
と
の
付
き
合
い
が

う
と
ま
し
く
感
じ
ら
れ
て
い
た
が
、
こ
の
頃
何
と
な
く
そ
の

よ
う
な
暮
ら
し
に
飽
き
て
き
た
よ
う
な
気
が
し
た
。

そ
の
大
き
な
要
因
は
リ
ハ
ビ
リ
室
の
人
達
に
あ
っ
た
。

最
初
は
う
と
ま
し
く
感
じ
て
い
た
リ
ハ
ビ
リ
が
、
い
つ
の

間
に
か
楽
し
み
に
変
わ
っ
て
き
た
。
必
要
以
上
に
他
人
の
心

に
踏
み
込
む
で
も
な
く
、
か
と
言
っ
て
突
き
放
す
で
も
な
く
、

何
と
な
く
「
豊
か
な
付
き
合
い
」
と
言
う
表
現
が
合
う
よ
う

な
雰
囲
気
で
心
が
安
ら
い
だ
。

そ
れ
が
又
、
リ
ハ
ビ
リ
室
の
雰
囲
気
を
和
ら
げ
て
い
る
。

今
は
こ
の
状
態
が
続
く
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
あ
る
。

平
成
二
十
六
年
十
月
七
日
（
夜
）

略歴

国鉄（勤続40年）

終戦前、現役兵とし入隊 旧満州国関東軍２等兵（工兵）

ソ連抑留3年

復員後、国鉄に復職

（信号機、踏切警報機等の設計、施工監督、保全に従事）

肺結核のため入院、右肺上部切除

病気回復後国鉄に復職（勤務地：門司・博多・鹿児島）

簗瀬 幸子 さま

他人にとって価値はなくとも自分にとっては「宝物」。思い出のエピソードと共にご紹介します。

わたしの宝物

秋も深まり、朝夕涼しくなりました。

木下先生、スタッフの方々、皆様方に良くして

いただき、ライズに行く日が楽しみです。

私の宝物は硯です。

結婚の時、義父にいただきました。

宮城県石巻にある簗瀬家は硯の出る山を持って

いて、工場で硯を作っていました。私は学校の

習字の時間の時だけしか筆を持っていません。

しかし、この硯は宝物です。硯を見ると、義父

や主人の顔が浮かんできます。

硯さんありがとう。

いつもの私に戻って、これからも

凛として生きていこうと思います。
『義父からもらった硯』

ひかりの里ﾞ15



「
暑
く
な
い
！
」
今
年
の
夏
は
そ
ん
な

気
持
ち
に
思
え
る
ほ
ど
、
台
風
や
雨
の
影

響
で
近
年
ま
れ
に
み
る
冷
夏
だ
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
う
め
ん
流
し
に
関
し
ま
し
て
も
天
候

の
影
響
で
２
度
の
延
期
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

開
催
時
も
当
日
に
な
っ
て
か
ら
の
準
備
で

し
た
が
、
イ
ベ
ン
ト
大
好
き
木
下
を
中
心

と
し
、
利
用
者
の
皆
様
に
も
飾
り
つ
け
な

ど
様
々
な
お
手
伝
い
を
い
た
だ
い
た
お
か

げ
で
何
と
か
無
事
開
催
へ
の
運
び
と
な
り

ま
し
た
。

屋
外
で
涼
を
感
じ
な
が
ら
の
“
そ
う
め

ん
流
し
”
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
利
用
者

の
皆
様
及
び
職
員
共
々
い
つ
も
以
上
の
食

欲
で
気
持
ち
も
お
腹
も
大
満
足
で
し
た
。

早
く
も
来
年
の
夏
が
待
ち
遠
し
く
な
る
よ

う
な
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

７月 そうめん流し

玄関口での開催でしたので日陰で心地よかったです。

９月 敬老祝賀会

右
の
写
真
は
、
最
後
に
皆
で
息
を
合
わ
せ

て
「
よ
ぉ
～
パ
ン
！
」
と
１
本
締
め
で
締
め

く
く
っ
た
様
子
で
す
。

９
月
は
併
設
し
て
い
る
有
料
老
人
ホ
ー
ム

と
の
初
め
て
の
合
同
企
画
で
、
敬
老
祝
賀
会

を
開
催
致
し
ま
し
た
。

食
事
は
バ
イ
キ
ン
グ
方
式
を
取
り
入
れ
、

お
腹
い
っ
ぱ
い
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
い
た

あ
と
は
、
職
員
に
よ
る
出
し
物
や
抽
選
会
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
パ
ー
テ
ィ
の
後
半
に

は
、
長
寿
の
お
祝
い
と
し
て
9
０
歳
以
上
の

方
と
古
希
か
ら
卒
寿
ま
で
の
祝
い
歳
の
方
の

表
彰
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
白
寿
や
百
寿
、
は
た
ま
た
茶
寿

（
１
０
８
歳
）
や
皇
寿
（
１
１
１
歳
）
の
お

祝
い
が
あ
り
ま
す
の
で
、
末
永
く
お
付
き
合

い
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

歌
っ
て
！

踊
っ
て
！

笑
っ
て
！

食
べ
て
！

ひかりの里ﾞ 16



“Stops walking when talking”
(Lundin-Olsson,1997)

歩行中に話しかけられて立ち止まってしまうことがありませんか？

第２９回 健康教室 「転倒予防教室」 2014．07

上記の質問に心当たりのある方は・・・「その先6か月以内に転倒する可能性が
高い」と言われています。心当たりのある方、何らかの対策を行う必要があるので
はないでしょうか？
ライズでの「柔軟性・柔軟性・バランス」訓練に加えて行うことで効果的に転倒を
予防する方法があるのです。

【ライズ古賀 吉村達哉】 【ライズ 西森由香】

すりつけ板

転倒の原因には以下のものがあげられます。

【内的要因：身体機能】

筋力低下
過去の転倒経験
歩行能力低下

バランス機能低下
補助具の使用
視力障害
関節障害

起居動作能力低下
焦り、不安
緊張、興奮

服用している薬の数

【外的要因：生活環境】

脱げ易いもの
滑りやすいもの
デコボコ
(小さい)段差
滑りやすさ

夜間などの足元の明るさ
電気コード

カーペットなどの折れ端
滑りやすいマット

「転倒」とは

歩行や動作時に意図せずつまづいたり
滑ったりして、床に体の一部がついたす
べての場合をいいます。

これらの内的・外的要因が重なると、さらに転倒の
危険性は増加します。
4つ以上重なると、1つの場合の3倍から7倍にリス
クが増えるという報告があります。

外的要因をなくす為に、実際に利用者さんがご自
宅で行われている工夫をいくつか紹介させて頂きま
す。

すりつけ版

滑り止め
テープ あらかじめ

敷いたマット

上がったつま先

深い溝

滑り止め付
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肌
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
ぇ
。
も
う
冬
で
す
ね
。

そ
う
そ
う
、
俺
な
ん
て
コ
タ
ツ
ま
で
出
し
た
も
ん

な
。
っ
て
ま
だ
早
い
わ
！

お
、
出
た
。
部
長
の
ノ
リ
ツ
ッ
コ
ミ
。
今
日
も
キ
レ
ッ

キ
レ
で
す
ね
。

本
気
を
出
し
た
ら
こ
ん
な
も
ん
じ
ゃ
な
い
け
ど
な
。

へ
～(

笑)

い
や
、
で
も
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
よ
。

そ
う
か
？
俺
の
心
の
中
は
ま
だ
ま
だ
熱
い
ぞ
！

ち
ょ
、
部
長
暑
苦
し
い
で
す
。

と
こ
ろ
で
今
年
の
夏
祭
り
は
、
す
ご
い
盛
り
上
が
っ

た
と
思
わ
な
い
か!?

そ
う
で
す
ね
。
今
ま
で
で
最
高
の
夏
祭
り
で
し
た

よ
。

そ
う
い
え
ば
、
今
年
の
火
踊
り
は
、
、
、
な
ん
だ
か

な
ぁ
。
体
が
引
き
締
ま
っ
て
な
か
っ
た
ぞ
。(

怒)

部
長
、
そ
れ
を
こ
こ
で
言
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
よ

(

泣)

み
ん
な
頑
張
っ
て
筋
ト
レ
し
た
ん
で
す
か
ら
。

ま
だ
ま
だ
だ
な
。
12
月
に
は
餅
つ
き
に
ク
リ
ス
マ
ス

会
と
た
く
さ
ん
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
。

あ
、
そ
う
で
し
た
ね
。

お
前
は
ち
ゃ
ん
と
考
え
て
い
る
の
か
？

い
え
、
ク
リ
ス
マ
ス
だ
け
に
頭
真
っ
白
で
す
。

お
前
っ
て
や
つ
は
。
俺
は
こ
の
熱
い
情
熱
を
こ
れ
か

ら
の
イ
ベ
ン
ト
に
込
め
て
や
る
！
そ
し
て
み
ん
な
に

喜
ん
で
も
ら
う
の
だ
。

部
長
か
っ
こ
い
い
で
す
。
な
ら
僕
は
、
み
な
さ
ん
に

愛
を
届
け
ま
す
。

い
や
、
俺
は
お
前
の
愛
は
い
ら
ん
。
口
を
動
か
す
前

に
手
を
動
か
せ
！

あ
、
は
い
！

お
前
を
頼
り
に
し
て
る
ぞ
。

ぶ
、
部
長
ぉ
～(

泣)

こ
れ
か
ら
も
イ
ベ
ン
ト
に
広
報

誌
に
気
合
を
入
れ
て
行
き
ま
す
！

そ
の
意
気
だ
！
！
！

ニンジン、ピーマン、
ごぼう、白菜、
レタス・・・

発行

ライズ
リハビリ特化型デイサービス
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宗像：和田・西森・権田・徳永
古賀：吉村・川中・久保
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アクティブ：白澤・工藤・太田
ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞセンター：田村理
ひかりの里：木下・今林

【らいず ＲＩＳＥ ライズ】の発行に
より、利用者様同士のふれあいが
広がることを願います。

足踏みをしながら野菜の名前を

できる限り答える。

歩きながら計算をする。

例）100から３づつ

引き算をする

「転倒は、虚弱高齢者に限って発生するものでは

なく、比較的運動機能の高い一般高齢者であって

も1年間で約３０％の転倒発生率となっている。」と

の報告があります。

その他の二重課題例や、興味のある方スタッフまで・・・！

高齢になると・・・

注意散漫になりやすく２つのことを同時に行お
うとする際に、注意が１つにしか向きにくくなり転
倒しやすくなります。

歩く ＋

二重課題 とは・・・

■要求される２つの課題を
同時にこなすこと。

■２つの課題への注意を
適切に配分しながら課題
を遂行するもの。

話

転倒には認知機能 も

関与しています！

認知機能 とは・・・

理解や判断する能力を認知機能
といいます。
特に2つ以上のものに注意を
向ける「注意の分割機能」が重要
となります。

【効果】
二重課題訓練を週1回、６ヶ月間取り組むと・・・

◆転倒恐怖心の軽減
◆２重課題遂行能力の向上がみられた

との報告あり。

転倒予防コース 能トレ

実際にライズでの運動にも二重課題訓練を

取り入れています。

７
月
～
８
月
は
忙
し
か
っ
た
で
す
ね
。

そ
う
だ
な
。
と
こ
ろ
で
今
年
の
夏
祭
り
は
、
す
ご
い
盛

り
上
が
っ
た
と
思
わ
な
い
か!?

そ
う
で
す
ね
。
今
ま
で
で
最
高
の
夏
祭
り
で
し
た
よ
。

前
日
ま
で
雨
が
降
る
と
言
っ
て
い
た
の
に
当
日
は
実
に

い
い
天
気
だ
っ
た
な
。

当
日
雨
が
降
ら
な
か
っ
た
の
は
僕
の
手
柄
で
す
ね
。

い
や
ー
久
々
に
て
る
て
る
坊
主
作
っ
た
の
で
手
が
疲
れ

ま
し
た
よ
。

お
前
、
そ
こ
ま
で
し
て
く
れ
た
の
か!?

感
動
し
た
！

た
く
さ
ん
作
る
の
に
大
変
だ
っ
た
ろ
う
な
。

い
え
、
一
個
だ
け
で
す
！

一
個
か(

笑)

ま
ぁ
い
い
。
そ
う
い
え
ば
、
今
年
の
火
踊
り

は
、
な
ん
だ
か
な
ぁ
。
体
が
引
き
締
ま
っ
て
な
か
っ
た

ぞ
。(

怒)

部
長
、
そ
れ
を
こ
こ
で
言
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
よ(

泣)

み
ん
な
頑
張
っ
て
筋
ト
レ
し
た
ん
で
す
か
ら
。

夏
祭
り
も
大
成
功
で
終
わ
っ
た
し
、
今
後
も
こ
の
調
子

で
突
っ
走
る
ぞ
。

そ
う
で
す
ね
。
け
ど
、
夏
祭
り
で
出
し
切
っ
た
の
で
少

し
休
み
ま
し
ょ
う
よ
。

俺
は
休
ま
ん
！
俺
の
心
の
中
は
ま
だ
ま
だ
熱
い
ぞ
！

ち
ょ
、
部
長
暑
苦
し
い
で
す
。

ま
だ
ま
だ
若
い
の
に
な
に
を
言
っ
て
い
る
。
12
月
に
は

餅
つ
き
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
と
た
く
さ
ん
イ
ベ
ン
ト
が
あ

る
の
に
。

あ
、
そ
う
で
し
た
ね
。

お
前
は
ち
ゃ
ん
と
考
え
て
い
る
の
か
？

い
え
、
ク
リ
ス
マ
ス
だ
け
に
頭
真
っ
白
で
す
。

お
前
っ
て
や
つ
は
。
俺
は
こ
の
熱
い
情
熱
を
こ
れ
か
ら

の
イ
ベ
ン
ト
に
込
め
て
や
る
！
そ
し
て
み
ん
な
に
喜
ん

で
も
ら
う
の
だ
。

部
長
か
っ
こ
い
い
で
す
。
な
ら
僕
は
、
み
な
さ
ん
に
愛

を
届
け
ま
す
。

い
や
、
俺
は
お
前
の
愛
は
い
ら
ん
。
口
を
動
か
す
前
に

手
を
動
か
せ
！

あ
、
は
い
！

お
前
を
頼
り
に
し
て
る
ぞ
。

ぶ
、
部
長
ぉ
～(

泣)

こ
れ
か
ら
も
イ
ベ
ン
ト
に
広
報
誌
に

気
合
を
入
れ
て
行
き
ま
す
！

そ
の
意
気
だ
！
！
！
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通所介護ライズ
宗像市東郷１２９－１
TEL：0940-36-2878
FAX：0940-36-2870
Mail：rise@mountain.ocn.ne.jp

ライズケアセンター
宗像市東郷１２６－４
TEL：0940-39-3309
FAX：0940-39-3310
Mail：rise-care@rise‐info.com

ライズトレーニングセンター

アクティブ
宗像市東郷127-1
TEL：0940-72-4245
FAX：0940-72-4246
Mail：rise-active@rise‐info.com

ライズデイサービス
ひかりの里
宗像市光岡139-6
TEL：0940-72-4949
FAX：0940-72-4959
Mail：rise-hikari@rise‐info.com

通所介護ライズ古賀
古賀市天神5丁目10-8
TEL：092-940-2717
FAX：092-940-2710
Mail：rise-koga@rise‐info.com

ライズトレーニングセンター

古賀
古賀市天神1丁目3-14
TEL：092-410-1151
FAX：092-410-2251
Mail：rise-toresen@rise‐info.com


