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あなたも絶対見たくなる！あなたも絶対見たくなる！
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“
も
っ
た
い
な
い
”
こ
の
言
葉
は
日

本
特
有
の
表
現
で
、
外
国
語
に
同
じ

意
味
を
表
す
言
葉
は
な
い
そ
う
で

す
。
物
の
本
来
あ
る
べ
き
姿
が
な
く

な
る
の
を
惜
し
み
、
嘆
く
気
持
ち
を

含
ん
だ
こ
の
言
葉
の
表
現
に
感
銘

を
受
け
た
ケ
ニ
ア
出
身
の
環
境
活
動

家
に
よ
っ
て
「mo

ttain
ai

」
は
全
世
界

の
共
通
語
と
な
り
、
「
も
っ
た
い
な

い
」
運
動
が
世
界
で
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
子
供
の
頃
、
親
か

ら
教
え
ら
れ
て
身
に
つ
い
た
、
「
も
っ

た
い
な
い
事
を
し
て
は
い
け
な
い
」が

改
め
て
全
世
界
で
考
え
ら
れ
て
、
地

球
環
境
に
配
慮
し
よ
う
と
す
る
‘
エ

コ
’
活
動
が
盛
ん
に
行
な
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

自
然
環
境
、
資
源
の
問
題
が
全
世

界
で
唱
え
ら
れ
て
い
る
中
、
ア
メ
リ

カ
の
自
動
車
会
社G

M

社
の
破
綻
は

時
代
を
反
映
し
、
ア
メ
車
の
代
名
詞

で
あ
る
ガ
ソ
リ
ン
を
大
量
に
消
費
す

る
大
き
な
車
の
時
代
は
終
わ
り
ま

し
た
。
逆
に
、
ト
ヨ
タ
、
ホ
ン
ダ
か
ら

発
売
さ
れ
た
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
カ
ー
は

爆
発
的
な
売
れ
行
き
を
見
せ
、
今

年
の
注
目
商
品
の
中
で
第

位
と
な

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
新
車
購
入

時
の
減
税
が
受
け
ら
れ
る
「
エ
コ

カ
ー
減
税
」
、
家
電
製
品
購
入
時
の

「
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
」な
ど
、
今
年
は

‘エ

コ
’
に
関
す
る
生
活
の
得
点
が
目
立

ち
ま
し
た
。

そ
ん
な
減
税
の
魅
力
に
引
か
れ
、

ラ
イ
ズ
ス
タ
ッ
フ
の
吉
武
は
家
族
4

人
が
ゆ
っ
た
り
乗
れ
る
念
願
の
新

車
を
購
入
し
、
ま
た
一
方
、
ラ
イ
ズ

ス
タ
ッ
フ
の
岡
田
は
学
生
の
頃
か
ら

使
っ
て
い
る
冷
蔵
庫
を
「
ま
だ
使
え

る
か
ら
も
っ
た
い
な
い
」
と
、
エ
コ
ポ

イ
ン
ト
の
魅
力
に
抵
抗
し
て
使
い
続

け
て
い
る
そ
う
で
す
。

こ
の
「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う
言

葉
を
、
私
も
利
用
者
様
に
使
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
「
運
動
さ
え
す
れ

ば
回
復
す
る
可
能
性
が
あ
る
身
体

を
も
っ
て
い
る
の
に
、
諦
め
て
、
可

能
性
を
自
ら
な
く
し
て
し
ま
う
な

ん
て
も
っ
た
い
な
い
」
と
。
病
気
で

余
命
何
ヶ
月
と
告
知
さ
れ
た
人
が

回
復
し
た
と
い
う
話
を
行
く
事
も

あ
る
よ
う
に
、
体
の
回
復
に
は
個

人
差
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
絶
対

的
な
不
可
能
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ま
し
て
、
運
動
不
足
が
原
因
で

体
の
機
能
が
衰
え
て
し
ま
っ
て
、
嘆

い
て
し
ま
う
の
は
ま
さ
に
「
も
っ
た

い
な
い
」
こ
と
で
す
。

色
々
な
事
が
あ
っ
た
今
年
も
終

わ
り
、
ま
た
色
々
な
可
能
性
を

持
っ
た
新
し
い
年
が
訪
れ
て
き
ま

す
。
将
来
の
地
球
の
た
め
、
輝
き
の

あ
る
日
々
を
い
つ
ま
で
も
過
ご
し

て
い
く
た
め
、
来
年
も
今
年
と
同

様
に
「
も
っ
た
い
な
い
」
活
動
を
続

け
て
い
き
ま
し
ょ
う

1.1. 巻頭言巻頭言 管理者管理者 木下木下 健一郎健一郎

2.2. Rise staffRise staff の素顔の素顔

•• 城城 光子光子 野口裕子野口裕子 篠原奈保美篠原奈保美

•• 田中美子田中美子 白澤佳織里白澤佳織里 和田真介和田真介

3.3. ライズ通信ライズ通信 Make FriendsMake Friends

•• 自己紹介自己紹介 田坂田坂亘昇亘昇様様 大島大島 昭典昭典様様

•• 趣味活動趣味活動 江崎幸子江崎幸子様様

•• ご紹介ご紹介 簗瀬幸子様簗瀬幸子様 野見山秀親野見山秀親様様

•• ご紹介ご紹介 立花靜子立花靜子様様 井本富貴様井本富貴様

5.5. イベント紹介イベント紹介

8.8. ＢｉｓｔｒｏＢｉｓｔｒｏ ＲｉｓｅＲｉｓｅ スタッフ一押しスポットスタッフ一押しスポット

9.9. ＰｉｃｋｕｐＰｉｃｋｕｐ ＲｉｓｅＲｉｓｅ 読書のすすめ読書のすすめ おススメ映画おススメ映画

10.10. 川柳王決定戦川柳王決定戦

11.11. 頭の体操頭の体操

12.12. 健康教室健康教室

13.13. ライズ相談所ライズ相談所

14.14. ライズ豆知識ライズ豆知識 編集後記編集後記
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のの素顔素顔

１ヶ月に２回ほど遠賀の体育館で高校時代の部活のメン
バーとバトミントンをしています。３年ほど前、高校時代の友人
に誘われて始めました。バトミントンは、見た目と違って結構
ハードなスポーツで、そこが魅力の一つともいえます。現役時
代に比べると、体力的には落ちていますが、第二の「オグシ
オ』目指して頑張っています。

知人がジャズダンスをしていたことがきっかけではじめたダン
スは、もう９年になります。当時流行りの歌手のダンスの影響も
あり、その「かっこよさ」に引かれてはじめました。私の体型の原
点は、ここにあるといっても過言ではありません。現在は、１ヶ月
に４回練習に通っていて、2年に1回発表会があります。血圧計と
聴診器を持つ姿からは、想像できない私をお見せしますので、
ぜひ一度見に来てくださいね。

趣味趣味

ジャズダンスジャズダンス

趣味趣味

バトミントンバトミントン

趣味趣味

アートフラワーアートフラワー

月に1回位のペースですので、あまり上手とは言えませんが、
花と向き合っている時がほかの事を忘れての楽しいひと時です。
写真は自宅の玄関ですが、生花でない物は、このように主人の
趣味の写真と一緒にデコレーションとして楽しんでいます。今月
はクリスマスバージョンのリースと贈り物にできる箱物を作りまし
た。皆さんにお見せできるようになればいいなと思います。

趣味趣味

バレーボールバレーボール

地元の岡垣で、中学の卒業生で結成したバレーボールチームに
週3回通っています。バレーは、小学生の頃に友人に誘われて、何
となく始めたのがきっかけでしたが、今では私の生活の一部になっ
ています。仕事で疲れていても、バレーボールで汗を流すと、仕事
のストレスもあっという間に吹っ飛びます。私の正確かつ緻密なト
スで、仲間がアタックを決めた瞬間が、何ともいえない幸せな気分
になります。

毎週日曜日かかさず、日舞を習いにいっています。３年前ライ
ズのイベントで、「日舞を踊る」という企画があり、当時のスタッフ
が本格的に日舞を習いたいということで、教室に行くことになりま
した。そのスタッフが一人で行くのは不安ということで、付き添い
で行ったはずの私が、なんとそのまま一緒に始めることになりま
した。着るのがはずかしかった派手な衣装も、今ではとっても楽
しみです。

趣味趣味

日本舞踊日本舞踊

趣味趣味

ボーリングボーリング

僕の気分転換は、ボーリングです。二十歳の若かりし頃、1週
間に３～４回は通っていました。１日最高２０ゲームしたこともあ
ります。正直、あのときは筋肉痛になる暇すらない状態でした。
ちなみにアベレージは１７０ぐらいで、過去最高は２７０点です。
僕にボーリングを習いたい方がいましたら、いつでも言って下
さい。もちろん有料です。

田中美子田中美子

城城 光子光子

白澤白澤 佳織里佳織里
野口野口 裕子裕子

和田和田 真介真介 篠原篠原 奈保美奈保美




